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HUGNG DAN SU' DUNG DIEU KHIEN BANG GIONG NOI HUGNG DAN AN TOAN

Xin vui 1ong doc va lam theo cic hudng dan duge dua ra dudi ddy. Viée tuan thi
phap luat c6 thé dan dén nguy co bi bong, hda hoan, giay dién k hodc gdy thuong tich

HUON G D AN SU DUNG cho ngudi. Vui long st dung 6 cdm dién cotnpat ib le dé cung cdp ning lugng cho

may massage cua ban. )
DIEU KHIEN BANG GIONG NOI 1. Néu ban dang mang thai, hodc dang str din mdy tap nhip tim, bi viém mang phoi,
viém tinh mach, c6 nguy co hinh thanh cac cuc méu déng do phau thuét trong thoi
gian gan day thi ban nén tham khéo y kién bac si trudc khi st dung thiét bi massage
tai nha.
2. Cong dung ciia ghé Massage 14 gitip ban cam thdy thu gifin va thoai méai. Ngimg str

Pé diéu khién ghé Massage bang giong néi quy khach vui long doc nhing

cau lénh dudi déy: dung va tham khao y kién bac st néu ban lam dau hodc mat cam gic.
3.Khéng st dung trong gidc ngu hodc khi ban cam thdy budn ngi
CAU LENH HOAT PONG C':J A GHEI 4. Khong sir dung ghé massage néu da ban bi sung hodc viém da hodc c6 vét thuong
. . . h0
Xin chao may Ghé& chuyén sang ché dé cho 5. Ghé Massage nay c6 miéng dém nong dudi bé mit, néu ban khéng nhay cam véi
B4t may Ghé khoi dong nhiét thi nén can than khi str dung
Tat may Ghé tat hoat dong HUGNG DAN AN TOAN
Tam dirn Ghé tam dirng hoat dén I Cxo . :
— g — 8 N3 — g 1. Ludn rut phich cam thict bi nay khoi 6 cam dién ngay sau khi st dung, trudc khi vé
Tiep tuc Ghé tiép tuc hoat dong sinh mat, truéc khi lap dat hodc thio roi cdc b phan ghe. )
BAt nhiét Ghé& mé& nhiét h‘fmg ngoai 2. Khong che ghe bang chan hoac cac vat dung khac. Qua nong c6 thé xay ra hoa
e LA TRV - hoan, di¢n giat hodc thuong tich. ‘
Tatnhiét Ghé tat nhiét hong ngoai 3. Can c6 su giam sat can than khi thiét bi sir dung cho hodc gan tré e, nguoi tan tat

Khu vuc Lua chon khu viec Massage cha ghé hay vat nudi. San pham nay khong danh cho tré em hodc nguo bj giam kha ning thé
chat, gidc quan hodc tnh than, hodc thiéu kinh nghiém hay kién thirc vé viéc sir dung

Chu dé Lwa chon cac ch( dé Massage cua ghé o SR
- - may , trir truong hop dugc giam sat va huéng dan.
Phuong phap Lwa chon cdc phuong phap Massage cua ghé 4. St dyng thiet bi nay dung voi cac myc dich duge mé ta trong HDSD nay. Khong
Am nhac M& am nhac thu gian du'qc? st d.ur}g voi r}h&ng muc dic,h kI}()ngAdu'qc khuA’yé‘n kl}ich t.)(’)ri nha sén‘ xuat. )
— —— 5. Xin vui long khong st dung cac b phan thay thé tir mot dai Iy hay nha cung cap
Ché dé mot Lwachonché do 1 dich vy trai phép..
Ché do hai Lua chon ché d6 2 6. Khong dugc van hanh thiét bi nay néu thiét bi nay c6 day dién hodc phich cédm bi
R - - . hong, néu thiét bi khéng hoat dong ding, bi hu hong hodc tiép xuc véi nude vui long
Ché do ba Lwa chon ché do 3 tra thiét bj lai cho nha san xudt kiém tra va sira chira.
Ché d6 bén Lwa chon ché d6 4 7. Khong rut phich cam dién bang cach kéo day ngudn. De ngét két ndi, chuyén cong
Ché d6 n3m Lwa chon ché d6 5 téc ngudn sang vi tri tit, sau d6 rat phich cim ra khoi & cim. Vui 1ong khong st dung
. . tay udt khi rat phich. }
Ché do sau Lwa chonché do 6 8. Khéong duogc sir dung may khi céc 16 thoang khi bi chin. Gift cho cac khe hé khong

khi khong c6 xo, toc hodc cac vat thé khac.

9. Khéng duoc tha hodic chén bat ky vat thé gi vao 15 thoang khi khi may dang hoat
dong

10. Khong dugce str dung ngoai troi

11. Khéng sir dung ghé khi c6 cac san phdm phun khi dang hoat déng hogc noi dang
duoc sur dung khi oxy.

12. Khong ding trén hoac trong thiét bi. Xui vui long khong dimg trong, leo 1én, nhay
1én, hodc ngdi trén phin con lai cua ghé Massage. Chi dugc sir dung khi ngdi vao
dung vi tri cia ghé.

13. Xin vui 1ong khong ngdi 1én tay vin hodc phin tya lung cuia ghé Massgae. May c6
thé gay hai cho co thé néu trong lwong qua murc dwoc ap dung.
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YEU CAU MOI TRUONG SU'DUNG

14. Nhiét d¢ khi cai dit bang diéu khién qué cao c6 thé gy ra truong hop béng cho
nguoi str dung. Khong str dung chirc nang sudi 4m cho tré em va ngudi bi giam kha
nang thé chat, cam giac hodc tinh than. Khong sur dung chire néng suoi 4m cho nguoi
dang ngu hodc bét tinh. Thuong xuyén kiém tra da ctia ngudi sir dung khi tiép xtic véi
bé mat nong cia thiét bj dé giam nguy co bi bong va phong rop da ciia ngudi st dung
15. Di chuyén ghé chi khi can thiét va ludn ludn xir Iy cén than khi di chuyén phén luc
lung va massage chan dé tranh thiét hai

16. Khong bao gio dugc thao dém tua lung va dém. Kiém tra cac tAim phu va dém dét
trudce khi sir dung. Néu bé mit co bét ky dau hi¢u hu hong nao, chéng han nhu rach,
bong troc, phong rop hodc son vai vui long khong sir dung va lién h¢ bo phan cham
soc khach hang dé dugc hd tro. ]
17. Néu mét dién xay ra giita luc sir dung, vui long chuyén cong tic ngudn sang TAT
va rat phich cim coa may @8 tranh tinh trang mAt dién khi dién tro lai

18. Xin vui long khong ngu trong khi massage, vi phan xa va gidc quan bi giam khi
bét tinh, va c6 thé dan dén tén hai co thé.

19. Vui long sir dung hét strc can than khi diéu chinh tu thé nga lung va nga chén.
Khoéng diéu chinh tu thé ng lung va nga chan va khong diéu chinh vi tri khi tré em
hodc tré em & gan hodc bén dudi hodc phia sau may.

YEU CAU MOI TRUONG SU DUNG

1. Vui long khéng st dung may & do 4m cao hodic méi trudng bui dé giam nguy co
hong hoc hodc dién giat.

2. Xin vui long khéng dit may & khu vye c6 anh sang mat troi truc tiép hodc gin cac
ngudn nhiét.

3. Khong sur dung khi nhiét d¢ phong vuot qua 104 F.

4. Vui 1ong st dung ghé massage trong méi truong khong bi x4o tron voi it nhét hai
chan khong gian xung quanh may,

5. Dit va sit dung ghé massage trén san phing, tham chi, khong tron truot ,

6. Ghé massage duoc thiét ké dé sir dung c4 nhan trong méi truong dan cu, va c6 thé
khong str dung cho muc dich thwong mai.

7. Phong qua lanh hodc ndng, vui long diéu chinh nhiét do tdt va khong dot ngot. Néu
ghé massage da duoc luu trit trong mot khu vuc lanh va duge di chuyén vao mot khu
vire 4m 4p, xin vui 1ong chd mét gio trude khi sir dung. Ngung tu c6 thé xay ra mot
két qua va co thé giy ra su cb

NHUNG PE PHONG AN TOAN

1. Khong str dung ghé massage két hop véi cac thiét bi tri liéu khac vi didu nay co thé
dan dén khong hiéu qua hodc chin thuong.

2. Khéng sir dung ghé massage trong mot gid truée hodc sau khi an.

3. Str dung thiét bi khi tay hodc co thé bi uét.

4. Khong thuc hién massage vi tri ¢b dinh trén mot diém trén co thé cta ban trong hon
5 phut cung mét lac vi diéu nay c6 thé din dén kich thich qua mirc va co thé gay ra
tac dong ti€u cuc.

5. Khong dua tay hodc chan cua ban doc theo duong di cia cac con lan massage trong
khi st dung.

6. Ding ngay lap tirc néu ban gip bét ky su kho chiu nao.

7. Khong st dung sau khi da uéng bia, rugu hodc cac chit tuong tu.
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8. Khong dugc ap dung cac con lin massage truc tiép 1én dau, khuyu tay, khop hodc
bung

9. Ghé massage khQng nhim muc dich ty diéu tri cic diéu kién y t& can duogc didu tri
boi mot nha cung cap cham soc sirc khoe co trinh dg. )

10. Vui long tham khao y kién béc s truge khi str dung neu ban dang dung thudc, c6
diéu kién y t€ hodc khong chac chan li¢u ghé massage c6 phu hop véi ban khong

PIEU KIEN Y TE

Vui long tham khao y kién bac si trudc khi sir dung néu ban:

* Dang nghi ngoi y té

« Bi ri loan cot song, tinh trang cot sdng bét thudng hodc bi chin thuong cot séng. Bi
dau lung qua mirc va cac tinh trang dau lung nghiém trong,

« Bi tiéu duong, lodng xuong hodc suy giam cam giac.

+ C6 khdi u 4c tinh. rdi loan chirc ning khép nhu thép khép, biia ngén chan hodc bénh
gut.

» C6 may tao nhip tim hodc cac thiét bi y té dién tt / co hoc khéc trong co thé. Co thé
mang thai. C6 viém tinh mach hodc huyét khéi. Cé nguy co ting cuc mau dong. Gan
day da co phau thuat.

+ C6 ghim phau thuat, dc¢ vit hodc cac thanh phin co khi trong co thé ban.

* Trai qua hoa tri

CAN TRONG

Vui 10ng tat cong tac ngudn chinh ngay lap tirc va ngat két ndi day ngudn khoi 6 cam
dién néu:

1. Nudc tran vao ghé massage.

2. Pau hodc kho chiu khi xoa bop Coé kinh nghiém

3. Vai hodc dém bi rach va cac bd phan bén trong bi 1 ra

4. Nhimng am thanh hodc chuyén dong bat thudng xay ra trong khi massage

SUA CHUA

1. Khéng théo nip lung nhuya ciia ghé massage. Viéc xir 1y sai cac bo phan bén trong
¢6 thé dan dén hong hoc hodc chan thuong.

2. Pung c¢b géng phuc vu hoic sira chita ghé. Cong viéc chi phai dwoc thyc hién boi
céc k§ thuat vién dich vu chuyén nghiép va dugc iy quyén.

HUONG DAN SU DUNG

1. San pham nay phai dugc ndi dét. Trong trudng hop ngén mach dién, ndi dat lam
giam nguy co bi dién giat béng cach cung cp dudng dan dién tré thép cho dong dién .
2. San pham nay duoc trang bi mét day c6 déy noi dét voi phich cim tiép dét. Phich
cim phai dwoc cam vao 6 cam dugc lap dit dung cach va cin ctr tuan thi moi quy tic
va quy dinh.

3. Viéc sir dung phich cim khong ding cach c6 thé din dén nguy co bi dién giat.
Kiém tra véi mot tho dién c6 trinh d6 néu ban nghi ngo li€u san phém 6 dwoc nbi dat
ding cach hay khong. _

4. Khong stra doi phich cim duoc cung cap kém theo san pham, néu n6 khong vira voi
6 cAm, hiy lip dat 6 cim thich hop boi tho dién c6 trinh do.
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HUGNG DAN SU'DUNG

HUGONG DAN LAP RAP

Massage dau
Massage vai

Bo diéu khién Massage lung

Tay ghé

Chan ghé

<

Cdng tac

Dién nguodn
! !

[ 1 1) &

Buére 1: Ly than méay ra khoi thung
Tim than may chinh, gbi dau va hop phu kién. Trong lugng than may kha ning,
chung t61 khuyén ban nén c6 it nhat tr 2 nguoi dé ho tro 1ay than may ra khoéi thung.

L

Hop phu kién

Than may Géi dau

Budc 2: Lay tay vin va vo tay r khoi thung

\ =¥ =4

Tay vin phai Tay vin trai

Buére 3: Liy phan chan ghé ra khoi thung

Cit day cap budc trudc khi khoi dong may

Budre 4: Khoi dong lai ph‘ém than may ) . . .
Két n6i day nguodn va dieu khién tur xa, bat cong tic ngudn & dang sau phan lung
ghé, bAm niit ngudn trén didu khién 2 lan, doi sau 30 gidy, than may s& chuyén
sang ché d6 khoi dong lai.



HUGONG DAN LAP RAP HUGONG DAN LAP RAP

Buge S: Lap dit thanh nang Massage chan Kéo diy kéo phan massage chan va ghé dém
=y ‘

C‘ﬁn cpinh thanh nang voi ; 5
dau nod1 khung than chinh va '
c¢b dinh nao bang dinh va dai
6¢ nhu hinh.

Két ndi thanh nang v41 dong
co massage chan va co dinh
n6 bang pin hodc chot pin.

C dinh nap dé
vao than chinh
bang vit

Chén phan dudi ctua
vO tay vin vao phan
dudi cua than chinh

Néu trong truong hop dc vit roi ra, ¢ thé chung toi di dat vit vao bén trong, hay thao nd
ra sau do co dinh vao nap de.

Kéo day kéo phan massage chan va ghé dém



HUGONG DAN LAP RAP

HUGONG DAN LAP RAP

Budi 8: Lap dat tay vin

10

Tay vin dugc két ndi voi than
chinh qua 3 khép néi.

Khi két ndi, trude tién két ndi
tay vin véi bd chuyén dbi
trén dinh cia twa lung va 4n
manh tay vin vao trong dé
khoa chét ( 16t phan trude
clia tay vin vao vi tri thing
dting hodc néu tay vin va tua
lung chua khdp hoan toan
v6i nhau c6 thé dan dén vo
hiéu héa két ndi).

Khi dau ndi thir nhit dugc
khoa, tir tir nhdn tay vin
xudng thi dau ndi thi 2 ciing
s€ duoc khoa hoan toan.

Két noi phich cam dién
va ong khi vao bén canh
tay vin cua ghé

Fully locked

Tir tir néng ha tay vin xu6ng sao cho khép néi thir 3 thang hang véi dau nbi & mat trude cua
khoa dé khoa dau ndi thir 3. Néu chét khoa da khoa hoan toan ban s& nghe thiy 4m thanh
khoa rd nét. Néu khong khoa duoc thuong 1a do khép ndi thir 2 b1 ket Dé giai quyét van dé
nay ban c6 thé kéo phan dudi cua tay vin ra ngoai va dong thoi an xudng mit trude cia tay
vin dé khoa no.

Buéc 9: Cai dit dém lung

Dan dém dau vao tua lung, chic chin rang dém dau nam dudi dai ¢é dinh

Bude 10: Cai dat gia d& bo diéu khién
Siét chat gia d& bo diéu khién

— -— -y
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CAC TiNH NANG MO

HUGNG DAN BANG DIEU KHIEN

Budée 10: Két ndi day cua bo diéu khién

CAC TINH NANG MOI

Ghé bao gf“)m 24 Chuong trinh ty dong véi 4 phan h¢ lya chon dé mo rong sy tuyét voi
cua massge. Ché d¢ theo vung, Ché do theo chu d¢, Che do ho trg dicu tri va Che d9 tri
liéu v6i am nhac (Pay 1a chuong trinh c6 thé dong diéu am nhac véi nhitng bai massage)

Co ché 3D méi: Canh tay ciia Co ché 3D kéo dai 8 gid sang, c6 thé cai thién higu qua su
thoai mai ctia mas sage. Co ché 3D c6 nhiéu phuong phap massage nhu g5, gb nhao,
shiatsu, khai thac va két hgp. Ban ¢ thé diéu chinh cic phuong phap massage, bo phan
co thé, cudng d6 cho mdi 1an st dung ctia ban.

Tuy chinh: Chon va luu goc mssage, toc d6 massage, phuong phap massage, cuong do ap
suat khong khi ete theo so b ctia khach hang, Thuc hién chuong trinh ca nhan hoa va yéu
thich.

Hé¢ thong diéu khién giong n6i thong minh: Pugc trang bi hé théng am thanh do trung
thuc cao ¢ ca hai bén dau va chip Blutooth tich hop sin. Thong qua cac 1énh bang giong
n6i, bat mi diéu khién giong nobi, tudn theo cac meo hé théng, chon chuong trinh massage
tu dong ma ban mubn

Hé diéu hanh man hinh 16n HD: man hinh diéu khién cam tng 10,1 inch, hé diéu hanh
thuén tién va qua trinh massage duoc lam rd liéc nhin, Cho phép ban tu do diéu khién cac
chuong trinh massage, tich hop 24 bo chuong trinh ty dong, diéu khién mot lan nhép
chudt trai nghiém massage:

Puoc trang bi hai b céng sac SVIZIA ast,

HUONG DAN BANG DIEU KHIEN

Nut bat/ tat ghé
Nhan nat “+” hodc “-” de dleu chinh 4m thanh gor1 v
Nhan nat “+” hoac “-” dé diéu chinh 4m thanh am nhac

Nut bat/ tat che do nhiét hong ngoai clia ghe
Ban c6 thé diéu chinh cac muc : nhe, 4m va néng

Ban c6 thé diéu chinh thoi gian hoat dong ctia ghé massage
10, 15, 20, 30, 45 hay 60 phut

Ngoén ngit : chon ngén ngir phu hop

Diéu chinh chiéu cao vai gay.

Con lin phia sau s& diéu chinh chiéu cao di chuyén theo chiéu cao
co thé ctia nguoi ding. Hai niit nay 1a dé diéu chinh d¢ cao dugc
dat sau khi quét co thé, vi vay no cé thé chinh x4c hon.

Nang phan twa lung
Nang phan tya lung 1én bang cach gilt nut nay

Ha phan tya lung
Ha phan tya lung bang cach gilt nut nay

Nang chén 1én
Nang chan ghe 1én bang cach gili nit nay

Ha chéan xuong
Ha chan xuong bang cach gilt nlit nay

Nhan va giit nat ndy dé mé rong chd dé chan

ban c6 thé sac hai thiét bi dién tir khac nhau &

)
fuse bao 1 Aoxem g x g R 0 X R oo .., A
J g =28 Nhan va gilt nit nay dé chd dé trg lai vi tri ban dau
trong khi sir dung ghé massage ﬂ ~ D

Nhan va giit nat nay dé trai nghiém trai thai khong trong luc

Lueu y : Dé thay thé cau chi, trwde tién hdy

o , A S, oA < A . - TN,
74 \ A 9 A e 5 , N ,
dqt cdp nguon, tat cong tac nguon ibe, sir @ Dicu chinh do dai cia canh tay dugc massage bang cich
dung vit dé mo cau chi ¢ phia sau lung ghé Neu - nhén nit “+” hoic “-”
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HUGNG DAN BANG PIEU KHIEN

HUGONG DAN BANG PIEU KHIEN

Ghé nay co6 4 chuong trinh * 6 bai ty dong khac nhau (t6ng cong gdm 24 bai) :

I: CHUONG TRINH THU NHAT: MASSAGE THEO VUNG CO THE

» Massage toan thin: Full Body = DODO

VOL HEAT TIME LAN SWITCH

Ngay nay, do chat luong cuoc

song, ap luc cong viée hay cac van i
dé vé moi trudng tac dong dén tinh
trang suc khoe cua nhiéu ngudi tu
ngudi tré tudi, trung nién dén Wiy |
nhitng nguoi 16n tudi nén co thé B |-

(auTO)

thuong d& cam thdy mét moi, cing = N W O

cusTomzE
(MANUAL)

thiang, khong sirc luc.

Liéu trinh massage toan than 1a mdt lua chon hoan hao: béng cach két hop tui khi, bi
danh va nhiét hdng ngoai trai déu cac ving co thé véi toc do va cuong do phu hop voi
moi thé trang co thé, gitp loai bo cang théng, mét moi, thic déy tudn hoan mau, gidm
dau nhirc viing co dic biét kich thich than kinh ting hiéu suat cong viéc.

» Massage vai c6: Neck & Shoulder

Bai massage tap trung an huyet vao 2 ving chinh vai va ¢d, co ché hoat dong 1a su két hop
ctia tinh néng xoa, bop, 4n, v6 mé phong ban tay con ngudi bang bi s boc silicon co nhiét
hdng ngoai glup cai thlen luu thong mau & vai co, tang cuong su déo dai va hoat dong linh
hoat cua day ching cd, giam cac triéu ching cua tai bién. Khuyen nghl su dung liéu trmh
didu dan dé cai thién cac tridu ching ctng cd, thoai hoa dét sdng cd, dau du, hoa mét
chong mat, dau ¢6 dau ram ran,...

» Massage vung lung: Upper Body

Sau nhung gio 1am viéc mét moi, nhidu ngudi sé bi dau lung, cam thay kiét strc va khong
mubn van dong vi cc co lung bi qua tai do cac tu thé ngdi sai hay cac thoi quen xdu nén
co s€ dau va cung.

V6i sy két hop hai hoa gitra bi lan, nhiét hdng ngoai va tai khi v6i ché do an- vd sau vao
cac huyét dao doc séng lung 2 bén cot sdng gitip xa cac co & lung tao cam giac dugce tai
tao nang luong sau mot ngdy lam viéc mét mai.

» Massage vung lung dwéi: Lower Back

Massage ving eo la su két hop cua tinh ning rung, vd, xoa bép sau lam diu triéu chimng
cing co ving eo, thic ddy qué trinh luu thong mau huyét ving thit lung, giam co that co
va dau nhirc viing thit lung, gitip vong eo linh hoat, déo dai va manh mé hon.
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> Massage vung thﬁn dudi: Lower Body

Khi co thé & fu the ng01 trong lugng co thé sé tap trung vao mong néu ngdi qua lau cong
v6i tu thé ngdi xdu s& dé dang gdy ra bién dang, cong veo cdt song. Vi vay massage mong
va hong dang cach 1a mot phan khong thé thiéu trong liéu trinh massage. Vi bi 4n 5D kéo
dai dén ving dui tac dong dén moi phin co ving méng giup co dugc tap thé duc dé chic
khoe va déo dai hon. Pac biét massage ving mong tao hoocmon Oxytocin (hoocmon tinh
yéu) gitp tinh than thoai mai va nhiéu nang luong.

» Massage vung chian: Legrest

72 huyét dao tap trung & 2 ban chan nhu bg ndo thr 2 cia nguoi khi dugc massage 4n
huyét va xoa bop s& gilip ngin ngira va cai thién cac bénh man tinh, tinh than minh man
va cac van dé vé tiéu hoa.

- Giam huyét ap, lugng duong trong méau va Cholesterol.

- Cai thién xo clmg dong mach, ngin nglra nhoi méau nio, nhoi méau co tim.

- Tang cuong chirc nang duong tiéu hoa.

- Cai thién chirc nang gan va than.

- Tang cuong kha nang mién dich cua co thé khoi cac triéu ching cam cum, di Ung, sot.
- Thiic day qua trinh trao doi chét, thiic day giam cén va cai thién chimg phu chan.

- Piéu chinh duoc hé théng than kinh tu tri dé cai thién hoi chimg mén kinh.

- Kich hoat ndo, ngin ngira va cai thién ching thiéu nga va mat tri nhé.

II. CHUONG TRINH THU 2: LIEU TRINH MASSAGE TU PONG
» 1. Ché dp massagebudi sang: Morning

Vao budi sang khi co thé ban da
duoc tai tao nang lugng nhung
trong tinh trang nira mo nura tinh
can co mot cong cu dé kich hoat
ngudn ning lugng nay. Massage
budi sang la sy lya chon tuyét
voi v6i toe do bi danh nhanh
nhung khong qua manh, hoat
dong trai déu toan bo co thé va
su ludn chuyén khoa hoc cua hé
thong tGi khi gitp tudn hoan
mau huyét bao vé hé théng tinh

mach, tim mach va mach mau néo. Sau khi ngt, hé thong tuan hoan mau dién ra cham,
massage nhu mét qua trinh dém cho huyét ap rat hiru ich cho viéc bao v¢ tim.
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» Ché d¢ nghi ngoi: Get off Work

Ban dang gip van d& vé gia dinh hay cing thing trong cong viéc thi day 1a sy lya chon.
Vi tinh ning massage phit hop v&i moi lira tudi, hé thong bi danh, ti khi két hop nguyén
Iy van dong cua toan than ghé gitip ban didu hoa hé than kinh, e ché cac kinh thich cua
hé than kinh, phuc hdi chirc ning sinh 1y binh thudng.

» Ché dd massage kéo din: Stretch

Ché d6 kéo din tap trung vao su co bop cua tai khi va an sau cia bi lin dua co thé ban vao
trang thai mao hiém, kich thich. Giup cac khép mém hon, kich thich tiét dich nhiy giam
chan thuong ving co va khép, giam dau nhirc vai, lung va co bap. Giir cac khop khoe
manh va kéo dai tudi tho.

» Ché d¢ ngi:

Massage két hop tiii khi 4n mo nhip nhang véi cudng d6 va tdc ¢ nhe mé phong viée xoa
vudt nhe nhang ban tay ngudi me.

Ngudi trung nién hay nguoi 16n tudi thuong ¢ trang thai cang thing, gay trc ché réi loan
chtre niang, rdi loan than kinh , mat nga va mat tri nhé . Sir dung trude khi di ngi tir 15-30
phut, d& vo ndo bi e ché sau mot thoi gian kich thich massage co thé s& ¢6 su can bang
gitta hung phan va tc ché (chuyen d01 ty nhién) gitp mau huyet luu thong b1nh thuong
giup ban c6 giac ngi sdu vao budi téi va thirc ddy véi tinh thin manh mé, can duogc duy
tri dé cai thién cac rdi loan ndi tang, ting sy thém in, nang luong va ning cao hiéu qua
cong viéce.

» Ché d¢ 1am viéc nha: House work

Massage tap trung vao cac nhom co 16n vai gay,lung va chan dui.

Sau khi lam viéc nha, ban thuong bi kiét strc, dau lung, yéu tay chan va cac triéu chung
thuc thé khac. Massage & ché d6 viéc nha gitp c6 thé ting cuong luu théng méu, thu gidn
co bép, ting strc cing cua gan , thu gidn co bip dé tranh chudt rit hay chin thuong gan,
giam dau va loai bo moi co.

> Ché dj thé thao

Massage thé thao mé phong nguyén tic phuc hdi co trong y khoa bang viéc két hop tinh
ning v va xoa bop tde dd nhanh nhung cudng do vira phai gitip cac nhoém co 16n duogce
thu gian.

Sau khi tép thé duc, moi nguoi s€ c6 muce d¢ dau nhic co ba“ip khéc nhau, massage co thé
1a mot cach thu gidn phu trg khong chi dong vai trd thu gidn than kinh, cai thién luu thong
mau ma con ting cudng do dan hdi va cang cua day chang khop, cai thién chirc ning cua
Co thé con ngudi, giam tich ty axit lactic cuc b, mét mai, va dat duoc muc dich thu gian
co thé va phuc hdi stc manh thé chat.
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11l. CHUONG TRINH THU' 3: (& 0000 /OOOBO
CHUONG TRINH TRI LIEU

» Massage Yoga: Yoga e L 8
Massage Yoga mo phong li€u trinh e | R From i st AT
Yoga dugc phat trién 5000 niam 2 | e ©
trudc & An bo ¢ dai. Tinh ning '";

massag an két hgp bop sadu nhung e

véi tée dg chim gidp ban cam nhin AN T
duogc co thé thuc day su binh tinh va - === e

su tap trung trong tim tri. Cac viing co clia co thé dugc kéo dan mot cach tir tir dé ban cam
nhéan dugc dugce gidi han clia ban than do dé ban sé it bi cang thang va kéo dai tudi tho.

» Ché db thw gidn sau: Deep Relax

Ché d6 thu gidn sau gianh cho nhung nguoi trai nghiém massage thuong xuyén vi hé
thdng bi 4n va ti khi két hop v6i nhau & cudng d6 manh 4n sau vao huyét dao va cac ving
co ép toan bo co thé mot cach manh mé, dua co thé vao trang thai trai nghiém sy mao
hiém gitp giai toa cang thing nhanh chong. Massage sau kich thich cac diém nhay cam
bang liéu phap co bip (mdé mém) dé tac dong dén cac huyét dao an sdu bén trong ctia bd
phan co thé, giam dau nhirc méi hiéu qua va nhanh chong khong bao gom cb va vai.

» Ché d¢ thoai mai: Comfort

Mot bai massage cho ca gia dinh cung st dung thi massage thoai mai la sy lya chon hoan
hao. Nguyén ly hoat dong bi danh gitip diéu chinh vai van dong khong déu, thic day luu
thong mau ¢ vai, ¢6, dau, 1am dju cot séng va ¢, kéo dai eo cong va xuong don voi cuong
do va tbe do nhe két hop tinh ndng ngu ty dong cua ghé ban s& chim vao giéc ngu ma
khong hay biét.

» Ché d¢ giam dau: Sore relief

Ung dung nguyén 1y can bang co thé ché d6 giam dau thong qua thao tic xoa ddm an két
hop véi toe d6 va cudng d6 ¢b dinh lap di lap lai tir trén xudng dudi cua co thé co thé loai
b6 mét moi nhanh chong, giam cang va dau co, diy nhanh qua trinh tudn hoan mau, giam
dau do va cham hay nhirc moi bén trong.

» Ché d¢ phuc hdi: Recovery

Phuc hdi 1 bai massage luan chuyén trang thai nguoi sir dung tir thu gidn thoai mai véi
ché do danh bop nhe nhang sang massage sau dé kich thich day than kinh va tai tao ning
luvong. Sau khi lao ddng hoac lam viéc lau dai, moi ngudi s€ cam théy mét moi. Ché do
phuc hdi mét méi c6 thé lam giam mét moi mat, moi chan va moi vai va lung, bang cach
thiic day luu thong méu thong qua xoa bop. Néu khong khic phuc né ¢ thé lam giam kha
nang cua co thé. Massage phuc hdi 12 bai nén trong hd tro diéu tri.
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» H{ trg gidc ngi: Aid Sleeping

Khong thé ngu, khong thé ngii ngon, khong thé nga du gide méat nga da tré thanh mot bénh
dich di v&i nguoi hién dai. Sir dung massage xoa bop khi ngii, né kich thich tuyén than
kinh va cai thién luu théng mau cua co thé bang luc co hoc, va né ciing kich thich kha
nang ty chita lanh cua co thé, giam cang thing, dau nhirc co thé va can bang 4m duong,
cudi cung cai thién chat lugng gidc ngu.

IV. CHUONG TRINH MASSAGE THU 4: AM NHAC TRI LIEU

» Am nhac tim hon: Soul

00:00 @DYOEO

Ngay nay, trong cudc song héi i = o
ha cua thanh phd ngay cang ————————u
nhidu ngudi d& cam thay ap luc
va mét moi. Vay hiy dén va

Living in the hustle and bustle city , more and more people feel busy E
and tired nowadays. Please come and spend your leisure time to

make a spiritual spa with the specified music, which can make you MANUAL
calm down quickly. When the body is in a relaxed state, the

appropriate specified music can not only effectively alleviate the =)
LEISURE negative emotions such as restlessness, depression and gloomy, but 1=
» also make people quiet and relaxed.
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tro lai. Khi co thé ¢ trang thai

thur gidn, &m nhac tim hon khong chi c6 thé 1am gidm bét nhitng cam xuc tiéu cue nhu bon
chdn, chan nan va u am hiéu qua ma con khién moi ngudi yén lang va thu thai.

» Am nhac khoan khoai: Rejoice

Trong s tat ca cac yéu td ctia 4m nhac, nhip di¢u c6 tac dong ndi bat 1én co thé con nguoi.
Céc day than kinh cta chung ta, gidng nhu tan s6 tu nhién cua day, c6 thé tao ra sy cong
hudng dong bd v6i am nhac phit hop, viée kich thich hé théng than kinh bang 4m nhac n6
gidng nhu bo ndo duge tap thé duc 1 cach hiéu qua gil']p ndo bo kiém soat dwoc cam xiic
tiéu cyc va giam cang thang. Am nhac nhe nhang, sau lang 1a t5t cho moi nguoi dé hmh
thanh mot tinh cach tot hon; 4m nhac s6i dong, ning luong c6 thé khoi day cam giac vé
vé dep va tri tuong twong ctia moi ngudi (bao gdm ca sy lién két ctia mau sac va hinh anh)
dé cai thién va diéu hoa cam xuc. Do do, nhitng cam xtic tich cuc cod thé cai thién chuc
ning co thé thong qua hé thong limbic trung tim cao nhat. Am nhac véi nhip diéu riéng
biét va am nhac du duong, ém diu c6 ludn cé tic dung cai thi¢n tdm trang. Nghe nhac
thudong xuyén nhé!

» Am nhac giai tri: Leisure

Trong thoi gian dai 1am viéc va cudc song thudng nhat, doi khi chiing ta quén di cach tan
hudng cudc sdng va lam giau cam xuc ban than. Cac nét nhac va giai diéu giai tri c6 thé
mang lai cho chiing ta cam giac thu gian trong cudc séng do6 thi hién dai, tan hudng sy
thoai mai ciia khoanh khic nay va thoat khoi sy nham chan va ap lyc do cong viéc mang
lai trong moi thoi gian va khong gian. Dong thoi, ban ciing ¢6 thé trg lai lam viée trong
trang thai tap trung hon tot hon dé dat hiéu qua cong viéc va chat luong cudc sdng tot hon.
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» Am nhac niing hrong : Energy

Strc séng manh liét, sirc sdng tré trung cua hoi tho, giai diéu s6i dong , nhimg ban nhac
cham dén dam mé vira c6 thé truyén cam himg cho tiém ning ctia co thé vira danh thirc cac
té bao ngii ctia co thé khién con ngudi hanh phic, tu tin va lac quan hon. Massage kém nhip
diéu ctia 4m nhac c6 thé 1am cho cac co bip cung lai nhanh chong giam dau va giam dau
nhtrc co bép. Su thu gian cua co thé két hop véi hi¢u ung cua am nhac dugc chi dinh khién
moi ngudi cam thay tran day ning luong.

» Am nhac tdi tao: Refresh

C6 ging hét strc dé thu gidn co thé dé nhom co ¢6 thé dugce thur gidn dé dang hon. Khi mot
nguoi & trang thai thu gian, hé thong tudn hoan mau sé tron tru hon. Ly do 1a cling véi tan
s6 tin hiéu am nhac dugc chi dinh, nguoi duge mat xa cam théy c&i mé va tinh than khoai
cam. Trong khi d6, hit thd khong khi trong lanh gitip con ngudi giam cing thang tinh than
va giam mét moi vé tinh than.

» Am nhac két ndi Bluetooth: Bluetooth

Tan huong &m nhac cua ban di nao!

Ngudi dung ciing ¢6 thé tan huéng chirc nang "Am nhac tri liéu" bang cach két ndi thiét
bi bén ngoai nhu dién thoai thong minh. Két hop voi nhitng liéu trinh massage theo giai
diéu chéc chin ban s& khong thé bo qua.

TUY CHINH (TU PONG)

o QI0kI00 1. Chon ngudi ding

: 2. Chon ché do tu dong dé chay
—_ - —— C6 thé dugc tiy chinh dé sira doi
- " cuong do va tbc do massnge,
) lam néng.
Thoi gian nhan luu sau khi xac
, nhan (Nhan va giit trong 3 gidy

: ol dé tat)
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VoL HEAT TME LaN SwTCH

HOME

CUSTOMER USER

g K§¥ thuat massage tuy chinh sau
khi chon nguoi dung

= s [ Vui long Ivu sau khi thém vao
thanh tién trinh

USER§

USER 1

USER 6
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Tuy chinh cai dat nguoi dung

1. Cac bd phan massage ctia Co ché lan con lan dwoc chia thanh: ¢d, vai, lung, eo, hong;
chi cin chon cac phan trong d6 cac phan can phai 1a massage Néu ban mudn xoa bop qua
lai cac bg phan cua giita lung, vi dy nhu vai va thét lung chay t&i chay lui: trude tién ban
hay chon vai, budc thir hai la chon that lung, chon lai vai & budc thir ba, v.v...

Néu ban mudn massage thoi gian dai & mot vi tri duy nhét, chon mot ph?m, sau d6 cai dat
thoi gian thanh 60 gidy, néu can thoi gian 1au hon, cai dat thoi gian giéng nhu trudc .

2. C6 6 loai phuong phap massage massage, c6 thé Iya chon timg bude dé thay doi
phuong phap massage.

3. Téc d6 massage dugc chia thanh 6 cap d6 (1 1 thap nhat va 6 1a cao nhét). Téc do khac
nhau c6 thé dugc sdacted trong cac phan khac nhau.

4. TGi khi dwoc chia thanh du, vai, canh tay, eo, hong va bép chan. MJbi thi khi c6 thé
dugc dong hodc mo riéng 1¢; Cuong do cua thi khi duoc chia thanh 6 cap [1 1a thap nhat,
6 1a cao nhat], n6 c6 thé dugc dat thanh cac cap khac nhau theo sé thich cua ban.

5. Chiéu dai cta tay Co ché con lin ¢ 6 cap [1 1a thdp nhit va 6 1a cao nhét], chidu dai
cua tay c6 thé dugc dat thanh cap khac nhau tuy theo so thich ctia ban & cac phan khac
nhau.

6. Toc d6 cta con 1an chan dugce chia thanh 3 cép do[lla thép nhét, 3 13 cao nhét]. Chon
vi tri, phwong phap, cuong do va tdc do ctia bude bd nhé sau d6 thém vao thanh tién trinh,
sau d6 dat bude thtt hai , v.v., tdi da c6 thé bo nhd 20 bude. Cubdi cung chon nguoi dung
va luu dé luu cai dat c4 nhan cta ban. Tiép theo khi ban dang sir dung, chi can nhap cai
dat ca nhan.

Phan co thé: Chon ving massage ctia con lan phia sau. Néu cung cip 3 tiy chon: Toan
than cho phép con lan phia sau xoa bép tir dinh dén mong; Mot phan s& lam cho con lin
di 1én xudng trong mot khu vue nhat dinh; Va phan Focus sé& giir cho con 1in massage &
mot diém nhat dinh.
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Tuy chinh cung cdp nhiéu tiy
chon dé diéu chinh ghé dé dap
ung s¢ thich cia ban. Con lan
phia sau c6 6 phuong phap
massage khac nhau va chung sé
xuat hién xen k& & ché do tu
dong, Néu ban chi mudn chon
mdt phuong phéap, ban co thé
chon trong menu nay.

Phan co thé: Chon viing massage
ctia con lan phia sau. Néu cung
cip 3 tuy chon: Toan than cho
phép con lan phia sau xoa bop tur
dinh dén mong; Mot phan s& lam
cho con lan di 1én xudng trong
mot khu vuce nhét dinh; Va ghé sé
gilt cho con lan massage & mot
diém nhit dinh.

Massage Chiéu rong: Diéu chinh
d6 rong massage cua con lan phia
sau. Chiéu rong con lan phia sau
c6 3 tuy chon co thé chon theo
chiéu rong co thé cua ban.

Diéu chinh téc d6 massage cta
con lan phia sau, Thong s6 con
lan phia sau c6 6 cap do cho tuy
chon, 1 1a thap nhit va 6 1a cao
nhit.
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Diéu chinh cuong d6 tai khi cua
ghé massage. Cuong do thi co 6
cdp do cho tuy chon, I 1a thip
nhit va 6 1a cao nhat.

Mau nat s& téi hon khi dugc
chon. Ti khi thich hgp s€ hoat
dong khi dugc chon.

Y

WIDTH  ROLLER

AIRBAG ARCEI
INTENSITY  ZONE

Bo diéu khién tir xa Huéng dan
Téc @6 lan duy nhat Didu chinh
tbc d6 massage cua cac con lin
duy nhét. Téc d6 con lan duy nhét
co3 cr?ip do, va ban cling c6 thé
tit no trong menu nay.

THONG TIN SAN PHAM: Hién thi thong tin cta chiéc ghé massage nay.

KHUYEN MAI VOICE: Bt / tit giong noi.

BLUETOOTH: Bt / tit bluetooth,

CONFIGURTION SATE Bé dinh tuyén khong két nbi: ghé massage khong duoc két
nbi v&i bo dinh tuyén, vui 1ong kiém tra xem bo dinh tuyén c6 dugc bat khong. Bo dinh
tuyén duogc két nbi: ghé massage va b dinh tuyén duoc két ndi, nhung mang & trang
thai tin hiéu yéu hodc khong co trang thai mang.
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HUONG DAN DPE GHE TRONG NHA:

THUONG HIEU : Buheung Korea Model : MK-9000N

Dién 4p: 220V, 50-60 Hz Cong suat: 220 W

Kich thudce thung chinh: Dai x Rong x Cao: 152 x 68 x 87 cm

Kich thudc thing phu phan Massage tay: Dai x Rong x Cao: 165x 54 x 73 cm
Kich thudc thing phu phan Massage chan: Dai x Rong x Cao: 64 x 54 x 55 cm
Khdi lugng thing chinh: 98 Kg. Khdi lugng tinh: 81 Kg

Khdi lugng thing phy phan tay Massage: 47 Kg. Khoi lugng tinh: 29.5 Kg
Khdi lwgng thing phy phan chan Massage: 28 Kg. Khdi lugng tinh: 23.5 Kg
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