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Cam on vi da mua san phdm nay. Vui long doc kj hwéng dan st dung dé biét cach st
dung san pham nay dung céch truéc khi van hanh. Vui long chu y nhiéu hon dén mot sb
cénh bao an toan quan trong va cét gilr sach hwéng dan nay dé tiép tuc st dung trong
twong lai.

Lwu y: Cong ty ching t6i cé quyén thay dbi thiét k& va tinh nang ctia san pham nay. Néu
c6 sy khac biét ndo do gira chirc ndng cta san phdm dang lwu hanh trén thi trwong voi
mé ta trong sach hwéng dan thi d6 |a ban cap nhat binh thwéng clia sdn phdm ma khong
can thdng bao. Vui 1dng tham khao chirc nang va mau séc cu thé theo thuc té.
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Cac bién phap canh bao an toan (phai dwgc tuan thu Cac bién phap canh bao an toan (phai dwgc tuan thu

Vui long doc ky tat ca cac hwéng dan lién quan trwéc khi st dung.

e Cac luu y dwoc danh diu & day sé gidp ban st dung san phdm mét cach an toan va Canh bao an toan quan trong
dung cach. X ® Khong cho phép tré em cham vao bét ky b phan di déng nao cla
e Dé& chi rd mirc 0 tac hai va thiét hai, cac bién phap an toan dwoc chia thanh "Canh san pham nay. . o .
bao" va "Than trong" khi s dung khong diing cach. Ca hai déu quan trong va phai e St dung bo cap ngudn duoc ndi dat tét phu hop véi san pham nay.
dwoc tuan theo. e Rut phich cam sau khi st dung hoac truérc khi vé sinh dé tranh gay
_ . thwong tich cho ngwoi hoac thiét hai chousén pham.
. ; Cho biét co thé xay ra thwong tich nghiém trong hogc t&r vong e \/an hanh san phém nay theo hwéng dan str dung.
A Canh bao | nayspy dung khéng ding céach e Khong st dung bét ky bé phan hoac phu kién nao ma khong dwoc
= 2 = - P khuyén nghi.
R Cho biéet co thé xay ra thwong tich nhe hodc hw hdng tai san néu Khé > P 2 > g
Than tron , . ? . e Khong sir dung san pham nay ngoai troi.
A Thin trong st dung khong diing cach & | Vuiong doc kj Huong dan st dung truéc khi van hanh.

e Khong bao gio str dung sa@n phdm nay cho bat ky muc dich nao
khac khong duoc liét ké & day.
o Nén st dung méi lan 20 phdt.
® CAm Cam tuyét dbi e Khong st dung san pham nay néu vé hosc da bi hng hoac bi hu hai,
e Khong tha bat clr thr gi vao san pham nay.
e Khdng nén ngu khi st dung san phém nay.
: A A A a > 2 A 3 e Khong sir dung san pham nay néu ban dang say rwou hoac cadm
Cac doi twong sau day khéng nén str dung san pham nay théy khong khoe.
e Khong st dung san pham nay trong vong maét gidr sau bira &n.

e Hay chl y dén biéu twong trwdc mdi muc an toan Canh bao

° Thiét bi nay khéng danh cho nhiing nguoi (bao gdm ca tré em) bi e Khéng st dung san pham nay véi lwc qua manh dé tranh bi thwong
khuyét tat vé thé chéat, suy gidm giac quan hoéc than kinh hoéc nhitng
nguwoi thiéu kinh nghiém va y thire s dung chung, trir khi ho dwoc Cac bién phép ph(‘)ng ngu,a an toan

giam sat va hwéng dan st dung thiét bi b&i nhivng ngudi chiu trach
nhiém vé& sy an toan ciia ho. Tré em phai dwoc giam sat dé dam bao
chuing khéng choi xung quanh thiét bi hoac tw y ding thiét bi.

e Bénh nhan loang xwong.

e Bénh nhan méc bénh tim hodc deo cac thiét bi y té dién t&r nhw may

o Kiém tra xem dién ap c6 phl hop vé6i thong sb ky thuat cua thiét bi
nay khong.
e Khong dwoc cdm hoac rut phich c&dm khi tay wot.
o Khong dé& nwéc chady vao san pham nay dé tranh bj dién giat hodc
tro tim gay ra thiét hai cho san pham nay. ]
® o .Ngu’c‘)'i dang bi sbt FK?:P% kéo day dién khi cam hoac rut phich cam. Khéng dwoc thao
P e Phu ni¥ mang thai hodc dang trong thoi ky kinh nguyét. ap tho bao. s
Cam | Lanhnhan b?tthscynzarfogi r%;: bgr:hzggéi da. et © Khdng lam héng déy hodic ti y stra mach cla san pham nay.

; ’ : i A e Khong lam sach cac b phan mang dién cta san pham nay bang
Than vai wét chadng han nhw cong tac ngudn va phich cam.
trong | e Tranh xa s&n phdm nay trong trwéng hop méat dién dé tranh moi

e Khi khéng c6 sw giam sat, bat ky tré em nao dwéi 14 tudi va nhirng
nguwoi co van dé vé tri ndo déu khdng dwoc phép str dung san pham

nay. 2 N PR
e Nhi*ng nguwdi duoc bac si yéu ciu nghi ngoi hodc cam thdy khong c.:hsn ‘tt:]u’on’g gh:]dot,nngothg?nd:?n trr]o lal'r tir khi n6 hoat déna bat
khoe gung st dung san pham nay ngay lap twvc 0 hoat dong ba

thwong, va tham khao y kién nha ban cla ban.
e Ngirng s dung san pham nay néu ban cam thay khong khée va
tham khao y kién bac si vé strc khde clia ban.

e Nhi*ng ngudi dang bi wét khdng dwoc st dung san phadm nay.
e San phdm nay cé chirc nang swéi. Nhitng ngudi nhay cdm véi
nhiét phai chi y khi st dung san pham
o Néu day ngudn bi hdng, d& tranh nguy hiém, phai dwoc thay thé bai B - -
chuyén gia ctia nha san xuét, bd phan bao hanh cla nha san xuét bieu kién bao quan
hodc cac b phan twong tw A o Nhiét d6 bdo quan phong: 5 °C dén 40 °C.

e Do &m tuong dbi (RH) tlr 20% dén 80%; khéng c6 khi &n mon,
Thén trong | théng gio tot.
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Cac bién phap canh bao an toan (phai dwgc tuan thu

Dich vu bao dwéng san pham

Than
trong

e San pham nay chi nén dwoc bao tri bdi trung tam dich vu do nha
san xuét chi dinh. Khéng nguoi ding nao dwoc thao rdi hodc bao
dwdng nd khi chwa dwoc phép.

e Dlrng quén tét cong tc ngudn chinh sau khi st dung.

e Khong st dung san pham nay néu 6 cdm dién bi Idng.

e Néu san phdm nay khong dwoc st dung trong mét thdi gian dai,
hay cét day ngudn va bao quan san phdm nay trong méi trwong khod
rao va khéng cé bui.

e Khong bao quan san phdm nay & nhiét dd cao hodc gan Itra. Tranh
tiép xuc lau voi anh nang truc tiép.

o Vui Idng 1am sach san phdm nay bang vai khd. Khéng bao gid' str
dung hop chét pha lodng, benzen hodc rwou dé vé sinh.

e Cac bo phan co hoc clia san phdm nay duoc thiét ké va san xuét
déc biét nén khong can bao dwéng dac biét.

e Khong dung vat séc nhon dam vao san phadm nay.

o Khong 1an hodc kéo san pham nay trén bat ky bé mat khéng béng
phang nado. Thay vao dd, né nén dwoc nang Ién trwéc khi di chuyén.
e Khéng nén str dung san pham lién tuc va dé san phdm hoat dong
lién tuc trong mot thoi gian dai.

Méi trwwdng hoat dong

Than
trong

e Khong str dung san phdm nay trong méi truong rat dm wot nhu
phong tam.

mDirng st dung san phdm nay ngay lap tic khi nhiét d6 méi trwong
thay d6i manh.

mKhong st dung san phdm nay trong bat ky méi trwérng nhiéu bui
ho&c @n mon da nao.

mKhong str dung s&n phdm nay trong khéng gian nhé hodc noi khéng
théng gio.

Xt ly sw c6 théng thuwong

Than
trong

o Néu ddng co phat ra am thanh trong qua trinh van hanh san pham
nay, day la am thanh hoat dong binh thwong.

o Néu b diéu khién khong thé hoat dong binh thwéng, hay kiém tra
xem phich cdm va b cam dién dwoc két néi chac chan khong va ligu
da bat cong tac chua.

o Néu hét thoi gian lam viéc dinh mc, san pham nay sé tw dong tat;
Néu san phadm nay tiép tuc hoat dong trong mét thoi gian dai, bd bao
vé nhiét sé& ty dong dirng sadn phdm. San pham cé thé dwoc st dung
lai sau ntra gio.

04

Lap dat san pham

Hwéng dan lap dat tay vin

1. Sau khi bat ngudn, str dung bang diéu khién d&t twa lwng nga xubng.

2. Ludn day dién vao cac 6ng dan khi bén hong khung thép vao cac vi tri twong
(ng trén tay ghé (Hinh 1). . )

3. Nhac phan tay vin da luon dng dan khi va day dién 1én roi treo 1én tat ca cac moc
@ hai bén khung thép (Hinh 2)

4. Nhén con lan & phan cudi phia sau cla tay vin vao ranh twong &ng (Hinh 3) va
ha thap tay vin xuong. Sau d6 day tay vin vé phia sau va khéa lai bang 2 vit M6*16
(Hinh 4)

05
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Lap dit san pham

Dia diém dat ghé

Hwéng dan lap dat phan chan

1. Lan lwot ludn day dién va éng dan khi clia chd dé chan vao héc phia truwdc cla
cum khung thép (Hinh 1).

2. Sau khi két néi day hoan tat, hay mé cac ndp cb dinh clia chd dé chan & ca hai
bén cla cum khung thép (Hinh 2).

3. Nhac thanh gac chan, d&t vao khe, sau d6 lat nap cé dinh xudng, cb dinh bang
hai vit M5*12 (Hinh 3)

Hwéng dan 1ap dat man hinh diéu khién cam (ng

1. Can chinh gia d& véi 16 phia trwdc clia tay vin (phai) va siét chét bang vit M5*16
(Hinh 1). ]

2. Lap nap bao vé vai gia do va an vao khop. (Hinh 2).

3. Sau khi toan b6 gia d& duoc lap dat, hay lac nhe gia d& dé xac nhan xem no da
dwoc lap dat chac chan chwa; qua trinh cai dat gia d& hoan tat (Hinh 3).
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Dia diém lap dit ghé

DPam bao ¢6 du khéng gian dé ghé

mat xa c6 thé nga it nhat 10cm. A Than
Khong dé& ghé mat xa truc tiép & '
moi trdng co nhiét d6 cao nhw tr(_)ng

&nh nang mét troi (chdng han
nhu: trwdc thiét bi swéi), va nén
d&t ghé & noi co thé tranh nhiét
dd cao va anh sang mat troi
truc tiép. Nén trai tham & duéi
chan ghé dé st dung lau dai &
vi tri da dinh. Kich thwoc clha
tham phai du dé trai. Git
khodng cach noi ghé cham san
v@i pham vi chan ban cham san.

Hwéng dan nang d& san pham

Yéu ciu lam viéc theo nhém dé .
nang va di chuyén ghé dé tranh A Than

chan thwong.

L trong
1. Vui long nhac ghé mat xa 1én
khi di chuyé&n né trén mat dat dé
héng nhw san gé.
2. Khi di chuyén trén san gb
twong tw, nén nang ha. Tranh
lam héng banh xe. Khi ghé
dwoc nang 1én va di chuyén dén
vi tri da dinh, chi y khéng dé tay
ra ngoai tranh bj thwong, tranh
chan bj dap. Khéng budng thiét
bi cho dén khi thiét bi hoan toan
dwoc dat xubng béng phéng,
san co thé bi hdng, do dd, nén
dat tham, v.v. trén san.

n%!%
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Dia diém dat ghé

Lwu y treéc khi sir dung

Phwong thirc di chuyén

Kiém tra xung quanh

béng cach nghiéng ghé xuéng va

trong so d6. )

LUU Y: Lwc nhan xuong qua manh
sé khién ghé bi lat hoan toan va
lam héng san pham.

1. Trwdc khi di chuyén, vui long tat
may dung céach dé thiét 1ap lai toan
bd may, sau dé ngét dién.

2. Vui Idng gilr ghé tréng khi di
chuyén (Khong dé nguoi, vat nudi
hodc dd dac 16n xon & trén.)

3. Khi di chuyén, tranh day qua buc
cao hon 2 mm hodc hé I16n hon
5mm.

4. Khi st¢ dung banh xe, khéng dung
1 banh dé di chuyén; néu khoang
céch di chuyén vuwot qua 50 mét, vui
long di chuyén cham va déu.

S dung céac banh xe sau dé di
chuyén ghé mat-xa. Di chuyén ghé A Than

lui lai khoang 45° nhw minh hoa trong

A Than trong

Dam bao khdng ¢c6 ngudi, vat nudi hoac
cac vat dung khac xung quanh ghé

Dam bao khong c6 vat thé la
trong cac khe h& cua may

Cach thao lap va str dung géi twra dau va dém lwng

A Than trong //'7

Trude khi mét xa, ddm bao réng khong cé vat la /\"\ \\i/ﬁl\(
nao mac vao chan, ban chan, v.v. Trong moi { /
trueong hop, khong duoc dé tay, chan va dau vao
khu vuc gitra bap chan va phan lung, hodc khe
gilra tay vin va than ghé

Trong moi tredng hop, tay, chan hodc dau khdng

dwoc dat dudi l1op da ghé.

quyét dinh st dung gbi twa dau theo nhu cau ctia
minh (khuyén diing géi). Dém lung va twa lwng

dwoc ndi véi nhau bing day kéo khéa (1), gbi tua
dau va dém lwng dwoc ndi véi nhau béng day kéo
khoa (2).

Bat nguén

St dung gbi twa dau cé thé giam cwdng do xoa
bép va nhao & cb va vai, ddng thdi ban cé thé A Than

Than
trong Cam day nguén So dd cdm ngudn

Bat cong tac ngudn
(vitri T)

08

e VUi long kiém tra day ngudn va phich cdm xem c6 bi hw hdng

khéng trwwére khi str dung.

A e Hay cAp ngudn cho san pham nay theo quy dinh tiéu chuan
n&ng lwong lam viéc hiéu chuén ctia sdn phdm nay.

Canh e Nghiém cam st dung ngudn dién khong phai ngudn dién cung

cap nang lwong danh nghia clia san pham nay.

bao o Nghiém cAm két néi cac thiét bi chuyén ddi nang lwong khac ma

khong duwoc phép cung cap dién cho san phdm nay.

09
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CAu tric san pham

M6 ta ciu tao san pham

1 ST TR

S
N

1. G6i twa dau

2. Man hinh diéu khién 8. Tui khi & vai

3. Man hinh diéu khién 9. Phim tat tay vin

4. Tui khi canh tay 10. Lot lwng

5. B6 phan mat xa chan 11. Cam bién strc khde
6. béen Led 12. Tay vin

7. Loa 13. Panen bén

10

10

1"

12

13

C4u tric san pham

So d6 phan phéi chirc ning

. Vai

- Mat xa tai khi

. Céanh tay

- Bang diéu khién

- Ch dat dién thoai di déng
- O cdm sac USB

- Sac khoéng day

- Micré diéu khién bang giong néi tich hop
. Tay

- Mat xa tui khi

. Chan

- Mat xa tui khi

1"

5. B phan chan ghé

- Con lan xoa bép

- Mat xa ngén chan

6. Hai bén dau

- Loa

7. Phan dau & cb dén chd ngoi
- B6 co xoa bop

8. Eo va vai

- Chlrc nang swéi &m

9. Chan

- Mat xa tui khi

- Ky thuat nhao

- Con lan mat xa bép chan
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CAu tric san pham

.LHwéng dan stiv dung man hinh diéu khién

1 10 Giao dién thoéng tin chinh
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bip chan
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01 02 03 04 05 06 07

01. Phim cam (rng bat/tit: Bat ho&c tat chirc nang ghé mat xa.

02. Phim tam dirng: Tam dirng méat xa hodc thoat khéi ché do tam dirng mat xa.
03. Phim nhiét lwng: Bat ho&c tat chirc nang swéi 4m lung.

04. Phim con l&n: Bat hoac tat chirc nang con lan ban chan.

05. Phim xoa bop bép chan: Bat hoic tat chirc nang xoa bop bép chan.

06. Phim giong néi: Banh thirc chirc nang diéu khién bang giong noi.

07. Phim chon cwéng do: Chon mét trong sb cac cudong do mat xa tw dong khac
nhau.

08. Phim on/off: Bat tat ghé mat xa.

09. Phim cwéng do ap suét ti khi: Chire nang diéu chinh cuwdng do mat xa tui khi.
10. Phim khu vic mat xa: Chirc nang chon vij tri mat xa.

11. Phim diéu chinh vj tri vai: Diéu chinh vi tri vai va xac nhan tiéu chuin mat xa.
12. Phim Trang chd: Nhan dé xem trang thai hién tai ca ghé mat xa.

13. Phim tw dong: Nhan dé chon chuong trinh méat xa tw dong.

14. Phim tay chinh: Nhan dé cai dat chirc ndng mat xa tuy chinh

15. Phim diéu chinh tw thé ngdi: Vao giao dién diéu chinh tw thé ngdi dé chon géc tw
thé ngdi.

16. Phim cai dat: Vao giao dién cai dat.
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CAu tric san pham

23 22 21 20 19
4 N\

D0 rong
[OO@ Tui khi + _\].\
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18
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© @
Nguon  Dirng Nhiétlung ~ Con lan lfé%a;g?‘ Giong néi

- J
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. Phim chon ky thuat xoa bép: Chon k¥ thuat xoa bop.

. Phim D6 rong mat xa: Diéu chinh dé rong mat xa.

. Phim thanh hién thi trang thai: Hién thj théng tin trang thai chwong trinh mat xa.
. Phim chon mat xa tui khi: Chon vi tri mat xa tai khi

. Phim menu diéu chinh thoi gian: Diéu chinh thoi gian mat xa.

. Phim téc d6 mat xa: Didu chinh téc dd mat xa.

. Phim cudng d6 4D: Diéu chinh cwdng dé 4D.

. Phim menu kiém tra strc khée: Vao giao dién kiém tra strc khde.

. Phim menu tuy chinh: Vao giao dién tuy chinh.

. Phim menu Lwu trir: Vao giao dién Iwu tri

15



Hwéng dan van hanh

Il. M ta phim tat trén tay vin

10 9 8 7 6

1. Phim tam dirng/ BAT & TAT: Nhan mét Ian trong thdi gian ngén dé tam dirng,
nhén giir trong thoi gian dai dé BAT/TAT mat xa.

2. Phim giong néi: Nhan va git¢ d& bat ho&c tat chirc nang tro' ly giong néi. B&m
nhanh @& danh thirc chirc ndng tro Iy giong noi.

3. Phim khéng trong luc I: D& cai d&t goc khong trong luc, nhan phim nay dé diéu
chinh Géc ha ghé ctia ghé mat-xa vé vi tri khong trong lwc I.

4. Phim nang ghé: Diéu chinh géc ghé mat xa huéng 1én trén.

5. Phim kéo dai chan: Kéo dai b6 phan chan.

6. Phim nim cwéng d6 4D: Xoay nim theo chiéu kim déng hé dé ting cwong do6 4D.
Xoay nim ngwoc chiéu kim déng hd dé lam gidm cudng do 4D.

7. Phim ché d6 tw dong: Chuyén ddi chwong trinh mat xa tw dong.

8. Phim khong trong luc II: D& cai dat géc khong trong luc, nhan phim nay dé diéu
chinh Géc nga ghé ctia ghé mat-xa vé vi tri khong trong luc I1.

9. Phim ha ghé: Diéu chinh géc ghé mat-xa huwéng xudng dudi.

10. Phim co ngén chan: Rat ngén bd phan phan chan.

16

Hwéng dan van hanh

lll. Khéi dong mat xa
1.Nhan phim bat/tat (1) trén man hinh didu khién hodc nhan va git phim bat/tét trén
tay vin{

N
Chon mirc do
d il il
Nhe nhang Em diu
Nguon Ding
N J

) Phim bat/ tat

Nhéan gitr phim dé khéi dong thiét bi

2.Sau khi thiét bj khéi dong, chon cwéng dd mat xa bat ky bang cach nhan vao moét

trong nhirng phim “Nhe Nhang @ , Em diu = Manh mé 5 ” trén man hinh

diéu khién dé bat ddu mat xa va nga ghé xuéng. Néu nguwoi dung khéng chon trong
vong 5 phut, ghé sé tw dong tat.

Tuw dong nga ghé

2!

Nguon Dirng

3. Béi vai chire nang tw dong ngé ghé, hay chon chuong trinh tw déng, sau dé ghé
mat-xa sé tw dong diéu chinh vé géc khéng trong lwc va vui ldng doi cho dén khi qua
trinh diéu chinh hoan tat. D& bé qua bwédc nay, nhan phim dé chuyén thang
sang budc tiép theo. 17
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Hwéng dan van hanh

4. Vui 1dng doi cho dén khi qua trinh quét co thé dwoc hoan thanh. Hodc ban cé thé nhan
phim dé bd qua budc va bat dau mat xa.

Quét co thé

DPang kiém tra
\ Vui long doi mét chat )

© ©

Nguén  Dirng

5. P& diéu chinh vi tri clia vai, sau khi quét hinh dang co thé, bang didu khién hodc didu
khién bang giong néi s& nhac ngudi dung didu chinh vi tri cdia vai. Néu con 1&n mat xa
dirng & vi tri vai, nhan tryc tiép phim ﬁdé bt d4u mat xa. Néu khdng, hay st dung
phim Lén va phim Xubng 9 dé diéu chinh con 1&8n mat xa dén vi tri vai ctia minh,
sau d6 nhan phim dé bat dau mat xa. Néu khang ¢ thao tac nao dwoc thic hién
trong vong 20 gidy, truc tiép mac dinh vi tri con 18n mat xa hién tai cho vi tri vai va bat dau
mat xa.

Diéu chinh vi tri vai

O’
o
Cooe@oo00

(o]

O@A“I””““®

© ®

Ngudn  Diing

H
x
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Vi tri qua thap

Vi tri phu hop
(N7

Y-

Vi tri qua cao

@ulnlnm@

IV. Chirc nang tam dirng (Vui long stv dung chirc ndng nay sau khi bat thiét bi)
Sau khi bat ghé mat xa, nhan phim tam dirng dé vao trang thai tam dirng, sau dé tat
ca cac chlrc ndng mat xa sé bj tam dirng va nhan lai phim tam dirng dé tiép tuc trang
thai mat xa trwdc do.

Lwu y: O trang thai tam dirng, tat ca cac chirc nang khdng hoat ddng ngoai triv tat may.
V. Chwong trinh tw dong (Vui Idong str dung chirc nang nay sau khi bat thiét bi)
Lwa chon chwong trinh tw dong

(1) Chon phim Ty dong @ & thanh menu bén trai dé vao giao dién chon tw dong.

(2) Trong giao dién Iwa chon chwong trinh tw dong, c6 20 tuy chon chwong trinh tw dong:
Thu gidn, Mat-xa Trung Hoa, Gidm cang co, Can béng co’ thé, Mat-xa kiéu Thai, Kéo gian
toan than, Cé & vai, Hong & chan, Kéo dan cot séng, Gidm dau chan, Thw thai, Ché do
chd tich, Gilr dang, Ché d6 van phong, Phuc hdi stre khde, Tang cudng nang lwong, Nghi
trwa, Spa lung, Phuc hdi thé thao, Nga ngon.

(3) Chon chwong trinh mat xa tw dong mong mudn dé bat dau mat xa.

Tay chinh @ X%

Chuong trinh tw dong

Diéul khién Thw gianva  Danh riéng Thu gian
théng! iminh nang dong  cho gia dinh tong thé

Tw dong
Tuy chinh ~ o Q o P o P
v NN N
< ~ ) é NAA " \
= P N NAA
Géc
Thu gidn Mat xa Trung Giam cang co Can béng co Mat xa kiéu T

(e}
o

o
4

@l

Giao dién man hinh chirc nang chwong trinh tw dong
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Hwéng dan van hanh

Nhom chirc nang mat xa (Cong nghé tri tué nhan tao Al théng minh)

Chtrc nang

M6 ta

Thu gian

Véi su hd tre clia cac thanh dan hwéng linh hoat, hay dét co thé gan
nhw tw thé nam; véi k§ thuat dudi chéng cong veo tac dong Ién lwng lam
cho ghé dat dwoc vi tri khong trong luc, giam dau co thét lung hiéu qua
va loai bd mét mai, do d6 mang lai trai nghiém mat-xa tét hon, giam
céng thang cho co thé va tam tri.

Mat xa
Trung Hoa

B&ng ky thuat xoa bép y hoc ¢ truyén Trung Quéc 1a chi yéu, ap dung
xoa bép 3D trén lwng va that lwng dé thic ddy lwu thong mau & lung va
eo, lam dju va gidm tic nghén kinh mach & lung va thét lung thong qua
xoa bép. N6 thich hop cho nhitng ngudi bi dau lwng va that lwng, cang
co that lung. Cwdng d6 mat xa nhe nhang.

Hwéng dan van hanh

Nhom chirc nang mat xa (Thw gian va kich hoat)

Chtrc nang

Mo ta

Kéo dan
toan than

St dung céc ky thuat xoa bop, v6, day &n, xoa bop bang ap suét tui khi
Ién chan tay va vai, sau d6 ap dung ky thuat kéo gian dé& lam diu kinh
mach, thiic dy tudn hoan mau, giai téa tc nghén trong co thé.

Giam
cang co

An sau vao cd, lung va thét lwng, mong va chan bing cac ky thuat
nhao, v8, day nhan chi yéu dé& gidm mét mai trén co thé, gidp co thé
thw gian tét hon

Cb va vai

Xoa bép cb va vai chi yéu béng k§ thuat xoa bop va kéo gian, ngoai ra
con dung ky thuat day 4n cho phan lwng trén, sau d6 &n huyét Kién
Kinh @& giam thoai hoa dbt séng ¢ va dat dwoc hiéu qua thw gian co
¢ va vai. Cwong d6 mat xa nhe nhang, thich hop cho ngwdi lam viéc
vén phong, bi méi cd.

Can bang
co thé

Ap dung phwong phap mét xa tdi khi toan bd co thé, st dung ap lwc va
sw xoa bop cla tui khi dé thic day Ivu thong mau, giam dau & cac bd
phan co thé khac nhau va giam mét méi co bép. (Ghi chu: tui khi & toan
b6 co thé, va st dung chirc ndng mat xa tdi khi thuwong xuyén.)

Hong
va chan

Xoa boép phan hong béng cach nhao va day 4n la chi yéu, sau dé théng
qua k§ thuat v6 va nhao, xoa bdp sau vao phan méng va day chau, dé
thw gian co héng va nang héng, thich hop cho nir va ca nam giéi dé
duy tri strc khde tuyén tién liét.

Mat xa
kiéu Thai

Chu yéu sir dung can day dién & bap chan va twa lwng dé bop chat
chéan, tay va vai véi sy ho tro clia mat-xa tdi khi, sau d6 ap dung kj
thuat mat-xa kéo dan, trong khi dé lwng va that lung dwoc gitk nguyén
va mat-xa 3D, nhw vay co thé & trang thai kéo dan kiéu Thai. N6 phu
hop cho nhitng ngudi bi cang thang cao dé cai thién tinh trang gu lwng,
vai cli thdp. Cudng d6 méat xa manh.

Kéo dan
c6t song

Mat xa thét lwng bang phwong phap nhao, vé va day &n, trong khi d6
phan that lwng va lung dwoc mat xa 3D, dé gidm dau cot sbng thét
Iwng; két hop véi chire ndng nhiét quanh eo vé&i cudng d6 mat xa nhe
nhang, vira phai ciing nhiét do d& chiu, mang dén trai nghiém mat xa
am ap.

Giam
dau chan
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Mat xa vai va thét lung bang phuong phap nhao, vé, nhao va vé déng
thoi 1a chd yéu, con ap dung phuong phap mat xa bang tdi khi & chan
va ban chan, thich hop cho nhitng ngudi it van dong, it cing thang &
chan va ban chan, khong chi lam diu con dau cot sdng cd, cot séng that
lwng clia ngwoi it van dong ma con gitp giam dau cang co & doi chan,
ban chan. Cuwdng d6 mat xa nhe nhang
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Nhom chirc nang mat xa (Pac biét danh cho gia dinh)

Chtrc nang

M6 ta

Thu gian

Ap dung mét xa béng tdi khi trén toan bo co thé, véi con lan chan va
xo0a bop bap chan. Chire ndng kéo dan bap chan bi hily bd dé thich hop
cho nguwoi gia va nguwoi bi méi lwng. Cwong do mat xa nhe nhang.

Ché do
chu tich

Xoa bép vai, ¢d, lwng va thét lwng bing phwong phap nhao, v6, nhao
va vd ddng thoi, d& gidm mét mai, thic day lwu thong mau va giai
phéng céng thang. N6 phi hop cho nam gi6i, cwdng dé mat xa viva
phai.

Gilr dang

Xoa bdp vai, ¢, eo va héng béng céac ky thuat xoa bop va day nhan trén
toan b co thé, dé thw gian co thé va tam tri, tan hwéng phwong phap
tri liéu cAp d6 ni» hoang. N6 phu hop cho phu ni, va cwdng dé mat xa
nhe nhang.

Hwéng dan van hanh

Nhom chirc nang mat xa (Thw gian toan bd)

Chtrc nang

M6 ta

Tang cuwdng
nang lvong

Mat xa eo, vai, cd bing cac k§ thuat nhao, v6, nhao va vé ddng thoi
nhdm danh thirc sinh luc trong co thé, kich thich sinh Iuc thong qua céc
ddng tac xoa bop sdu toan than véi cwdng do xoa bop nang phu hop
V&I ngudi bi stress, cang thdng, chang han nhw van dong vién, dé kich
thich tiém nang trwéc mét cude dua.

Nghi trwa

Xoa bép lung va that lwng béng cac ky thuat nhao, vd, 4n huyét Than
du, nang cao chét lwgng gid nghi trwra, gitip ngudi ding ¢ nhidu ning
lwong hon cho budi chiéu lam viéc. Thich hop cho dan van phong,
cwdng dd mat xa nhe nhang.

Ché do
van phong

Xoa bép vai, cb va thét lwng bing cac k§ thuat nhao, v6, nhao va vé
ddng thoi, @& gidm dau vai va cd, cai thién dau nhirc co that lwng va
duy tri cot sbng that lung. N6 phi hop véi dan van phong va ngudi it
van dong, cwong do mat xa vira phai.

Spa lwng

Xoa bép sau toan bd co thé béing cach &n cac huyét lién quan voi ky
thuat nhao, vé, day &n va céc ky thuat xoa bop khac, dé kich thich sau
dén 16p trong cling ctia md co, két hop véi chirc nang nhiét va didu hoa
khi huyét trong co thé mang lai cdm giac 4m ap va dao thai sy mét méi.
(Lwu y: xoa bép toan than két hop chwom néng)

Phuc hoi
strc khode

Xoa bép sau toan than béng cac ky thuat nhao, vé, day nhén, giup mau
Iwu thdng khdp co thé, ngén nglra mau dong. Thich hop cho nhitng
nguwdi & nha lau khong thich ra ngoai, cwdng do mat xa nhe nhang vira
phai.

Phuc hdi
thé thao

Xoa bép vai, ¢d, lwng va eo bang cac ky thuat nhao, vé va day nhén.
Dong thoi, kéo dan bap chan dé 1am gian co khép gdi. Mat xa trwde va
sau budi tap thé duc. N6 phii hop véi nhitng ngudi it van dong, cudng
d6 mat xa vira phai.

Ngu ngon
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Xoa bép vai, ¢b, lung va that lwng bang cac ky thuat xoa bop y hoc
ddng thoi &n cac huyét Fengchi va Shenyu, dé cai thién chat lvong gidc
ngli va gidp ngd ngon. Thich hop cho ngwdi mét ngt, cdng do mat xa
nhe nhang
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VI. Ché dé mat xa tiy chinh (Vui long str dung chirc nidng nay sau khi thiét bj

da dworc bat)
Chon ché @ ty chinh

Chon phim tuy chinh & thanh menu bén trai man hinh d& vao menu tliy chinh, chon
ky thuat mat xa, khu virc mat xa, cwong d6 4D, didu chinh vi tri mat xa, do rong mat xa, toc

d6 mat xa, mat xa tai khi, cwong do tai khi va cac chirc nang mat xa khac.

1. Trong menu k§ thuat mat xa, cé téng cong 11 tiy chon, bao gdm nhéo, vé |, v6 Il, nhao
va vé, day nhan I, day nhan II, ném vai, 4DI, 4DII, 4DIIl va 4DIV. (Luru : Nhan vao ndt "mdi
tén trai € va mii tén phai ) " trong menu diéu chinh tr xa dé cudn sang trai va phai dé

hién thi thém cac ky thuat xoa bop).

Hwéng dan van hanh

Ché do Diéu chinh con lan mat xa

) Nhén phim nay dé dirng tat ca cac ky
Dung thuat
Nhao “® | Téc dd va cuding d6 c6 thé diéu chinh dwoc

. ~ Tbc d6, d6 rong va cudng do co thé diéu
Vol ¥ 1 chinh dwoc R

- —— - Biéu chinh toc d6

Va Il ~ Toc dd, d6 rong va cwdng do co the dieu |yai 5 mere didu chinh

chinh duoc -Didu chinh d6 rong

Tuy chinh @ %

Nhao va &n <3 | Téc d6 va cuong d6 co thé didu chinh | V6i 5 mire diéu chinh

-bidu chinh cwong

©)

) Tuy chinh Tai khi

Trang chd

= 3
= NIEANEIIEEEAIE.

v dong Dirng Nhao V61 Vé Il Nhao va & Day 4n | Day 4n Il
Tuy chinh Khu vue Cuong dd4D Vit Dol Iengl ma =

& Bllal|l~]| [ oesas

- " N A G
Géc biém Phan Toan bd O
G Dusi .
Py . O Toc do mat xa
cai dat Ten | | owei C - ) [ eesas

Dtrng

4
:

& Téc d6, do rong va cuwdng do co thé didu |gs véi 5 mac didu

Day an | chinh dwoc chinh
Dayén Il 4B Té’c dd, do rong va cwdng do cé thé didu

= chinh dwoc
Némvai (@ | Téc do va cuéng d6 c6 thé didu chinh

Ché do tuy chinh. Giao dién man hinh chon ché dé tuy chinh

Ché do Diéu chinh con l&n mat xa

4D1 @ | Técdodvacuong do

4D Il Téc d6 va cuong do

5 mtrc diéu chinh

4DII g® | Técdo, dd rong va cuong do

4DIV @9 | Tbcdo, do rong va cuong do

- Piéu chinh téc do voi

- Diéu chinh dé rong
véi 5 mive diéu chinh
- Biéu chinh cwéng do
véi 5 mire diéu chinh
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Lwu y: Ban ciing c6 thé nhan phim tam dirng D’ﬁg trong giao dién "Trang chud”
dé chon ky thuat xoa bép twong (rng trong menu bat ra (chtrc ndng nay 1a phim
tat d& chuyén sang trang ky thuat mat xa clia chwong trinh tlly chinh- tiy chinh ky

thuat).
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Dirng
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K — T(JC df) Vol Dayan Il 4D 111

—( | N T &

Va Il N&m vai 4D IV

00000

Trang chd- Man hinh giao dién Iwa chon ky thuat mat xa
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2. Menu khu vrc mat xa c6 5 lwa chon: Diém, Tirng phan, Toan than, Than trén va
Than dwdi. Vui long lwa chon khu virc mat xa twong ng.

Vai Tay chinh @ X

S
S
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” Bl.em [0030] Tui khi +) =) \
Phﬂén LM ]

Tuy chinh @ %
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Tuy chinh Tai khi
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Day an Il

Day &n

>

Nhao va 4|
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Ty chinh Khu vire Cuong do 4D Vi tri D6 rong mat xa s
— 55 1ong ) =—
= . f gl L assees| - .
O Cai dat ~
N x s ai daf 4
Goc Diém Phan Toan bd O e . Dusi
s s o | U9 | Técdomatxa
~ ~ — @
= |
Cai dat Trén Dusi C—) E] (I [ 1] @ y 4 et [Em ciu
Ngudn  Dirng Nhiétlung  Conlan  X0@bdp  Giong noi

bap chan

Trang cht - Giao dién man hinh lya chon khu vuc mat xa

&

S @ ¢
o

S

Dung Ban c6 thé diéu chinh cwong dd mat xa 4D trong menu cwdng dd 4D. C6 tir 1-5
: — cwdng do twong (rng tir bé nhat dén manh nhat. Cwéng do 4D cang manh thi lwc day
Ché dd tay chinh. Gigo dign man hinh Ira chon khu virc mat xa con lan mat xa cang cao va cwéng dd mat xa cang Ién. Chon phim céng
hoac phim trr [EEEM && gidm cwong do 4D.
Phim Mo ta
ﬁ Mat xa tai cac diém cb dinh & cac vi tri ¢d dinh Tuychinh @ %
Trang chi Tuy chinh Tai khi
[ ] . > n 3> 2 < .
Mat xa & pham vi nhé & lwng tr trwdc ra sau
| ph 9 - O (= I (»
e <l 3 P » R » \ 4 -
d/. Méat xa toan bd phén Iung tr trwdc ra sau v dong Dirng Nhao Va1 VAl Nhao va &n| | Day 4n | Day an lI
d. Mat xa toan bd than trén to trude ra sau Tay chinh Khu vue Cuongdo4D  Vitri D6 rong mat xa
4 'y
= A A ol é @ B pEEee
IJ. Mat xa toan bd than dwoi tir trwdc ra sau Géc Piém Phan | |Toanbd) | | e e
g [
o . ] Dudi | Téc do mat xa
== | w]&) |IB== 9
alda Trén Dusi =] aeees | -
Lwu y: Ban cling c6 thé chon phim khu virc méat xa trong giao dién "Trang v
chg" dé chon viing mat-xa twong (rng trong menu bat Ién (chirc nang nay la
phim tat d& chuyén sang trang viing mat-xa ctia chwong trinh tily chinh - khu viec mat @
Ngudén  Dirng
xa).
Ché do thy chinh- Giao dién man hinh tiy chinh cwong d6 4D
26 27
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— — o— — — —

—— — a— — — —
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Mtc 0 Murc 1 Murc 2 Mtrc 3 Mic 4 Mic 5
Phim Mo ta

Nhén phim nay dé tang cudng do 4D tir 1 dén 5

Nhén phim nay dé gidm cwong do 4D tir 1 dén 5

Lwu y: Ban ciing c6 thé chon phim cuong do hodc cuong dC)trong
giao dién "Trang chi” € d& didu chinh cudng do 4D. (Chirc nang nay Ia I6i tit dén
cwdong do 4D trong trang trang thai hién tai cta chirc nang tuy chinh cwong dé 4D)
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00:30

LM

Trang chu
g ond —| 4D+

=

DO rong + | mm—
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Cai dat

| v/

© ® Z
Nguén  Dirng Nhiétlung ~ Con lan bx%acbh%p” Giong néi

Trang chd- Giao dién man hinh tuy chinh cwéng d6 4D

- - - - - -
Mcrc 0 | Mcrc 1 | Mdrc 2 “ Murc 3 | Mdrc 4 | Mdrc 5
\— — (N N (N (N
Phim Mo ta
4D + Nhan phim nay dé tang cuwdng d6 4D tiv 1 dén 5
4D - Nh&n phim nay dé gidm cudng d6 4D tiv 1 dén 5
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4. Trong ché dd tuy chinh lwa chon phim Lén o va Xubng ° dé di chuyén t6i vi
tri mat xa thich hop.

~
S Tuy chinh @ %
>
. Tuy chinh Tui khi
Trang chu
N 0 N [0 )
o 3 R} B2 - 3 & -
@g Dirng Nhao Vo | Vo lI Nhao va &r| | Day én | Day &n Il
Tuy chinh Khu vire Cuong do4D  Vijtri DO rong mat xa
& (e~ [eesss
. N N N G
Géc Diém Phan Toan bd O
p= Trén
N . 1 Dudi [ Téc do mat xa
Cai dat Trén Dusi = : (1 111/ .

Dirng

Z
1CA\
g

Ché d6 tuy chinh - Giao dién man hinh ché do tay chinh vi tri bang tay

5. Ché db tuy chinh do rong nhu so' dd dwdi day, chon dd rong mat xa thich hop.

Tay chinh @ %

Tuy chinh Tui khi

Trang chu

N 5 5 N Q @
o <l 3 p ) N N > P | F |

trdong Ding Nhao Vé I vé1l | [Nn2ovasn |Dayani| |Dpayanu
Tay chinh Khu vire Cuongdo 4D Vvitri DO rong mat xa

& ; : 7| | [[eoeses(]

y
Goc biem Phan Toan b ) -
o e
o o O uol Toc d6 mat xa
Cai dat Trén Dusi - : aaaes .
v
/

Ngudn  Diing

Ché d6 tuy chinh- Giao dién man hinh ché do ty chinh d6 rong mat xa
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(1) Chi c6 thé didu chinh d6 réng khi nguoi diing vao ché do tuy chinh dé& chon k§

thuat mat xa hoac khu virc mat xa.

(2) D6 réong mat xa cé 5 mirc dd twong (rng véi 1 1a hep nhét va 5 la rdng nhét. Vui
Iong st dung cac k§ thuat mat xa sau: V& I, V& II, Day nhan I, Day nhan II, 4D Ill va

4D IVv.

DEDOEN @OnEr | eenny @eesN" oees oaees
Mdc 0 Mdre 1 Mdrc 2 Mdc 3 Mdac 4 Mdrc 5
Phim M6 ta

Nhén phim nay dé tdng d6 rong mat xa tir 1 dén 5

Nh&n phim nay d& giam do rong mat xa tir 1 dén 5

Lwu y: Ban co thé lwa chon phim (EICEE hoéctrong trang “ trang chﬁ"
dé diéu chinh d6 rong mat xa
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Phim

M6 ta

Do rong +

Nh&n phim nay dé tang do rong mat xa tiv 1 dén 5

Nh&n phim nay dé giam do rong mat xa tir 1 dén 5

6. Ché do tuy chinh téc d6 mat xa nhw hinh bén dwéi, vui Iong didu chinh téc d6 phu
hop véi ban than

-~
S Ty chinh @ X%
=
. Tuy chinh Tai khi
Trang chi
=« .| »
v dong Dung Nhéo \/o | VeIl | [Nnzovasn |Dpayani| |Dayénn
Tuy chinh Khu vie Cuongdo 4D Vitri D6 rong mat xa
& alla)l~]|bd [(oesas
Goc biém Phan Toan bd O —
o 0
. o ] Toc do mat xa
Cai dat Trén Du6i [ﬁ E] [ 1T 1T I 1}

© |-

z
Q
c
o
=1

Dirng

Ché do tuy chinh- Giao dién man hinh diéu chinh téc d6 mat xa

1) Téc d6 chi c6 thé dwoc didu chinh khi ngudi dung vao ché do tiy chinh d& chon
ky thuat mat xa hoac vi tri mat xa

(2) Téc d6 mat xa cé 5 mirc do tiv 1 dén 5, trong dé 1 I& cham nhéat va 5 1a nhanh
nhét. Khéng thé didu chinh téc do khi dang dirng mat xa.

~ o Ny

PESEY @EPEED SEENNY EEENY SEEEY SEEEe
Mrc 0 Mrc 1 Mrc 2 Mrc 3 Mrc 4 Mrc 5
Phim Mb ta
Nhan phim nay dé tang téc d6 mat xa tir 1 dén 5
[ - | Nhan phim nay d& giam tbc d6 mat xa tir 1 dén 5
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Chu y: Ban c6 thé Iwa chon phim X E# hosc & trang “ trang chl]”dé 7. Mét xa tui khi, nhu”hinh minh hoa bén du’éfi,‘ vui long chon phim tui khi d& vao ché
diéu chinh tbc do mat xa. dd mat xa tai khi. Ché do mat xa tai khi bao gom than trén, than dwdi, va toan than.
Chirc ndng nay sé khong hoat dong khi tat ca cac ché do trén tat.
Trang chd D [m Trang ohi Tuy chinh Tui khi
S : : - S
O ( =am/ @030\ Eo=, ) = F
Pl r (((((.))))) ] Tu dOﬂg Toan bd Than trén Than duoi

©F

=
(2
=)
|

S
pr—
»

5
a

|
Full

— () o)==

Tuy chinh Cuwong do tui khi
& \ ) &
aoc k S &) (akni- )= _) G (- memm-|]

®

(e}
=
o
£
(e}
o
Q
kS

<

@ <

© @ ® & @ ©

Nguén  Dirng Nhiétlung  Conlan  X0abdp  Giong noi

bép chan Nguén  Dirng
Trang chi- Giao dién man hinh diéu chinh téc do mat xa Ché db tuy chinh- Giao dign man hinh mat xa tui khi
Phim Mo ta
a a  a — e e £ 2 A N A . S e A
/( /( d /( ( ( ,y‘ Nhan phim nay dé bat hoac tat chirc nang mat-xa tui khi toan than.
Murc 0 LMU’C 1 | Mrc 2 | Murc 3 LM&C 4 LMCPC 5 ) Nh&n phim nay d& bat hoac tat chirc nang mat-xa tui khi than trén.
N p— ~— N N N
f* Nhén phim nay d& bat hodc tét chirc nang mat-xa tui khi than dudi.
Phim Mo ta
Nhan phim nay dé tang téc do mat xa tir 1 dén 5 Hién thi khu vue tdi Khi
Nhan phim nay dé giam toc do mat xa ttr 1 dén 5 Tai khi than trén Ti khi than dudi Tui khi toan than
O~ D~
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Lwu y: Ban cling c6 thé nhan phim mat xa “Toan bd ” trong giao dién "Trang

Toan bo

chl’J" ,va chon ché do tui khi twong tng trong menu ét Ién. (Chlrc néng nay la POODD  @PoeD @erDr  sese”) eee eees

mot phim tét dén ché dd mat xa tai khi trong giao dién trang thai hién tai ctia ché do

. . . . s Mic 0 Murc 1 Mure 2 Mtrc 3 Mtrc 4 Mtrc 5
mat xa tuy chinh—mat xa tui khi.)

M6 ta

Nh&n phim nay dé ting cwong do mat xa tir 1 dén 5

@
oa:

Trang chi 0 rong +) e
S . — Nhén phim nay dé gidm cuwong do mat xa tir 1 dén 5
Tg : (00:30) | 4 —),]\
p & . ; Chu y: Ban ciing co th‘é lwa chon phim (RELES hoac & trang “ trang
Toy e | N | chi” vc'yi 5 murc didu chinh.
=<P° L

g(¢
7=
[

f Tui khi - —'))
Than duéi @_

@

5
S
=1
a
=)
s
2.

®

—( 4D+ W_
(" Feeyf 0030 \@m=) )
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Q

© @
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Ngudn  Dirng Nhiétlung ~ Con lan é%ag?ge‘ Giong néi Toy chinh | 4![1)@| ﬁ |

Trang chu- Giao dién man hinh Iya chon ché do tai khi

(@,

g (¢
7=
[

=’ )

8. P& didu chinh cwéng d6 tai khi, phai bat ché do mat xa tui khi dé diéu chinh cudng
do, véi tdng cong ndm mire didu chinh, twong (rng 1 1a mrc yéu nhat va 5 1a mic

®)

manh nhat Cai dat
v
~
3 CEm © 7
> LSLS 7 ¥
R Tuay chinh Tai khi i
Trang chd M w Nguon  Dwng Nhiétlung  Con lan b?pact;]%li Giong noi
<§
/:j ) i Trang chl- Giao dién man hinh diéu chinh cuwdng d9 tdi khi
Tw dong Toan bd Than trén Than duoi
® — — — — — —
Tay chinh Cuong do tai khi \| \| | \| | |
O
& Mtc O Mec 1 ) Mec2 J | Méc3 J | Mic4 Méc 5 |
Goc E] EEEEE —— e — —_r - —_
Cai dat Phim Mo ta
v
Nhén phim nay dé téng cuong dd mat xa tdi khi tiv 1 dén 5
@ Nhan phim nay dé giam cwong d6 mat xa tui khi ti 1 dén 5
Ngudén  Dirng
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VII. Diéu chinh géc

Nhan vao nat "Biéu chinh géc " trong thanh menu & phia bén trai cia man hinh
dé& vao giao dién Diéu chinh gbc, bao gdm Kéo dai/thu ngan bd phan ban chan,

Nang/ha chan, Nang co thé Lén/Xubng, Nang/ ha lwng, Khong trong lwc | va Il
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©
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Nguén  Dirng

Tay chinh @ %

Diéu chinh géc

R
Nang chan
R 2z
Ha chan Ha lung

= =
= ~
Khong trong luc | Khong trong luc Il

Giao dién man hinh diéu chinh géc ngdi

1. Khéng trong lyc

Khéng trong lwc I

Phim M6 ta
=F Phim khéng trong lwc I: Ty dong diéu chinh chan va lwng dén vi tri
Khong trong luc | khéng trong lwc |
== Phim khéng trong Iwc II: Tw dong diéu chinh chan va lwng dén vi

tri khéng trong lwc II

2. Diéu chinh géc ngdi xudng

Key Mo ta

% Phim nang chan: Nhén gitr phim nay dé tir tir nang chan lén va tha
. . ra dé dirng lai; sau khi hoan thanh qua trinh nang chan, ghé sé tw

Nang chan . .z A ya A
dong kiem tra chieu dai chan

- Phim ha chan: Nhan gii phim nay dé tir tir ha chan xubng va tha

j\\ ra dé dirng lai; sau khi hoan thanh qua trinh ha chan, ghé sé tw
Ha chan

dong kiém tra chidu dai chan

36
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Phim

Mo ta

&

Nang co thé

Phim nang co th&: Nhan gitr phim nay dé tr tir nang twa lung 1&n
ddng thoi ha bd phan chan xudng, tha phim dé& dirng qua trinh;
sau khi qué trinh hoan tét, phan chan sé tw dong phat hién chidu
dai chan

&

Ha co thé

Phim ha co thé: Nhan gitr phim nay dé ti tiv ha twa lwng xuéng
ddng thdi nang bd phan chan 1én, tha phim dé dirng qua trinh; sau
khi qua trinh hoan tét, phan chan sé tw dong phat hién chiéu dai
chan

3. Diéu chinh vi

i tri ngdi phan twa lung

Phim Mo ta
,@} Phim nang lwng: Nhan gi® phim nay dé tir tlr nang twa lung, tha
Nang lwng | phim d& dirng qua trinh
/rg} Phim ha lwng: Nhan git phim nay d& ti tir ha twa lwng xuéng, tha
Halung | Phim dé dirng qua trinh

4. Kéo dai/ Thu ngén ban chan

Phim

M6 ta

A

RUt ngén ban chan

Phim rdt ngan ban chan: Ty didu chinh viéc thu ngén phan ban
chan ghé bang cach nhén gitr phim nay dé tir tir di chuyén va tha
phim dé dirng qua trinh

A

Kéo dai ban chan

Phim kéo dai ban chan: Tw diéu chinh viéc kéo dai phan ban chan
ghé bang cach nhén gitr phim nay dé tir tir di chuyén va tha phim

dé dirng qua trinh
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VIII. Cai dat (chi str dung chirc ndng nay khi thiét bi dwoc bat)

Nh&n vao nut "Cai dat " trong thanh menu & bén trai man hinh dé vao giao dién
cai dat, noi ban c6 thé xem sb hiéu san pham, sé phién ban phan mém, s sé-ri san
phdm va sé phién ban phan trong. Trong giao dién, c¢é sdn cac chirc ndng nhw
Bluetooth, diéu khién giong néi, Iwa chon ngén ngtr, am luwong va diéu khién anh sang
den Led.

1. S6 hiéu san pham, phién ban phan mém, sé sé-ri san pham va phién ban phan
mém hién thi théng tin cla thiét bi hién tai.

2. Bluetooth

Nhén phim Bluetooth d& bat ho&c tat chivc nang Bluetooth. Sau khi ghép néi va két
ndi thiét bi ngudn am thanh cé chirc néng Bluetooth (chang han nhw dién thoai di
doéng, may tinh bang MID, v.v.) véi mé-dun Bluetooth cla ghé mat-xa, nhac dwoc
truy&n khong day dén hé théng am thanh clia ghé mat-xa, ghé mat xa théng qua
Bluetooth d& phat nhac.

1). Vao menu chinh cla thiét bji. M& "Cai dat" va chon tuy chon "Bluetooth". M&
"Bluetooth” va Bluetooth sé& tw dong "Tim kiém thiét bj Bluetooth mé&i".

2). Thiét bi théng minh sé& tim kiém kiéu Bluetooth twong thich (vi du: MCB
903-XXXX). Nhén vao nit "Két néi". Néu ban dwoc hdi co khop vei thiét bi hay khang,
ban chi can chon "Két ndi" dé hoan thanh.

3). Bat "Trinh phat nhac" trong thiét bi théng minh va chon bai hat dé& phat.

Ty chinh €@ X%

Cai dat
S higu san pham Ma ID: 0
Tur dong Phién ban phan mém Phién ban phan mém:

Bluetooth ﬁ Ngén ngi Tiéng Viét English

Tuy chinh Didu khién giong néi
o)
= Amluong:  [————
Goéce
Pen LED
‘ Tét ‘ Ty dong ‘ Mét mau ‘ Dai mau DI mau ‘

o
@
Q
S

‘0 1®

Giao dién man hinh chirc nang cai dat

38

Hwéng dan van hanh

3. Lwa chon ngdn nglv
Ngdn ngtr méc dinh 1a Tiéng Viét, Tiéng Anh 13 tiy chon.

Tuy chinh @ %

@)

Trang ch Cai dét
S6 hiéu san pham: Ma ID: 0
Tu dong Phién ban phan mém: Phién ban phan mém
Bluetooth @ Ngon ngi:
Tuy chinh Diéu khién giong noi _
330 Amluong:  [E———
Goc Deén LED

‘ Tat ‘ Tw dong ‘ Mot mau ‘ Dai mau ‘ Do mau ‘

©i®

Ngudn  Dirng

4. bidu khién bang giong néi

Nh&n vao phim Biéu khién bang giong ndi dé bat hoac tat chirc nang Diéu khién bang
giong noi.

Sau khi kich hoat chirc ndng giong néi, ban c6 thé didu khién ghé mat xa béng giong
néi theo cac cau 1&énh ctia muc diéu khi&n bang giong néi.

A

Taychinh ‘@ %
N

Trang chi Cai dat

S6 hiéu san pham: Ma ID: 0

Ty dong Phién ban phan mém: Phién ban phan mém:

Bluetooth — Ngén ngir: Tiéng Viét English

©)

Tay chinh Biéu khién giong néi )
te)
& Amlvong:  [E——
Géc
. Den LED

(@]
o
&

‘ Tét ‘ Tw dong M6t mau Dai mau ‘ Dbi mau

4
HOAN
]

©
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1)Goi "Em oi" hoac tiéng anh 1a "BOSS" gan loa dé& danh thirc tro ly giong ndi hoac 5. Am lwong

nhén phim thoai & phim tét trén tay vin bén phai dé danh thirc tro' Iy giong néi.‘Néu tro Chon thanh trwot am lwong va trwot nd sang trai hoac phai dé& didu chinh mrc am
ly giong nadi tra 107 bang giong noi Viét Nam "Da thua chq nhan", giong nai tieng Anh lwong voi 10 1a mie téi da.

tra 161 "l am here" thi ¢ nghta la chirc nang diéu khién bang giong noi dwoc kich hoat. ~

(2) Sau khi bat chirc nang, vui Idng néi cau 1&nh trong vong 6 giay dé thwc hién diéu

khién chirc nang clia ghé mat xa. Ban c6 thé tiép tuc néi mét 1énh khac sau khi ghé

phan hdi Iénh truéc d6, nhung khoang thoi gian gitra hai 1énh lién ké khéng dwoc qua foec Cai gat
6 giay hoac ban can phai danh thirc lai tro' Iy giong néi. Danh sach chi tiét cac cau lénh 6 hiéu sén pham Ma ID. 0
nhw sau: Tu dong Phién bén phan mém: Phién ban phan mém
Bluetooth @ Ngén ngir Tiéng Viét English
Cac cau Iénh diéu khién bing giong noi Tgfh St G )
Tl danh thirc “Em oi” Gée . L:Dwngl
STT Em oi Da thwa chi nhan t ‘ Tét | Twdong | wotméu [ Déimeu [ Bdma
1 Khai dong Da Boss xin nghe v - - -
2 Tat may Vang a, tat may (0)
3 Thw gian Vang a, thw gian gl)?”
4 Tang cwdng nang lwgng| Vang a, tang cwong nang lwong 6. Didu khidn anh sang den LED
5 Ngt ngon Vang a, ngli ngon Cai d&t ché d6 dén LED. Céc chirc néng cai dat bao gdm TAT, ché do tw dong, ché do
— - — mét mau, ché do dai mau, ché dd dbi mau. Vui long cai dat ching theo sé thich cla
6 CO vai Vang a, co vai riéng ban.
7 Mat xa kiéu Thai Vang a, mat xa kidu Thai -
8 Nghi ngoi Vang a, nghi ngoi
. R . Trang chi Cai dat
9 TL’JI khi Vang a, tl:ll khi T— . -
10 Tat tui khi Vang a, tat tdi khi Ty dong Phién ban phan mém: Phién ban phin mém:
11 Nang ghé lén Vang a, nang lén Bluetooth @uum Ngonngi: | TiengViet | [ Engish |
12 Ha ghé xuéng Vang a, ha xuéng TU:;:h Biéu i gong i (@mmm N
IO A — mivong:  [HE———
13 BOoi vi tri Vang a Géc oo LED
14 Xubng dwéi Vang a, xubng dudi Té__ | Tudong | Motmau | Daimau | Pdimau |
15 Lén trén Vang a, [én trén Céi,dét L - - -
16 Manh Ién em Vang a @
17 Nhe théi em Vang a Ngudn  Dirng
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IX. Kiém tra strc khée Al (Vui long str dung chirc ning nay sau khi thiét bi da
dworc bat)

1. Chon phim” strc khée " trong thanh menu & bén trai man hinh dé vao giao dién
kiém tra strc khde; nhan phim dé b&t dau kidm tra. Sau d6 hay nhe nhang
d&t ngén tré hodc ngén gitra Ién cam bién va doi qua trinh kiém tra két thuc.

Tay chinh @ %

.z . N
StcKknde Kiém tra strc khoée Al

o P A . L

= Beé co trai nghiém mat xa tai nha tot hon,
Tay chinh vui long lam theo cac yéu cau duwdi day:
1. Vui long ngdi thoai mai trén ghé

2. Dat ngon tay vao vi tri thiét bj kiém tra strc khde

Bo nhé 3. Nhe nhang dat ngon tay clia ban I&n diém kiém tra, dam bao diém kiém

tra dwoc bao ph hoan toan va cho két qua.

v/
Ngudn  Dirng

| Chi béo tién do kiém tra strc khoe |

Tay chinh €@ X

Kiém tra strc khoe Al

Sp02 Nhip tim
92% 00
Lan/Phut
@ Chi s6 mét méi (" Vi tuéin hoan
Dang kiém tra /! 1.1

Pham vi tham chiéu binh thuéng
Oxy trong méu: 94-100% Vi tuan hoan: 1,0-10,0
" Nhip tim: 50-100 In / phat
Chi sé mat mai: Tét / Nhe / Trung binh / Nang

@

Ngudén  Dirng
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2. Chuwong trinh bai tap mat xa dwoc dé& xuét

Khi qua trinh kidm tra strc khde hoan tat, man hinh sé& hién thi nhip tim, lwong oxy
trong mau va méc d6 mét méi twong (ng. Néng doé oxy trong mau binh thuwong ti
95% dén 99%. Cac mirc dd mét mai bao gdbm Tét, Nhe, Trung binh va Nang. Dya trén
murc d0 mét mai clia ban, mét chwong trinh tw dong sé dwoc dé xuat cho ban. Chon
"Cé" dé bat dau st dung chwong trinh dwoc dé xuat va "Khong" dé tré vé trang thai
maét xa trwéc khi kiém tra tinh trang stic khde.

Tay chinh € %

Kiém tra strc khoe Al

SpO2 Nhip tim
92% 00
Lan/Pht
® Chi 6 met méi (‘ Vi tudn hoan
Dang kiém tra N 1.1

Pham vi tham chiéu binh thuwong
Oxy trong mau: 94-100% Vi tuan hoan: 1,0-10,0
Nhip tim: 50-100 an / pht
Chi s mat méi: Tét / Nhe / Trung binh / Nang

D4 tao ché do massage phu hop,ap dung?

BT G 2= = = o

Tt Nhe  Trungbinh  Nang

Ngudn  Dung

3. Khong phat hién thay dir liéu hop 1&

Néu khong cé di liéu hop 1é nao dwoc phat hién, nguwdi dung sé duoc hdi cé tién
hanh qua trinh lai khéng.

Chon "kiém tra lai" d& bat dau lai qua trinh kiém tra strc khde va "Thoat" dé thoat khdi
qué trinh kidm tra va quay lai trang thai mat xa truéc do.

Tay chinh  €@» %

Kiém tra strc khoe Al

Khéng co dir liéu hop 1&€ nao dugc phat hién trong mét
thoi gian dai, vui long chon kiém tra lai hodc thoat

© ©

Ngudn  Dung
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4. Thoat kidm tra strc khoe.
Trong qua trinh kiém tra strc khde, nhan phim dé thoat khdi qué trinh va tré
vé trang thai mat xa truéc do.

Tuy chinh €@ %

Kiém tra strc khoe Al

Sp02 Nhip tim
92% 00
Lan/Phut
® Chi s6 mét méi (" Vitudn hoan
Dang kiém tra N 14

Pham vi tham chiéu binh thuwong
Oxy trong méu: 94-100% Vi tuan hoan: 1,0-10,0
Nhip tim: 50-100 1an / pht
Chi s6 mét moi: Tot/ Nhe / Trung binh / Nang

[ g e ]
@

Ngudn  Dirng

L]
[ 1 1S

d

|
ab

X. Tuy chinh (Vui long str dung chirc ning nay sau khi thiét bi dwoc bat)

Nhén vao phim "Tuy chinh " trong thanh menu & bén trai man hinh @& vao giao
dién cai dat tuy chinh va chon Tuy chinh | hodc Tuy chinh Il (chi khi chwong trinh tay
chinh twong (rng da duoc dat va luu trude dé) dé mat xa.

Taychinh @ %

St khoe Tuy chinh

Tuy chinh
B &

Bo nhey

Tuy chinh 1 Tuy chinh 2

I Chinh stra 1 I [ Chinh stra 2 l

>/

© ©

Ngudn  Dirng
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Nhén vao Cai dat tuy chinh | hodc Cai dat tuy chinh Il dé vao giao dién Cai d&t tay
chinh, sau dé chon ky thuat mat xa wa thich, biéu twong sé dwoc sang sau khi
chon.Tiép d6, hay cai dat khoang thdi gian mat xa, cwéng do 4D, mat xa bang tdi khi,
dé rong mat xa, tbc dd, cwdng do tai khi, sudi lwng, xoa bép bap chan va cac chirc
nang khac, sau d6 chon Lwu dé lwu céc cai dat hién tai dwdi dang Tuy chinh | va Tay
chinh Il. Sau khi lwu cai dat thanh cong, chwong trinh tuy chinh sé kha dung ngay lap
tirc va cé thé dwoc st dung cho Ian mat xa tiép theo bang cach chon chwong trinh
tuy chinh da lwu.

~

Tuy chinh
%m@SEESEEEEEEE

= Ding Nhio V&I VIl  Nuovadn Dayénl Dayénl Némvai 4DI 4Dl 4Dl 4DIV

Tuy chinh

Khu virc Cuong d6 4D Tai khi

Y mm AE @

Spot  Partial  Full Toan bo Than trén Nhiét lung

[ (4] ) @ &

Upper Lower Than dudi Xoa bop bép chan  Con lan

i

D6 rong mat xa Téc do mat xa Cudng d6 tui khi

) (- Jummmn(+] (- |nmmmn(+] [~ Jummmn(+]
© © =)

Ngudn Dung

XI. Cac chirc nang khac (Vui ldng str dung chirc nang nay sau khi thiét bi da
dworc bat)

Ngoai cai dét trong giao dién Tuy chinh, chirc nang Nhiét nay ciing co thé dwoc bat

hoac tat bing cach chon trong giao dién "Trang chﬂ@", chon phim “Nhiét lvng "

dé bat hoac tit chirc nang tAm swéi khan choang (doi voi swdi nhiét graphene).

Nguwdi diing sé& cdm thay c6 hoi &m sau khi bat chirc nang nhiét trong 3 phut

~
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Ngoai viéc cai d&t trong giao dién Tuy chinh, chirc néng Con 1&n ban chan ciing c6 thé

duoc bat hodc tét bang cach lwa chon trong giao dién “Trang chi /\§,

Nhén vao nut "Con I&n " dé bat hodc tat chirc ndng mat xa clia con lan chan, véi

3 téc dd co thé didu chinh
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Hwéng dan van hanh

Ngoai viéc thiét lap trong giao dién Tuy chinh, chirc ndng xoa bop
thé dwoc bat hodc tat bing cach chon trong giao dién “Trang chl

g

chan con co
”, chon phim

“xoa bép bap chan ” dé bat hoéc tét chirc nang; Bap chan dwoc xoa bép béng tui
khi, c6 thé 1am gidm cang cirng hodc cang co bap chan do ding lau.
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Nguon  Dtrng Nhiétlung - Con & bép chan fongner Nguén  Duirng Nhiétlung  Conlan  X0abop  Giong noi
bap chan
Phim M6 ta Ngoai viéc cai dat trong giao dién Tuy chinh, chi*c ndng giong néi nay ciing cé thé

dwoc bat hodc tét bing cach lwa chon trong giao dién "Trang chL’J ", chon phim
Nhén phim nay d& bat hoac tat chirc nang Con I&n. "Giong noi " §& danh thuc tro ly giong noi.
Nh&n 14n dau tién dé& bat ddu véi téc dd 1, nhan 2 1&n dé bat
dAu c&p do 2, ba 14n dé bat dau cap do 3 va nhan Ian the 4
dé t&t chirc néng. S
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Hwéng dan van hanh Hwéng dan van hanh

Ngoai viéc cai dat trong giao dién Tuy chinh, chirc nang diéu chinh vi tri vai nay ciing
c6 thé dwoc bat hodc tit bing cach chon trong giao dién "Trang chi & " va nhén
cac nut mi tén 1én va xudng trong ctra sé bat 1én dé diéu chinh vi tri vai IKEI, voi

Trong giao dién “Trang chu ” nhan céac phim “Nhe nhang [{@&] ”, “Em diu
“Manh mé ” dé Iwa chon cudng dd méat xa phu hop.

11 mc diéu chinh. =
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Nguén  Dirng Nhiétlung  Con lan tg%ac?wé;q Giong néi
XII. Lwu triv (Vui ldng st dung chirc nang nay sau khi thiét bi dwoc bat)
Ngoai viéc cai dat trong giao dién Tuy chinh, chirc néng cai dét thoi gian cling cé thé Chon phim “Lwu tri ” & thanh menu bén trai man hinh dé vao giao dién luu tri
dwoc bat hodc tat bang cach chon phim [(RE trong giao dién "trang chi §& *, chlrc nang mat xa, v&i 2 muc la lwu trir mat xa va Ngwoi dung. Kho lwu trir mat xa bao
nhan phim mii t&n céng va triv trong clra sb bat Ién dé tdng hodc gidm thoi gian mat gdm: Lwu tri I, Lwu tr 1 va Lwu tre 11l Ngwoi ding bao gém: Ngudi dung 1, Nguoi
xa. Nhan vao phim [l , thoi gian tang thém 5 phat, t6i da tang 1én 40 phat. Nhén dung 2, Nguwoi ding 3
vao phim [l . thoi gian gidm 5 phat. -
-
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Hwéng dan van hanh

Phim Mo ta

Lwu tri: Lwu chuong trinh mat-xa hién dang chay, bao gébm
chwong trinh ty déng, ky thuat mat-xa, ché do va cwong do tui
khi, vi tri va géc ctia bd phan dé chan va bo phan twa lwng, va cac
chirc nang mat-xa khac.

b

Nguwoi dung: Bat tén chwong trinh mat-xa da lwu trwéc do, bao
C gdm chwong trinh tw dong, ky thuat mat-xa, ché do va cuwong do

@ khong khi, vi tri va géc clia bd phan dé& chan va bd phan twa lwng,
va cac chirc nang mat-xa khac.

XIIl. Tat mat xa

Trong qué trinh mat-xa, nhan phim nguén @ trén man hinh diéu khién ho&c nhan
cong tc (O trén tay vin ban phai d& tat thiét bi. T4t ngay tat ca cac chirc ndng mét-xa,
cai dét lai vi tri lwng va bd phan chan, hodc khi hét thoi gian mat-xa, tat ca cac chirc
nang mat-xa sé& tw dong tat nhwng vi tri twa lwng va chan gitr nguyén.

Tat ngudn thiét bi nhw thé hién trong hinh dwdi day (So db vj tri cong tic ngudn cla
toan b may).

Tét cong tAc ngudn Rut phich cdm Rt day két néi
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Vé sinh va bao dwdng

Lam sach da va cac bo phan bing nhwa
e Khéng st dung cac héa chat nhw dung dich vé sinh pha lodng, xang, con, v.v. dé
vé sinh thiét bi.
e Khi sir dung céc san pham vé sinh da (gié lau) cé ban trén thj trwéng, vui long lam
theo hwéng dan s dung.
o Néu da qua bén, hay lau theo céch sau.
(D Nhang mét miéng vai mém vao nwédc hodc nwéc néng cé chira 3% dén 5% chét
tay rira trung tinh, sau do vt ky.
2 Dung kh&n mém & trén dé lau bé mét da.
() Lau sach dung dich tdy rira bing mét miéng vai khac ngam trong nwédc sach va
vat ky.
@ Lau bang vai mém vét kho.
(® D& kho tw nhién.
o Khi vét ban khé tay, vui long ngam bot melamine trong chét tiy riva trung tinh, sau
do dung lau may.
e Khong dung may sy toc dé lam kho bé mat.
o Hay can than khi lau may béng vai denim va vai mau, vi mau clia vai sé lam 6 bé
mat da ghe.
o Khéng dé da tiép xdc lau véi loai nhwa khac vi s& 1am dbi mau.
o Da c6 thé bj phai mau nén khi nhuém téc, vui long dung khan che phan da bi cham
vao.
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Khi phan chan hoac twa lwng dat dén mot vi tri nhat dinh, nhan nat diéu
chinh vi tri, ghé khong thay ddi vi tri va phat ra am thanh "bip, bip" lién tuc.

Do thiét ké cAu tric san phdm va cac yéu cau vé cong thai hoc, san pham
nay cé thiét ké canh bao ddi véi gi¢i han didu chinh trang thai.
Déng thoi, am thanh nhdc nhé sé vang 1én khi dat dén gidi han.

Chtrc nang khéng hoat ddng hoac mot sb chire nang khéng hoat dong sau
khi bat may.

X Iy

Sau khi bat may béng cach nh&n phim céng tic ngudn, can chon thi cong
chwong trinh mat xa tw dong hoac trang thai mat xa khac. Néu khéng, may
sé tw dong tat sau 20 phat. Néu ché do tuy chinh dwoc chon, thi chic
n&ng khong chon sé khéng duoc bat va ché do mat xa can dwoc cai dat
thai cong tai ché do tuy chinh.

May phat ra &m thanh khi didu chinh tw thé

San ph&m nay s dung da chéng an mon cao cép dap (ng cac yéu cau vé
b&o vé& méi trwéng. Do déc tinh vén cé ctia chat liéu da, sé cé tiéng &n nhd
khi co xat, day la hién twong binh thwdng. Luu y: Néu ban nghe thay tiéng
xé vai hodc clia da khi may dang chay, vui ldbng ngirng st dung ngay lap
tire va tim thg bao hanh chuyén nghiép.

Con lan mat-xa khéng cham t&i vai hoac cd

Néu dau khong cham vao gdi twa dau hodc lwng khéng cham vao twa
Iwng, Vi tri clia vai c6 thé thdp hon vi tri thuc té trong qua trinh phat hién
hinh dang co thé. Ngdi & vi tri sdu nhét clia ghé, twa dau vao gbi va bat
dau lai tr dau.

San pham bj hu héng.
Day ngudn hodc phich cdm néng béat thudng.

L6i

Dé ngan ngta tai nan, hay nh¢ lién hé véi trung tam dich vu bao hanh
dwoc Qy quyeén.

Vui long lién hé vai nhan vién dich vu dugc chi dinh néu co béat ky cau hoi hoac thac

méc nao v& san phadm nay.
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Théng sé ky thuat san pham

Model: MCB-903
Tén: Ghé Mat xa

bién ap dinh mirc: 220-240V~ 50Hz/60Hz
Cong suét dinh mirc: 160W
Thoi gian dinh mire: 20 phut

C4u triic an toan: Loai |
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