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Read this manual carefully before use, and retain it for
future reference.

Safety Instructions

& WARNINGS
Usage Restrictions

« Do not use the massage gun on the head, face, elbows, knees
and other joints, spine or other bony areas with minimal muscle
coverage.

« Do not use the massage gun on the sides, front or back (cervical
vertebrae) of the neck to avoid damages to the carotid sinus.
Otherwise, it could lead to fainting and cardiac arrest.

« Do not use the massage gun on the underarms, the inside of

upper arm, the inner side of clavicle, the inside of elbow, the

back of knee, the abdomen, the kidney area, the genitals or other
fragile areas with dense nerves and blood vessels.

Do not use the massage gun below the abdomen of persons with

urinary diseases, such as kidney stones, ureteral stones, bladder

stones, urethral stones, urinary tract infections, etc.

Do not use the massage gun on the body areas with bruises or pain,

surface wounds, local fever, red swelling or discomfort, inflammation,

muscle spasms, muscle lacerations, acute sprains, contusions,
and strains.

« Do not use the massage gun if symptoms such as fever, nausea,
vomiting, or muscle pain or weakness occur after strenuous
exercise, and medical attention should be sought immediately.

« Do not use the massage gun on persons with the following diseases:
cardiovascular and cerebrovascular diseases, blood diseases,
coagulation disorders, thrombocytopenic purpura, neck plaque,
varicose veins, venous thrombosis, cancer, tumors, and mental illness.

« Do not use the massage gun on persons with fractures or metal
implants.

« Do not use the massage gun while driving or conducting precise
operations.

« Do not use the massage gun continuously for a prolonged period
of time, so as to prevent muscle damage caused by excessive
massaging.

« If you are not a professional fitness user or athlete, please begin at
alow level, and gradually adjust the levels as your body adapts.

& CAUTION
Precautions

« The massage gun has been pre-charged before delivery. It is
recommended to fully charge it before use after unpacking.

« Do not place fingers, hair or other parts of the body near the joint
between the massage head and the muzzle of the massage gun
during operation to avoid being pinched.

« Do not block or insert foreign objects into the massage head
groove or charging port.

« Do not immerse the massage gun in water or other fluids.

« Do not use the massage gun in humid environments.

Charge and use it under an ambient temperature of 5°C to 40°C.

« Keep the massage gun away from sources of water and fire, as well

as corrosive environments to avoid affecting battery performance.

« Do not attempt to repair, disassemble or modify the massage gun
by yourself.

« Do not use the massage gun while charging.

« Unplug the massage gun from the charger after it is fully charged.

« Charge the massage gun before use if it has not been used for a
long period of time.

« The massage head is partly made of silicone. For people allergic
to silicone, please do not use the round head and the U-shaped
head, and the flat head is recommended.

Groups that are not suitable to use this massage gun:

Minors and people over 80 years old are prohibited from using the
massage gun to avoid accidents. If any of the following conditions
apply, please consult a surgeon or attending doctor at a reputable
hospital before using the massage gun, and use under supervision
after obtaining permission.

« Women who are pregnant or who have just given birth.

« People who are 60 years old and above.

« People with rhabdomyolysis.

« People with missing limbs or paraplegics.

« People with heart pacemakers or stents.

« People who have undergone surgery within the past 12 months.

« People with abnormal spine, joints or bones, or who suffer from
orthopedic diseases such as osteoporosis, cervical spondylosis
and lumbar disc herniation.

« People with impaired limb perception or mobility due to disease
or age.

« People with any disease-related complications (such as neuropathy
or retinal damage)

In case of a malfunction or breakdown

« Avoid dropping, shaking or hitting the massage gun. Strong
impacts may damage the components or cause abnormal
operation. If the above occurs, please consult the after-sales
service department in a timely manner.

Continuous use of the massage gun over a long period of time
may cause a rise in its surface temperature, which may cause
damage to it. Do not use it too long at a time.

In the event the massage gun heats up, emits smoke or buzzes
excessively, etc., stop using it immediately and contact the
after-sales service team.

If the massage gun becomes overheated or deformed, swells,
or the battery leaks during use, stop using it immediately and
contact the after-sales service department.

Removing the battery

WARNINGS: The massage gun will no longer be usable
& once the battery is removed.

The following steps should only be completed upon the
permanent disposal of the massage gun. Do not dismantle
the massage gun on your own for routine maintenance.

1. Disconnect the massage gun from the power supply and
remove the shell.

2. Cut off the cables connecting the battery, motor and NTC,
in sequence.

3. Remove the battery and use insulating glue to seal broken
cable surfaces.

CAUTION:

« The battery must be removed before disposing of the massage
gun.

« Disconnect the massage gun from the power supply before
removing the battery.

« The massage gun must only be dismantled by a professional.

« Dispose of the battery follows all local environmental protection
laws, regulations and guides when doing so.

« The battery should be disposed of safely.

Product Overview

Massage Gun

@ Level/Battery Level Indicator
@ Power Button

@ Charging Port

@ Cooling Vent

© Pressure Intensity Indicator Ring @ Massage Head Port
@ Mode Indicator

Massage Gun Uses

- Relieve delayed muscle soreness after exercise, and relax tight
muscles.

« Relieve muscle soreness or stiffness in the back and shoulders
caused by prolonged sitting and poor posture.

« Help muscles relax through daily massage.

List of Product Accessories

RN
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Notice Charging Cable

U-shaped Head Round Head Flat Head

« Round head: Suitable for massaging larger muscle groups such as
shoulders, waist, arms, hips, thighs, and calves.

« U-shaped head: Suitable for massaging the back, the sides of the
spine and calves.

« Flat head: Suitable for relaxing all muscles.

Note:

lllustrations of product, accessories, and user interface in the user
manual are for reference purposes only. Actual product and functions
may vary due to product enhancements.

Assembly

Installing the Massage Head

S
Schematic line for installation

- Install an appropriate massage head for the desired type of
massage.

« When installing the massage head, push the massage head base
into the muzzle of the massage gun with force, ensuring that the
line on the head is flush with the muzzle.

Note:

The red line in the figure is the schematic line for installation, while
it is a glossy surface on the actual product.

Disassembly the Massage Head

Hold the massage head, pull it outwards, rotate and pull it out to
uninstall the massage head.

CAUTION

Please install and disassemble the massage head when the massage
gun is turned off, and ensure that the massage head is installed
firmly before turning on the massage gun. Do not adjust, install or
remove the massage head during use to avoid being pinched.

How to Use

Charging

Charging Port

Insert the charging cable into the charging port and connect the
power adapter to power.

Note: When charging, the massage gun will be automatically turned
off, and cannot be turned on at this time. Please use a certified LPS
power adapter (sold separately) for charging. The power adapter
supports a rated output of 5 V=2 A.

Battery level indicator status description

« Charging: The battery level indicators blink white while breathing,
and sequentially light up from left to right according to the
proportion of real-time battery level.

« Full charged: Three indicators simultaneously blink for 20 seconds
and then go off. Please disconnect the massage gun from power
intime.

« During use: The indicator corresponding to the current level
keeps white.

« Low battery level: The indicator corresponding to the current level
blinks red. Please charge the massage gun in time.

Instructions

Turning on: Press and hold the power button for 1.5 seconds. The
level and mode indicators light up, indicating the massage gun is
turned on.

Turning off: Press and hold the power button for 1.5 seconds.

The massage gun stops working and the level indicator goes off,
indicating the massage gun is turned off. By default, the massage
gun is automatically turned off after a single continuous operation
of 15 minutes.

Adjusting Level: When it is turned on, press the power button to cycle
through level 1, level 2 and level 3. The level indicators correspond to
level 1, level 2 and level 3 from left to right respectively.

Restarting after block & stop: If excessive pressure is applied, stall
protection will be triggered, and the massage gun will stop working.
In case of stalls, press the power button within 15 seconds to restart
the massage gun; if the duration exceeds 15 seconds, press and
hold the power button for 1.5 seconds to turn on the massage gun.
Level memory: When a stall occurs or the massage gun is turned
off, the system will automatically remember the current operation
mode and level. The next time the massage gun is turned on, it will
default to the mode and level before the stall or turning off.

« This appliance is not intended for use by persons (including
children) with reduced physical, sensory or mental capabilities, or
lack of experience and knowledge, unless they have been given
supervision or instruction concerning use of the appliance by a
person responsible for their safety.

« Children should be supervised to ensure that they do not play
with the appliance.

« This appliance contains batteries that are only replaceable by
skilled persons.

« This appliance contains bateries that are non-replaceable.

About modes
Fixed-speed Smart-speed
Exercise Mode M ge Mode
Indicator Indicator

« Fixed-speed exercise mode: Perform massage at a fixed speed to
efficiently relax fascias and rapidly restore muscle vitality, suitable
for relieving soreness and fatigue after exercise.

« Smart-speed massage mode: Perform massage at a variable
speed to relieve muscular tension by changing the massage
rhythms. It is applicable to daily relaxing and recovering from
fatigue.

Pressure intensity indicator ring status description

© © O

Keeps white  Keeps orange

« When the indicator ring goes off, it means that the pressure
intensity is low, and the massage gun is in a gentle massage
status. You can adjust the intensity according to your preference.

« When the indicator ring keeps white, it means that the massage
intensity is moderate, and the massage gun is in a normal
massage status. You can adjust the intensity according to your
preference.

« When the indicator ring keeps orange, it means that the massage
intensity is high. It is recommended to reduce the pressure
intensity to avoid injury.

Using the massage gun

« Install an appropriate massage head, turn on the massage gun
and select a suitable speed according to personal experience.
It is recommended to start at a low speed.

« Gently press the massage head against the muscle area that
needs relaxation, and slowly move it back and forth. For areas
with noticeable soreness, you can increase the pressure intensity
slightly and hold for 15 to 30 seconds.

Notes:

« It is recommended to use on areas with adequate muscle
coverage.

« Please not stay in the same area for more than 1 minutes .

« Do not apply excessive pressure to avoid injury.

« The recommended usage time is 10 minutes. If you still feel
tightness and soreness, you can extend the massage time
properly. Do not use it continuously for over 30 minutes.

Care & Maintenance

Cleaning

« Wipe the massage gun and massage heads regularly with a clean,
slightly damp soft cloth or wet tissue, and dry them with a dry
cloth or paper towel before putting them back into storage pouch
or packaging box.

« Do not rinse in water or expose the massage heads to direct
sunlight.

« When cleaning, make sure the massage gun is turned off and
unplugged.

« Do not use corrosive liquids to clean the massage gun, as this
may damage or crack the massage gun or change its color.

Storage precautions

« Store the massage gun in a cool, dry place.

« Do not store the massage gun in an environment above 40°C or
below -5°C. Keep it away from moisture, sources of water or fire, or
corrosive environments, so as not to affect battery performance.

« The massage gun can be put in the storage pouch for storage or
travel.

« Do not hit, squeeze, drop, throw, or scratch the massage gun.

« The massage gun can be transported in cars, trains, ships, and
planes. It should be secured in place.

« Charge the massage gun before use if it has not been used for a
long period of time.

« If the massage gun becomes overheated or deformed, swells, or
the battery leaks during storage, stop using it immediately and
contact the after-sales service.

Troubleshooting

level indicator
does not light

Issues Possible Causes Solutions
Lh:opzov;/oerjjapter Make sure the power
The battery properly adapter & charging cable

connected to the
charging cable.

is plugged in correctly.

up while The charging indicator
charging. goes out normally The massage gun can be
after the massage gun | used normally.
is fully charged.
The battery Wait until the battery
temperature is too temperature returns to
The battery .
high or too low. normal, then resume usev
charges
slowly. The power adapter's

voltage or current
output is too low.

Please use a certified LPS
power adapter for charging.

The massage
gun does not
work.

The massage gun is
out of battery or has
a low battery.

Charge the massage gun
before use.

The massage gun
experiences block &
stop due to excessive
pressure.

Restart the massage gun.

The pressure

Charge the massage gun

. N Low battery
intensity before use.
indicator ring
does not Massage gun not Press and hold the power
. button for 1.5 seconds to
light up. turned on

turn on the massage gun.
The motor A foreign object has
makes entered the motor. Please contact the after-sales
abnormal service team.
noises. There is a motor error.

Wait for the temperature of the
massage gun to return to
normal before resuming use.

The massage Usage time is too long. | The recommended duration of

gun's a single use should not exceed
Femper?ture 15 minutes, and the duration
is too high. of continuous use should not

exceed 30 minutes.

There is a motor Please contact the after-sales
error. service.

Note: If the problem persists after the above troubleshooting,
please contact the after-sales service team.

Specifications

Name: Xiaomi Massage Gun Mini 2 Model: XMFG-M353
Item Dimensions: 101 x 130 x 45 mm Net Weight: Approx. 350 g
Rated Input: 5V=2A

Charging Port: Type-C

Battery Type: Lithium-ion battery Battery Capacity: 1900 mAh

Operating Temperature: 5°C to 40°C

Manufacturer: Xiaomi Communications Co., Ltd.

Address: #019, 9th Floor, Building 6, 33 Xi'ergi Middle Road,
Haidian District, Beijing, 100085, China

For further information, please go to www.mi.com

Made in China

User Manual Version: V1.0
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MOXET MPUBECTY K 110TEPE CO3HAHIA 1 OCTAHOBKE CEPAUA. 1ICNONL30BATE NEPKYCCUOHHBIN Maccaxep ANs NPeaoTBpalieHNs €10 UCMIONL30BATS M OBPATMTECH B CYXBY NOCAENPOAAXHONO 3aK/1enBaHIA NOBPEXAEHHbIX Y4aCTKOB NOBEPXHOCTEl Kabeneii. OCHOBAHHE B AYN10 NEPKYCCHOHHONO MACCAKEPa TaK, UToBb AHNA Vicnonbayiite ans sapaaku apantep nutaqus LPS (npopaetca YASPXKMBaITE KHOMKY NMTaHuA 15 cekyHa, 4Tobbl NepesanycTuTb NOCTOAHHOI © o NepemMeHHoN ” yioLy y anky, SBOHOE HANpREHIE ?:;::;fi:zﬁa: iap;:nm CAYKGY NOCAENPORAKHOO OBCAYKUBAHIA. TP EASC 037/2016 "06 OrpaHyiueHiy npimeHenns
« He nicnonbayiite nepkyccroHHbii Maccaxep 8 o6nactu & BHUMAHVE HECYACTHBbIX C/ly4aeB. ECNN Bbl OTHOCUTECH K OAHOI N3 CNeayioLLIX oBCIyMBAHNA Ha HacaaKe coBnanana c aynom. OTAENbHO). AfanTep NUTaHA NOAAEPKNBAET HOMUHANBHYIO MEPKYCCUOHHbIM Maccaxep. ECAn AnUTeNbHOCTb NpeBbillaet CKOPOCTV Maccaxa CKOPOCTI Maccaxa NEpPKYCCUOHHbIN MacCaxep 1 BbibepUTE MPEANOYTUTENbHYIO Mepbl NPeAOCTOPOXHOCTN NPV XPaHEHNN TOK afanTepa MTaHNS. OMACHSIX BEILECTB 8 M3AENMAX S1EKTPOTEXHIKY 1
HOAMBIILIEK, Ha BHYTDEHHEI MOBEPXHOCTI BEPXHEN YaCTH pyK, Fpyin MR, M HCHOAb30BAHIEM MACCAXEPA . BLIXOAHYIO MOWHOCTb 5 B = 2 A. 15 cekyHa, HaXMWTe V1 yaepxuBaiiTe KHoMKy 1,5 cekyH/bl, 4To6b! CKopoCTb. PekomeHayeTcA HaunHaTh C He6obLLION CKOPOCTU. « XpanuTe nepkyccmo i Maccaxep B Cyxo! OXNAAHOM MecTe. B
BHYTPEHHe NOBEPXHOCTU KIOYNLb!, BHYTPEHHEH N0oBepXHOCTM HDOKOHCYABTADYATECS C X¥t oM I IESALLAM BDAYOM « pn neperpese, AepopmaLyn Nan B3AyTUU NEPKYCCUOHHOTO U-o6pasHas Kpyrnaa Mnockas i BITONMTb EPKYCCUOHHbiIA MACCANED. + PesVIM NOCTOAHHOI CKOPOCT! MacCaxa: Maccax C NOCTOAHHON .0 N N 6 paHnTe NepKyCCMOHHbIN Mu XKEP B CyXOM NpoxnafgHoOM mMecTe. AKKYMYAATOp He BCTABH | 3apaauTe nepKyccUoHHbIi TexHunueckne XapaKTepuCTUKN PanmnoaneKkTPoOHNKN»
- o Mepbl npeaocTopoXHOCTH p Y. py pyp L p: MACCAKEDA BO BDEMSA DABOTH. A TAKKE MDY VTeUKe Hacagka Hacaaka Hacagka MprmeyaHye. CTOPOXHO HaXMVITe MacCaXHOW Hacaakou Ha 0bi1acTb MblliL, « He xpaHuTe nepkycCrOoHHbI Maccaxep npw Temneparype Boilue & NeKYCCUOHHIIA Maccaxep nepes
NOKTel, 3aiHel NOBEPXHOCTY KONIeH, Ha XWBOTe, B 067aCTi Noyek, aBTOPUTETHOIO MeayupexaeHUS, P P P . Py BHVIMAHME! oV Y A A A 3anomMyHaH1e PexMMOB: NPV OCTAHOBKE UM BbIKIOYEHMM CKOPOCTHIO ANA 3G HEKTBHOTO PacCabeHA 06O0HKA MbiL LI KOTOpyIo TpeByeTCA PaccnabuTh, U MeAeHHO NepemelLaiiTe ee 40°C v ke -5 °C. He gonyckaiiTe BO3AENCTBUSA BArY, NCTOMHUKOB | maccaxep ww paspsxen. | vicnonssosarivem. B Mpasyna v ycnosna ytuamsauny: no cTe4eHny cpoka cnyxosl
Ha reHNTanmnAx U ApYrux yassrMblx 061acTAX C BbICOKOM « TepKyCCOoHHbIN Maccaxep Bbin 3apseH Ha 3aBoae nepes anocne nonyyYeHns paspelleHns 1CnonbayiiTe NepkyCCUoHHbIN aKKYMYIATODHOV KAKOCTV HEMEANEHHO NpekpaTuTe ! a:KﬂTAK?;OT%yZOBHﬂ 3apana HAMKATOP PEXMMOB KpacHas IMHWA Ha prcyHKe NPeACTaBNAET CXeMaTNYEeCKyI0 IMHNIO OnucaHne coCTOAHNA NHAVKATOPa YPOBHA 3apsaaa NepKYCCMOHHOTO Maccaxepa c1cTemMa aBToMaTyecky 3anomMmmHaeT 11 GLICTPOTO BOCCTAHOB/IGHIA 11X TOHYCA. TOAXOANT ANA CHATUS Bnepes 1 Hasag. [1ns 06nacteli C CUbHBIM HaNPAXEHEM MOXHO BO/Lbl WV OTHS, & TAKXKE KOPPO3UIHbIX CPeA Ha U3aenue, 4Tobel He ng;g;cewo::b‘w ;?Ssaﬁ&e: HeDKyéCMO,\;‘.Hl?'; maccaxep - Mopeno: XMFG-M353 ycTpoiicTBa 06patmTech K opuLManbHoMy Anaepy Ans ero
MAOTHOCTbIO HEPBHbIX KNETOK 11 KPOBAHBIX COCYIOB. NOCTABKOW. PEKOMEHYETCA NONHOCTbIO 3apAANTL er0 nocAe MACCaXep ToNbKO N0A HABAIACHMEM. 1CMoMb30BaTh YCTPONCTBO 1 06PATUTECH B CYKOY « Mepen yTnusaumeit NepkyCCHOHHOTO Maccaxepa akkyMynsTop YMYNATOP © Pastem aiA sapaaky Kpynas HaCaRKa: MOAXORMT A MACCAXE GOMBINK FpynT Wbl YCTaHOBKY. Ha dpakTnyeckom U3aennm 7o Matosas noBepxHOCTb. aKkkymynatopa TEKYIWWI PEXVIM PABOTH 1 yposeHb. Mpy CeayioLiem BKI0HeHYI 60711 1 YCTANOCTI NOCAE GUBUUECKIX YTPAXHEHMIA. : HOBPENTS AKKYMYIATOD pabmaap MepKyccuoHHbiii jaomi Massage Gun Mini e
. i i 6 X . : . . - . HEMHOIO YBENNYUT JABNIEHNE W YAEPXKNBATL MACCAXHYI0 HACAKY ! - - 6 . -
ij:oil'lot;ﬂb;ymmecZzzgzzzzagzwhﬂhgizg::? BQ;T:;;::;(JJLKMAHM E‘aCHaKOBKM.“ + BepeMeHHbIe KEHUHb VWV KEHLHb CPasy MOCne POAOE. nocNenpoAaXHOro 06CNyKUBaHNS Heo6X0ANMO V3BAeYb. (2] rf:;g:l?»gtiwef::?:/mpocm @ Oreepcivie 1A oreopa Tenna TaKVX Kak Nneuw, NOACHNLA, PyKY, 6eApa 1 MKpb. Pa360pKa MACCAXHO HACAAKM « 3apsaKa: HAVKATOpbl YDOBHA 3apsja akkyMylsaTopa MUraiot MEepKYCCUOHHOTO MacCaxepa oH Mo yMon4aHuio Gyaet « VHavkatop pexvima nepemeHHoi CKOpOCT/ Maccaxa: Maccax ¢ o reuenne 15-30 ceryiin « MepKyccrOoHHbIN Maccaxep MOXHO yBpaTh B KOPOBKY ANA XpaHeHa xzz‘i::‘:swlzggﬁem“ ;:sszily':fme NepKyCCUOHHbII Paamepsi nagenvs: 101 x 130 x 45 MM Bec HeTTo: oK. 350 T
B noukax iaM:m B MOUETOUHIIKE, KAMHI B MZLEB'OM nvabiDe + e pasmelanre navnbum, BOJIOCHI M Apyrvie HacTvi TeNa paom co « Jliogn ctapuwe 60 ner. « MNepes nseneyeHVem akkyMynaTopa OTKIOYMTE MACCaxHbIN n « U-06pasHas Hacazika: NoaxoamnT ANs Maccaxa CrHbl, GOKOBbIX 5 6enbiM LIBETOM, & 3aTeM N0 Mepe 3apsAK1 akkymynsatopa 1CMob30BaTh TOT PEXWM W YPOBEHb, KOTOPbIE ObIN aKTUBHbI O nepemMeHHO CKOPOCTbIO ANA CHATUA HaNPAXEHWA C MblLUL, 3a CHeT YHA. VIV OCYLECTBAEHVIA TPAHCMOPTUPOBKM. 13-3a YpesmMepHoro . - Yenosus npogaxu: 6e3 orpaHnyeHmnit
3 2 : y3bipe, CTbIKOM MAacCaXHOM Hacakv 1 fyloM MepKyCCUOHHOTO Maccaxepa « Mlioan ¢ pabaomMonaoMm. HUCTONET OT aRaNTEPa NUTANYA. © Konbuesoit nrakatop sanenns @ MopT kpennenva 4ACTON MOSBOHOTHIKA 1 UKD, 03bMITE MAaCCaXHYIO HACA/KY, MOTAHNTE €€ HapyXXy, TOBEPHUTE 1 HAUMHAIOT NOCHEAOBATENBHO 3AMODATECA CIIEBA HANDARO. OCTAHOBKYM WAV BLIKNIOYEHWA. CMeHbl puTMa Maccaxa. [oAXxoanT Ans exeaHeBHOro « He beiiTe, He caaBnvBaiiTe, He POHsiTe, He GpocaiiTe n He AasnenuA. Pasvem ana sapagku: Type-C HomyHanbHas MoWHOCTb:
KamMHM B ypeTpe, MHHEKLMM MOYEMONOBON CUCTEMbI U T. 4. BO BPEMA 11CMO/b30BAHNA, YTOBbI HE NPNLLEMUT 1X P MaCCaxHOW Hacaakv P A P P Mpumeyanus - N — 5B=2A S -
o o . o . « JlioAn ¢ oTCYTCTBYIOWMMI KOHEYHOCTAMY WK CTPajaloLme « [ePKYCCUOHHBIN M " KeH PasbupaTbcs TonbK « Mnockas Hacazka: NOAXOANT ANA paccnabnenHns BCex Mbllil. Vsenekure ee. . M . « 370T NPMBOP He AOMKHbI NCMONBL30BaTh N1LA (B3POCbIE UM AETH) paccnabneHus 1 BOCCTaHOBNEHUA NPY yCTanocTy. . Lapanaiite nepkycCHOHHbI Maccaxep. Huakuii yposens 3apsaa | SAPAAVTE IEPKYCCHOHHbIiA MpoussoauTens: Xiaomi Communications Co., Ltd.
« He ncnonbayiiTe NepkyCCUOHHbIN Maccaxep Ha obnacTax Tena ¢ « He 6nokupyiiTe v He BCTaBAATe NOCTOPOHHME NpeaMETbI B Na3 . epkyccuno accaxep Ao/mKeH pasbnpartbes ToNbko MonHbllt ypoBeHb 3apAaa: TPV UHAVKATOPa MUTaloT B TeYeHNe ! yp pAn:
6 5 Py p p napaamyom HKHNX KOHEYHOCTEN. cnewvanicton 20 GEKYHI 1 3aTEM FACHYT. CBOGBDEMEHHO OTKNIOUNTE C OrpaHnueHHbIMU GU3UYECKIMM, CEHCOPHBIMM UK « PekomeHayeTcA MCnonb30BaTh M3aenme Ha 061acTax ¢ A0CTaTOUHbIM « MepeBo3nTb NepKyCCUOHHbIN MAaCCaXep MOXHO aBToMO6UIEM, KonbLiesoit akkymynaTopa. x:ﬁgmﬁ;:ﬁ:’; TR aKKYMYAATODA: AT HOHHBIA EMKOCTS aKkKkyMYARTODa: 1900 MAY Aapec: #019, 9th Floor, Building 6, 33 Xi'ergi Middle Road, Haidian
CHHAKAMM WV DONAMM, HA NOBEPXHOCTHBIX PaHax, 00NacTAX ¢ MACCAXHOW HACAAKN VN PasbEM ANA 3aPAAKY. + JIoAVI C KAPANOCTUMYIATOPaMY MM CTEHTVPOBaHHEM. L HasHaueHue Nepkycc1OHHOMo Maccaxepa BHVIMAHVE YA s o ’ YMCTBEHHbIMY CMOCOBHOCTAMY 1 NLia, He o6naatoue OnvicaHue COCTOAHMA KOMbLEBOTO NHAVNKATOPa AaBNEHNS 06beMOM MblLLLIbI. N10€3/10M, Kopabnem 1 camoneron. Mpu1 3ToM ero creayer 3akpenute. vHaKaTop - acmron ens District, Beijing, 100085, China
MECTHOI IMXOPAAKOIA, MOKPACHEHVEM U B3LyTUEM, BOCTIANEHVEM, « He norpyxaiiTe nepkyCCUOHHBbIM Maccaxep B BOAY V1 PYrve KIAKOCTA. « Jll0AM, y KOTOPbIX BHINA XMPYPrHECKAR ONEPALNA B TeHeHUe « YTUAN3MpyiiTe akkyMynsaTop B COOTBETCTBIN C TPEBOBAHUAMM MpumedaHme. N . . NEPKYCCHOHHBIM MacCaxep OT NUTaHMA. y )  3ApANUTE NEPKYCCHOHHbIi MACCAXEP NePeA HCHONb30BAHMEN, pasnenvs He HaxwuTe 1 yaepwmBaaiite KHOMky YMyNATOp . Beijing, 2
MILICUHBIVIA CHA3MAN, PA3DLIBAMI ML, CATbHAY BLIBUXaMI, « He /CIObayiiTe NepikyCCHOHHbIi MACCaXE MPH BHCOKOT BaXHOCTY. X MECTHOMO 3AKOHONATENLCTEA 1 HODM N0 3AUATE OKDYKAOWEH « CHUMaeT 60/1b B MblLLLax NOCAe 3aHATUI CNOPTOM 1 paccnabnsaet ‘CTaHaB/MBaliTe 1 N3BAEKATE MACCaXHYIO HACAAKY, TONIbKO KOrAa s ' . COOTBETCTBYIOWVM OMBITOM 11 3HAHUAMMY, €C/I OHU HE HAXOAATCA « He yaepxiBaiite MaccaxHylo HacaaKy B OAHOM obnactu onee X e aneren, Mepiyceronmii PATakAR 15 CoRymAL, 10BN - - UT0B5! NONYHMTH AOTONHUTENbHYIO UHGOPMALMIO, NOCETHTE CailT
KOMTY3UAMY 1 pacTAXeHNAMN BADAKAITE 1 HCHONL3YATE 10 MDY TEMMEDATYDE OKDYKAIOWE nocneaHmx 12 mecsues. A P i pyxaiouy VInniocTpauum nsaenus, KOMMNeKTyIoWMX 1 Nofb30BaTeNbCKOrO NepKYCCHMOHHbIN Maccakep BblkiodeH. Tpexae Yem BKalYaTs * BO BpeMA NCNoNb30BaHNA: MHANKATOP, COOTBETCTBYIOWNN NoA NPUCMOTPOM UAM PYKOBOACTBOM YeNoBeKa, OTBETCTBEHHOTO 1 MUHYTHL €C/IN €70 He NPUMEHANV ANNTENbHOE BPEMA. MaCCaXep He BKAIOYEH. | BKAIOUMTL NepKYCCUOHHBII Pabouas Temnepatypa: ot 5 °C 10 40 °C K
He nenonvayiire nepk CCMOHH'bm MCCaNED DM HaTN Tk p: e "Cy p paryp Py w « Jlioay ¢ NaTONOrNAMM NO3BOHOYHMKA, CYCTABOB U KOCTEM, a TakxKe cpens. HanpsXEHHbIE MbILLbI. nHTepdelica B pyKoBOACTBE NOJb30BaTENA NPEACTABNEHbI NEPKYCCUOHHBII MACCAXED, YBEAUTECH, HTO HACAAKA HAZEKHO TekyLieMy YPOBHIO, FopuT 6esbiM LIBETOM. 33 11X BE30NACHOCTS. y - . « My neperpese, AebOPMaLM AN B3AYTIN MEPKYCCHOHHOTO Jacoaxen. www.mi.com
CI/IMFITONIDByKaK nmxoyaﬂxa TOWHOTa, MbllweyHas 60b nam S o i C OpTONEAECKVIMY 3360/1EBAHMANI, TAKIMM KaK 0CTEONOPOS, * AKKYMyNsTOp Cneayet yTnansuposarb 6e3onacHsiM cnocobom. * Crumaet Gonb 1 HANPAXeHWe B MblllILAX CNMHE! U e, VCKNIOYNTENBHO B O3HAKOMUTENBHBIX LieNsAX. PakTuyeckie Y M - ' « Huskuit ypoBeHb 3apaaa akkymynaTopa: MHAVKaTop, « JleTn AOMKHbBI HAXOAWTLCA MOZ NPUCMOTPOM, YTObbI ybeanTbCA B [ AGITE CTUIOW CTIBNO, HTOBA HE AGTYCTHTS TPAsH MaCCaXEPa, a TAKKE NP YTEUKE KKYMYNATOPHOV XUAKOCTY B [llsurarens B psuratens nonan . 9 Chenaro e Kurae
3 pazka, ¥ e « [lepuTe NepKyCCHUOHHbIN Maccaxep BAANIM OT UCTOUHAKOB B0 CROHANNES WENHOO OTAENa 1 Fpbika A1cka NOACHUYHOTO oTAeNa. Bbl nnn o WM HENpaBubHOI 0CaHKOIA. XapaKTepucTVkv Npu6opa 1 ero GpyHKUMM MOFyT OTANYATLCA sakpenieqa. He nsmeHAiiTe Nooxerve Hacaakw, He o ' + Pekomenayemoe Bpema ncnonssosanina: 10 Mukyt. Ecav sbl Bce BPEMs XpaHeHWs HeMeANEHHO NpekpaTuTe NCnob3oBare 3naer NOCTOpOHHUIA npeawer. | CBAXUTECH CO CnyxGoit OtHocuTenshan snaxHocTs: 10-85 % [lata M3roToBNEHNS: CM. Ha ynakoBke
cnabocTb Nocne NHTEHCUBHbIX YNpaXHeHWit. B aTom cnyyae 1 OTHS, & TaKXe OT KOPPO3UIIHbIX CPef, YTOBbI He JoNyCTUTL M M M 6 M COOTBETCTBYIOLLN TEKYLIEMY YPOBHIO, MUTAET KpacHbIM. TOM, 4TO OHV HE UrpaloT ¢ NprBOPoM. M A N P PEAMET. | hocnenponaxHoro . o
> X . « Ji0[1 C HapyLLIEHEM UyBCTBIATENILHOCTI 1 MOABIAKHOCTI KOHEUHOCTEN « CNIOCOBCTBYET PACCAABNEHMIO MbILILL MTPH EXEAHEBHOM MACCaXe B CBASM C yNyULIEHNAMM NPOAYKTA. yCTaHaBnvBalite 1 He 13B/eKaliTe ee BO Bpems paboTsl yCTPOICTBa, N 5 ellje uyBCTBYyeTe HaNpAXeHe 11 60fb, Bbl MOXeETE yBeNNUNTL BpeMs YCTPOWCTBO 1 06paTUTECH B CNYXOY NOCAEMNPOAAKHOMO CTpaHHbIit OTHocuTenbHasA BRaxHocTb npu xpareHui: 10-90 % Ceefervs 06 UMAOpTepe ykasaHbl Ha yNakoBKe.
CcnenyeT HesamMeIMTeNbHO 06PaTUTLCA 38 MEANLMHCKOM MOMOLLbIO. YXyALWeHVA paboTbl akkyMynAaTopa. BCNEACTBME 3a60NeBaHNMI M BO3PACTHBIX GaKTOPOB. . 6 CBoeBpeMeHHO 3apAanTe NepKyCCUOHHBIV Maccaxep. « STUM yCTPOWICTBOM MOTyT NO/b30BaTLCA IeTW B BO3pacTe OT 8 feT, BbiknioueH  Hemwraioumii  Hemurawowwmi . 0BCAYKNBAHNS Ly, Ountia ganrarens 0BCNYKUBAHNA. .
a1l p pos. HTODBIHE MPUWEMIATL NANbUbL. a TaKoKe 1MUa C orpaH14eHHbIMU GU3NYECKUMU, CEHCOPHBIMY 1K Genbivt OpaHXeBbin maccaxa. He ncnonbayiite nsaenve HenpepeisHo onee 30 MUHYT. Y . : Cpok cnyx6ei: Troa Bepcua pykosoacTsa nonksoearens: V1.0
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Lea este manual cuidadosamente antes de usar el « No use la pistola masajeadora en personas con las siguientes « No intente reparar, desarmar ni modificar usted mismo la pistola En caso de mal funcionamiento o averia Descripcion del producto Lista de accesorios del producto Montaje Modo de uso Instrucciones ccfm‘ cagacidadgs fisicas, sensoriales o p§(qui|cashreducidaslo c?jn Cuidado y mantenimiento Solucién de problemas Espere a que la temperatura
producto, y guérdelo para una referencia futura. enfermedades: enfermedades cardiovasculares y cerebrovasculares, masajeadora. « Evite tirar, sacudir o golpear la pistola masajeadora. Los impactos Quitar la bateria - - Encendido: mantenga pulsado el boton de encendido durante alta e_ t%_x,perlfenmay gonommlentos_,(sw se les ha proporcionado - - . - de la pistola masajeadora
nfermedades de la sangre, trastornos d lacién, parpur: . . . Pistola masajeadora | lacién del cabezal iead Car o . . supervision o instrucciones en relacion con su uso de forma Limpieza Problemas Posibles causas Soluciones :
enfermedades de la sangre, trastornos de coagulacién, ptrpura - No use la pistola masajeadora mientras se carga. fuertes pueden dafiar los componentes o causar un funcionamiento | nstalacion del cabezal masajeador arga 1.5 segundos. Los indicadores de nivel y modo se encienden para seguray comprenden los riesgos implicados. Los nifios no deben p vuelva a la normalidad antes
i i trombocitopénica, placa en el cuello, venas varicosas, trombosis . . | X . ADVERTENCIAS: no se podré usar la pistola masajeadora P, f : s : d L . . . El adaptador di Asegl d | La
Instrucciones de seguridad op P - Desenchufe la pistola masajeadora del cargador luego de que se anémalo. Si ocurre lo anterior, consulte al departamento de & . p, P d indicar que la pistola masajeadora est& encendida. jugar con el aparato. El trabajo de limpieza y mantenimiento por « Limpie la pistola masajeadora y los cabezales masajeadores a 'apta or et’ dSEgthdesede quer_e . El tiempo de uso es de rea_l?udar suuso. La
venosa, cancer, tumores y enfermedades mentales. e una vez quitada la baterfa. . 5 i . . P i i fii - L . indi corriente no esta adaptador de corriente temperatura duracién recomendada de
cargue por completo. q m Apagado: mantenga pulsado el boton de encendido durante Apagado Blanco fijo Naranja fijo El indicador .
. No use la pistola masaieadora en personas con fracturas o gue p! pleto. servicio posventa de manera oportuna. o ) — — g ! ’ ! ' e parte del usuario no deben ser realizados por nifios sin regularmente con un pafio suave limpio y ligeramente hiimedo o del nivel d bien conectado al y el cable de carga estén de lapistola | MUy largo. cada uso no debe superar los
P! J p « Car, la pistola masajeadora antes del in tiliz6 . . . . Los siguientes pasos solo deben completarse antes de tirar o Puerto de carga 1.5 segundos. La pistola masajeadora deja de funcionary el indicador de supervision. e indi i, ; : : 7 4 = elnivel de cable de carga. enchufados correctamente. . P
ADVERTENCIAS implantes de metal argue la pistola masajeadora antes del uso sino se utilizo » Eluso continuo de la pistola masajeadora durante un periodo N i i R — — - am : - ! p . ) o « Cuando el anillo indicador se apaga, significa que la intensidad de con una toallita himeda, y séquelos con un pafio o una toalla de baterfa no se masajeadora 15 minutos y la duracion de
o « No use la pistola masajeadora mientras conduce o realiza durante mucho tiempo. prolongado puede causar un aumento en su temperatura para siempre la pistola masaJ'eac.iora. o des_,monte la pistola I i ;Z?L:eacizgli Ii:;el;;j:;qeizloar?:?;ﬂ :zszﬁidn:’;iifiﬁzgtaegada' * Este aparato contiene baterias que no se pueden sustituir presion es baja y la pistola masajeadora esta en un estado de papel antes de guardarlos en la bolsa de almacenamiento o en la ;ndend? Seigdiacaadr?;:jni;?r:iite La pistola masaieadora es demasiado uso continuo no debe superar
Restricciones de uso operaciones de precision. « El cabezal masajeador esta hecho en parte de silicona. Las personas superficial, lo que podrfa dafiar la pistola. No la use durante masajeadora para un mantenimiento de rutina por su cuenta. | | despute e Ewinutos . fincionamie:togconﬁnuo masaje suave. Puede ajustar la intensidad segtin su preferencia. caja de embalaje. C:f’;‘.’fe a unaf’lefque o istell pué)de utilizarseJ o alta. 10s 30 minutos.

« No use la pistola masajeadora en la cabeza, el rostro, los codos,
las rodillas y otras articulaciones, la columna vertebral ni otras
areas 6seas con minima cobertura muscular.

No use la pistola masajeadora en los lados, ni en la parte frontal o
posterior (vértebras cervicales) del cuello para evitar dafos al seno
carotideo. De lo contrario, podrfa desmayarse o sufrir un paro cardiaco.
No use la pistola masajeadora en las axilas, la parte interna del brazo,
el lado interno de la clavicula, el interior del codo, la parte posterior
de larodilla, el abdomen, la zona de los rifiones, los genitales ni otras
4reas sensibles con nervios y vasos sanguineos densos.

No use la pistola masajeadora en la zona inferior del abdomen en
personas con enfermedades urinarias, como célculos renales,
célculos ureterales, calculos en la vejiga, célculos uretrales,
infecciones del tracto urinario, etc.

No use la pistola masajeadora en las areas del cuerpo con
moretones o dolor, heridas superficiales, fiebre local, hinchazon
roja o malestar, inflamacion, espasmos musculares, laceraciones
musculares, esguinces agudos, contusiones ni distensiones.

No use la pistola masajeadora si tiene sintomas como fiebre,
nauseas, vomito, dolor o debilidad muscular después de un
ejercicio extenuante. Busque atencién médica de inmediato.

« No use la pistola masajeadora de manera continua durante
perfodos prolongados para evitar dafios musculares causados
por un masaje excesivo.

« Sino es profesional del fitness o un atleta, comience con un nivel bajo
y ajuste gradualmente los niveles a medida que su cuerpo se adapta.

& PRECAUCION
Precauciones

« La pistola masajeadora se carga previamente antes de la entrega.
Se recomienda cargarla por completo antes de usarla al sacarla
de la caja.

« No coloque los dedos, el cabello u otras partes del cuerpo cerca de la
unién entre el cabezal masajeadory el cafién de la pistola masajeadora
durante su funcionamiento para evitar que queden atrapados.

« No bloquee ni inserte objetos extrafios en la ranura del cabezal
masajeador ni en el puerto de carga.

« No sumerja la pistola masajeadora en agua ni otros liquidos.

« No use la pistola masajeadora en entornos htimedos.

Carguelay Usela cuando la temperatura ambiente sea entre 5°C y
40°C.

« Mantenga la pistola masajeadora lejos de fuentes de aguay fuego,
asi como de entornos corrosivos para evitar afectar el desempefio
de la bateria.

alérgicas a la silicona no deben utilizar el cabezal redondo ni el
cabezal en forma de U; se recomienda utilizar el cabezal plano.

Grupos de personas que no deben usar esta pistola
masajeadora

Para evitar accidentes, se prohibe el uso de la pistola masajeadora
amenores de edad y a personas mayores de 80 afios. Si existe alguna
de las siguientes condiciones, consulte a un cirujano o médico en un
hospital de renombre antes de usar la pistola masajeadora, y utilicela
bajo supervisién después de obtener permiso.

« Mujeres embarazadas o que acaban de dar a luz.

« Personas de 60 afios en adelante.

« Personas con rabdomidlisis.

« Personas con extremidades amputadas o parapléjicas.

« Personas con marcapasos o endoprotesis cardiacos.

« Personas que se sometieron a una cirugfa en los Gltimos 12 meses.

« Personas con columna vertebral, articulaciones o huesos anémalos,
o que padecen enfermedades ortopédicas como osteoporosis,
espondilosis cervical o hernia de disco lumbar.

« Personas con percepciéon o movilidad de las extremidades
comprometida debido a enfermedades o la edad.

« Personas con cualquier complicacién de salud (como neuropatia
o dafio de retina)

periodos demasiado largos.

En caso de que la pistola masajeadora se caliente, despida humo,

haga un zumbido excesivo, etc., deje de usarla de inmediato y

comuniquese con el equipo de servicio posventa.

« Si la pistola masajeadora se sobrecalienta, se deforma o se
hincha, o si la baterfa presenta fugas durante el uso, deje de
usarla de inmediato y comuniquese con el departamento de
servicio posventa.

1. Desconecte la pistola masajeadora del adaptador de corriente
y quitele el armazon.

2. Corte los cables que conectan la baterfa, el motory el NTC en
este orden.

3. Quite la baterfa y use pegamento aislante para cubrir las
superficies abiertas de los cables.

PRECAUCION:

« Debe quitarse la baterfa antes de tirar la pistola masajeadora.

« Desconecte la pistola masajeadora del adaptador de corriente
antes de quitar la bateria.

« Solo un profesional puede desmontar la pistola masajeadora.

« Se debe desechar la baterfa siguiendo todas las leyes, normas y
guias locales de proteccion del medioambiente.

« Se debe desechar la bateria de forma segura.

@ Indicador del nivel/nivel de baterfa © Puerto de carga
@ Boton de encendido @ Ventilacion de

© Anillo indicador de intensidad de enfriamiento
presion @ Puerto de cabezal

@ Indicador de modo masajeador

Usos de la pistola masajeadora

« Alivia el dolor muscular tardio luego del ejercicio y relaja los
musculos rigidos.

« Alivia el dolor o la rigidez muscular en la espalda y los hombros
causados por estar sentado durante periodos prolongados y una
mala postura.

« Ayuda a relajar los musculos con un masaje diario.

Pistola Manual del Notificacion Cable de
masajeadora usuario de garantia carga tipo C
Cabezal en Cabezal Cabezal
formade U redondo plano

« Cabezal redondo: sirve para masajear grupos de musculos grandes
como ser los hombros, cintura, brazos, caderas, muslos y pantorrillas.

« Cabezal en forma de U: adecuado para masajear la espalda, los
costados de la columna vertebral y las pantorrillas.

« Cabezal plano: sirve para relajar todos los musculos.

Nota:

Las ilustraciones del producto, los accesorios y la interfaz en el
manual del usuario(a) son solo para fines de referencia. El producto
y sus funciones reales pueden variar debido a las mejoras de este.

Linea esquemaética para la instalacion

« Instale un cabezal masajeador adecuado para el tipo de masaje
que desea.

« Alinstalar el cabezal masajeador, empuje la base del cabezal en la
boquilla de la pistola masajeadora con fuerza, asegurandose de
que la linea del cabezal esté alineada con la boquilla.

Nota:

Lalinea roja en la figura es la linea esquematica para la instalacion,
mientras que en el producto real es una superficie brillante.
Desmontaje del cabezal masajeador

Sostenga el cabezal masajeador, tire hacia afuera, gire y luego tire
para quitarlo.

PRECAUCION

Instale y desmonte el cabezal masajeador cuando la pistola
masajeadora esté apagada, y aseglrese de que el cabezal masajeador
esté firmemente instalado antes de encender la pistola masajeadora.
No ajuste, instale ni retire el cabezal masajeador durante el uso
para evitar quedar atrapado.

Inserte el cable de carga en el puerto de carga y conecte el adaptador
de corriente a la fuente de energfa.

Nota: durante la carga, la pistola masajeadora se encendera
autométicamente y no se podra apagar en ese momento. Utilice
un adaptador de corriente LPS certificado (se vende por separado)
para cargar. El adaptador de corriente debe admitir una salida
nominal de 5 V=2 A.

Descripcion del estado del indicador del nivel de bateria

« Carga: los indicadores del nivel de bateria parpadean en blanco
lentamente y se iluminan en secuencia de izquierda a derecha
segun la proporcion del nivel de baterfa en tiempo real.

« Carga completa: los tres indicadores parpadean simultdneamente
durante 20 segundos y luego se apagan. Desconecte la pistola
masajeadora de la corriente de manera oportuna.

« Durante el uso: el indicador correspondiente al nivel actual
permanece en blanco.

« Nivel de baterfa bajo: el indicador correspondiente al nivel actual
parpadea en rojo. Cargue la pistola masajeadora de manera oportuna.

Ajuste del nivel: cuando esté encendida, pulse el botén de encendido
para alternar entre el nivel 1, el nivel 2 y el nivel 3. Los indicadores
del nivel corresponden al nivel 1, nivel 2 y nivel 3 de izquierda a
derecha, respectivamente.

Reinicio después de un bloqueo y detencion: si se aplica una
presién excesiva, se activara la proteccion contra atascosy la
pistola masajeadora dejara de funcionar. En caso de atascos, pulse
el botdn de encendido unos 15 segundos para reiniciar la pistola
masajeadora. Si el tiempo supera los 15 segundos, mantenga
presionado el botén de encendido durante 1.5 segundos para
encender la pistola masajeadora.

Memoria de nivel: cuando la pistola masajeadora se atasca o se
apaga, el sistema recuerda automaticamente el modo y nivel de
funcionamiento actuales. La préxima vez que se encienda la pistola
masajeadora, se ajustara automéaticamente al modo y nivel
anteriores al atasco o apagado.

« Este aparato no esta pensado para su uso por personas (nifos
incluidos) con capacidades fisicas, sensoriales o psiquicas
reducidas, o con falta de experiencia y conocimientos, a menos
que se les hayan dado instrucciones en relacion con el uso del
aparato por una persona responsable de su seguridad.

« Los nifios deben ser supervisados para asegurar que no jueguen
con el aparato.

- Este aparato es apto para nifios mayores de 8 afios y personas

Acerca de los modos

Indicador del modo de
masaje de velocidad
inteligente

Indicador del
modo de ejercicio ©
de velocidad fija

« Modo de ejercicio de velocidad fija: realiza el masaje a una
velocidad fija para relajar eficazmente las fascias y restaurar con
rapidez la vitalidad muscular. Es adecuado para aliviar el dolory la
fatiga después del ejercicio.

« Modo de masaje de velocidad inteligente: realiza el masaje a una
velocidad variable para aliviar la tensién muscular mediante la
variacion de los ritmos del masaje. Se aplica a la relajacién y la
recuperacion de la fatiga diarias.

Descripcion de los estados del anillo indicador de
intensidad de presion

« Cuando el anillo indicador permanece en blanco, significa que la
intensidad del masaje es moderada y la pistola masajeadora esta
en un estado de masaje normal. Puede ajustar la intensidad segiin
su preferencia.

« Cuando el anillo indicador permanece en naranja, significa que la
intensidad del masaje es alta. Se recomienda reducir la intensidad
de la presion para evitar lesiones.

Uso de la pistola masajeadora

« Instale un cabezal masajeador adecuado, encienda la pistola
masajeadora y seleccione una velocidad apropiada seglin su
experiencia personal. Se recomienda comenzar a velocidad baja.

« Pulse suavemente el cabezal masajeador contra el &rea muscular
que necesita relajacién y mueva la pistola lentamente de un lado
a otro. Para areas con dolor notable, puede aumentar ligeramente
laintensidad de la presién y mantenerla durante 15 a 30 segundos.

Notas:

« Se recomienda usarla en areas con una cobertura muscular
adecuada.

« No permanezca en la misma area durante mas de T minuto.

« No aplique una presion excesiva para evitar lesiones.

« El tiempo de uso recomendado es de 10 minutos. Si atin siente
tensién y dolor, puede extender el tiempo de masaje de manera
adecuada. No lo use continuamente por mas de 30 minutos.

« No enjuague con agua ni exponga a la luz solar directa los
cabezales masajeadores.

« Allimpiarla, asegtrese de que la pistola masajeadora esté
apagada y el cable de alimentacién desenchufado.

« No use liquidos corrosivos para limpiar la pistola masajeadora,
porque pueden dafarla, romperla o cambiar su color.

Precauciones de almacenamiento

« Guarde la pistola masajeadora en un lugar fresco y seco.

« No guarde la pistola masajeadora en un ambiente por encima de
40 °C o por debajo de -5 °C. Manténgala alejada de la humedad,
fuentes de aguay fuego, y entornos corrosivos, para no afectar el
rendimiento de la baterfa.

« La pistola masajeadora se puede colocar en la bolsa de
almacenamiento para guardarla o llevarla de viaje.

« No golpee, apriete, tire ni arafie |a pistola masajeadora.

« La pistola masajeadora se puede transportar en autos, trenes,
barcos y aviones. Debe ir en un lugar seguro.

« Cargue la pistola masajeadora antes del uso si no se utilizd
durante mucho tiempo.

- Sila pistola masajeadora se sobrecalienta, se deforma o se
hincha, o si la bateria presenta fugas mientras esta guardada, deje
de usarla de inmediato y comuniquese con el servicio posventa.

masajeadora esta
totalmente cargada.

normalidad.

La bateria se

La temperatura de la
baterfa es muy baja
o muy alta.

Espere a que la temperatura
de la bateria vuelva a la
normalidad y reanude el uso.

intensidad de
presién no se

RN el del adapraor | Ut un adaptador de
de corriente o5 corriente LPS certificado
demasiado baja. para cargar.

La pistola masajeadora . .
tiene baterfa baja o se Cargue la pistola masajeadora
agotd. antes de usarla.

La pistola

n jeadora

no funciona. La pistola masajeadora
se bloqued y detuvo Reinicie la pistola
debido a una presion masajeadora.
excesiva.

indicador de

La pistola masajeadora

Mantenga pulsado el
botén de encendido durante

Hay un error del motor.

enciende. no est4 encendida 1.5 segundos para encender
la pistola masajeadora.
Un objeto extrafio
El motor entré en el motor. Contacte al equipo de
hace _ru|dos servicio posventa.
extrafos.

Hay un error del

Contacte al servicio posventa.
motor.

Nota: si el problema persiste después de la solucion de
problemas anterior, comuniquese con el equipo de servicio
posventa.

Especificaciones

Nombre: Pistola masajeadora Xiaomi Mini2 ~ Modelo: XMFG-M353

Dimensiones del articulo: 101 x 130 x 45 mm  Peso neto: aproximadamente 350 g

Puerto de carga: tipo C Entrada nominal: 5 V=2 A

Tipo de baterfa: baterfa de litio Capacidad de baterfa: 1900 mAh

Temperatura operativa: 5 °C a 40 “C

Fabricante: Xiaomi Communications Co., Ltd.

Direccidn: #019, 9th Floor, Building 6, 33 Xi'ergi Middle Road,
Haidian District, Beijing, 100085, China

Para obtener mas informacién, visite www.mi.com

Hecho en China

Version del manual del usuario: V1.0
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Leia este manual com atengo antes do uso e preserve-o - Néo use a pistola de massagem em pessoas com as seguintes « Néo tente consertar, desmontar ou modificar a pistola de Caso ocorra mau funcionamento ou quebra Visao geral do produto Lista de acessdrios do produto Montagem Como usar Instruges « Este aparelho pode ser usado por criangas a partir dos 8 anos de + Quando o anel indicador se apaga, significa que a intensidade da Cuidados e manutencéo Solugdo de problemas
para referéncia futura. doengas: dogn({as F:ardiovascularef e clerebrovascu\args, d?ehgas massagem por conta propria. « N3o bata na pistola de massagem, nem a sacuda ou deixe cair. Remocao da bateria N - Ligar: pressione e mantenha pressionado o botdo de energia por idade e por pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais pressdo esta baixa e que a pistola de massagem estd em um - P P P quérde‘ a:e que a temperaltura
do sangue, distirbios de coagulagao, pirpura trombocitopénica, « N3o use a pistola de massagem enquanto ela estiver sendo carregada. Impactos fortes podem danificar os componentes ou causar Pistola de massagem Instalagdo da cabega de massagem Carregamento 1,5 segundo. Os indicadores de nivel e modo se acendem, indicando reduzidas ou que néo tenham experiéncia e conhecimento, desde estado de massagem suave. Vocé pode ajustar a intensidade de Limpeza roblemas ossivels causas olugoes a pistol al etmazsagetm volte
~ ; 3 A . i e A i . P . . - N . i ifi - ao normal antes de retomar o
Instrugdes de seguranca zlaca cervical, varizes, trombose venosa, cancer, tumores e - Desligue a pistola de massagem do carregador depois de estar uma operago anormal. Se o problema acima ocorrer, consulte & AVISOS: a pistola de massagem ndo podera mais ser que a pistola de massagem est4 ligada. que recebam supervisdo ou instrugdes sobre como usar o aparelho acordo com sua preferéncia. « Limpe a pistola de massagem e as cabegas de massagem Sﬁfﬁ?ﬁgﬂg;ﬁgz@'a g;;:}:l?a‘?ji? 5:5:9?5220 cabo Atemperatura | Tempo excessivode | uso, A duragdo recomendada
oengas mentais. ) ' usada depois que a bateria for removida. isar: i i 3 i i ; i ; P - B indi h i :
. Nao Ese a pistola de massagem em pessoas com fraturas ou totalmente carregada. o departamento de atendimento pés-venda em tempo hébil. p ' q ° ° J— J— E Desligar: pressione e mantenha pressionado o bgtao de energia por de maneira segura e entendam os perigos envolvidos. Criancas ndo « Quando o anel indicador permanece branco, significa que a regularmente com um pano macio limpo e levemente Gmido Se':?\;g?ggf corretamente ao cabo | de carregamento estejam da pistolade | yso. de um finice uSo néo deve
AVISOS implantes metalicos « Carregue a pistola de massagem antes de usa-la se ela nio tiver « O uso continuo da pistola de massagem por um longo periodo As etapas a seguir s6 devem ser concluidas apés o descarte . o Porta de carregamento 1,5 segundo. A pistola de massagem para de funcionar e o indicador devem brincar com o aparelho, nem limpa-lo, ou executar tarefas de intensidade da massagem é moderada e a pistola de massagem ou com um lengo umedecido e seque-as com um pano seco ou boterin o de carregamento. conectados corretamente. :stzsriii? exceder 15 minutos, e a duragdo
/L \ X i - . - . J— J— . - . P - o ’ f ! ! — i ! A
o « Nio use a pistola de massagem enquanto estiver dirigindo ou sido usada por um longo periodo. pode causar um aumenta na temperatura de sua superficie, o permanente da pistola de rry1as'sagem. N&o desmonte a pwsto\a~ . ) de nivel S? apaga, indicando que a pISFO|3 d? massagem esfa desligada. manutengao sem supervisao. estd em estado de massagem normal. Vocé pode ajustar a uma toalha de papel antes de colocé-las de volta na bolsa de acende coa::ed'g‘;ﬁg;f;apaga alta, do uso continuo ndo deve
Restri¢des de uso realizando operagdes precisas. - A cabega de massagem é parcialmente feita de silicone. Para que pode danifica-la. Nao o utilize por muito tempo de cada vez de massagem por conta propria para executar uma manutengéo l l Por padréo, a pistola de massagem é desligada automaticamente « Este aparelho contém baterias que ndo podem ser substituidas. intensidade de acordo com sua preferéncia. armazenamento ou na caixa de embalagem. durante o to. | normaimente depois A pistola de massagem pode exceder 30 minutos.
. P " - ’ ’ i apos uma Unica operagao continua de 15 minutos. - - - . . carregamento. i ser usada normalmente.
« N&o use a pistola de massagem na cabega, no rosto, nos cotovelos, « Nao use a pistola de massagem continuamente por um periodo pessoas alérgicas a silicone, ndo use a cabega arredondada e a « Caso a pistola de massagem aquega, emita fumaga ou faga um de rotina. Pistola de Manual do Aviso de Cabo de APuste de nivel: upandg estiver ligado, pressione o botio de energia Sobre os modos + Quando o anel indicador permanece laranja, significa que a + Néo enxague em agua nem exponha as cabegas de massagem que a pistola ‘i.e Ha um erro no Entre em contato com o
nos joelhos e em outras articulagées, na coluna vertebral ou em prolongado para evitar danos musculares causados por massagem cabega em formato de U, e a cabega plana é recomendada. zumbido excessivo etc., pare de usa-laimediatamente e entre 1. Desconecte a pistola de massagem do adaptador de energia massagem usudrio Garantia ~ carregamento Insira o cabo de carregamento na porta de carregamento e conecte pira percorrer .oqm'vel 1 o nivel Zi o n;'\fe\ 3. 0s indicadores de m’vgel intensidade da massagem ¢é alta. Recomenda-se reduzir a aluz solar direta. gf:;igigiz::egada motor. atendimento pés-venda.
. , - excessiva. . . ‘o e remova o revestimento. tipo C o adaptador de energia a tomada. ! ; i i 3 i ) « Ao limpar, certifique-se de que a pistola de massagem esteja - 7
outras areas ¢sseas com cobertura muscular minima. va. . - . em contato com a equipe de atendimento pés-venda. - ) Linha esquematica para instalagdo P 8 correspondem ao nivel 1, nivel 2 e nivel 3, da esquerda para a intensidade da pressdo para evitar lesGes. 'mp: q q p g d Atemperatura da Aguarde até que a temperatura
- Néo use a pistola de massagem nas laterais, na frente ou atras + Sevocé ndo & um praticante de exercicios ou atleta profissional, Contraindicagdes de uso da pistola de massagem « Se a pistola de massagem ficar superaquecida ou deformada, 2. Corte os cabos de conexéio da bateria, motor e NTC, nessa direita, respectivamente. Indicador do Indicador de modo desligada e desconectada da tomada. ) bateria esta muito da bateria volte ao normal e 2o st And X
rteb icais) d itar d ' tid comece em um nivel baixo e ajuste gradualmente & medida que inch bateri d de usé| ordem. « Instale a cabeca de massagem adequada para o tipo de Observagdo: durante o carregamento, a pistola de massagem eita, respe nte. ‘ ) ) - ) - Néio use liquidos corrosivos para limpar a pistola de massagem A bateria alta ou muito baixa. retome o Uso. Observagao: se o problema persistir apds a solugao de
(vértebras cervicais) do pescogo para evitar danos ao seio carotideo. seu corpo se adapta Menores de idade e pessoas com mais de 80 anos estéo proibidas inchar ou a bateria vazar durante o uso, pare de usa-la IR bateri o isolant | fei deseiad + deslioad N ~ ors liead Reinicio apds bloqueio e parada: se for aplicada pressdo excessiva, modo de exercicio dem m de Usando a pistola de massagem o o danfi N stola d ’ carrega A tensio ou corrente problemas acima, entre em contato com a equipe de
4rio. i ; P . i edi X massagem desejado. ~ P . : 3 : el d
Caso contrario, isso pode levar a desmaios e parada cardiaca. de usar a pistola de massagem para evitar acidentes. Se alguma imediatamente e entre em contato com o departamento de emova a bateria e use cola isolante para selar as superficies ssag ) sera desligada automaticamente e ndo podera ser ligada nesse a protegdo contra travamento ser4 acionada e a pistola de massagem de velocidade fixa velocidade inteligente + Instale uma caheca de massagem anropriada. lieue a pistola de pois isso pode danificar ou rachar a pistola de massagem ou lentamente. de safda do adaptador | Use um adaptador de energia i . d
Na istola d il te int d o ) . o . di bs-vend quebradas. « Ao instalar a cabega de massagem, empurre a base da cabeca de momento. Use um adaptador de energia LPS certificado (vendido P . ; - ¢ gem apropriada, ligue a p alterar sua cor. de energia esta muito | LPS certificado para carregar. atendimento pos-venda.
« Ndo use a pistola de massagem nas axilas, na parte interna do das condicées a seguir se aplicar, consulte um cirurgido ou médico atendimento pds-venda. i : . deixaré de funcionar. Em caso de travamento, pressione o botdo . X . massagem e selecione uma velocidade adequada de acordo com bai 8 P gar.
brago, na parte interna da clavicula, na parte interna do cotovelo, !i} CUIDADO assistente em um hospital de boa reputacdo antes de usar a pistola massagem no cano da plst<.nla c.ie massagem com forga, garantindo separadamente) para carregar. O adaptador de energia suporta de energia por 15 segundos para reiniciar a pistola de massagem; « Modo de exercicio de velocidade fixa: execute a massagem em nes R | B aixa.
na parte de trés do joelho, no abdémen, na area dos rins, nos o - de massagem e use-a sob supervisdo ap6s obter permisso Cabega em Cabega Cabega que a linha da cabega esteja nivelada com o cano. uma safda nominal de 5 V=2 A. Se a duragdo for superior a 15 segundos, pressione e mantenha uma velocidade fixa para relaxar eficientemente as fascias e SU‘B efdpe(;‘ezc_'a pessoal. kecomenda-se comegar em uma Precaugdes de armazenamento A pistola de massagem Carregue a pistola de Especificacies
r g . . - . . . i itali velocidade baixa. . 4 i
6rgaos genitais ou em outras areas frageis com nervos e vasos ecaugoes ) . . . formato de U arredondada plana Observacio: pressionado o botdo de energia por 1,5 segundo para ligar a pistola restaurar rapidamente a vitalidade muscular, adequada para Pressi beca d . + Guarde a pistola de massagem em um local fresco e seco. 22:: ZZ:;?;tfergsaou massagem antes de usar. P ¢
sanguineos densos. « A pistola de massagem foi pré-carregada antes da entrega. « Mulheres gravidas ou que acabaram de dar a luz. CUIDADO: @ Indicador de nivel/nivel de bateria @ Porta de carregamento Gao: o ; ) de massagem. aliviar a dor e a fadiga apés o exercicio. « Pressione sua\/eme‘nte a cabeca de massagem contra a 4rea « No armazene a pistola de massagem em um ambiente acima A pistola de o Pt do Miaeasom oo Vi 2. Modelo XEG 353
« Pessoas com 60 anos de idade ou mais. ) A linha vermelha na figura é a linha esquematica para instalagao, Status do indicador de nivel de bateria muscular que precisa de relaxamento e mova-a lentamente para massagem ' & -

N&o use a pistola de massagem abaixo do abdémen de pessoas
com doengas urinarias, como pedras nos rins, pedras nos ureteres,
pedras na bexiga, pedras na uretra, infecg&es do trato urinario etc.
N&o use a pistola de massagem em éreas do corpo com
hematomas ou dor, feridas superficiais, febre local, inchago ou
desconforto vermelho, inflamag&o, espasmos musculares,
laceragbes musculares, entorses agudas, contusdes e distensdes.

« Nao use a pistola de massagem se ocorrerem sintomas como
febre, ndusea, vomito ou dor ou fraqueza muscular apés exercicios
extenuantes. Busque atendimento médico imediatamente
nesses casos.
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Recomenda-se carrega-la totalmente antes de usar, ap6s retira-la
da embalagem.

« N&o coloque os dedos, cabelos ou outras partes do corpo perto
dajunta entre a cabega de massagem e o cano da pistola de
massagem durante a operagdo para evitar que sejam comprimidos.

« Ndo bloqueie nem insira objetos estranhos na ranhura da cabega
de massagem ou na porta de carregamento.

« Nao mergulhe a pistola de massagem em agua ou outros fluidos.

« Nao use a pistola de massagem em ambientes timidos.

Carregue e use-a em uma temperatura ambiente de 5 °C a 40 °C.

« Mantenha a pistola de massagem longe de fontes de agua e fogo,
bem como de ambientes corrosivos, para ndo afetar o desempenho
da bateria.
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« Pessoas com rabdomidlise.

« Pessoas com membros perdidos ou paraplégicos.

« Pessoas com marca-passos ou stents cardfacos.

« Pessoas que foram submetidas a cirurgia nos tltimos 12 meses.

« Pessoas com coluna, articulagdes ou ossos anormais ou que
sofrem de doengas ortopédicas, como osteoporose, espondilose
cervical e hérnia de disco lombar.

« Pessoas com percepgdo ou mobilidade dos membros prejudicada
devido a doenca ou idade.

« Pessoas com complicagdes relacionadas a doengas (como
neuropatia ou dano retinal)
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« A bateria deve ser removida antes de descartar a pistola de
massagem.

« Desconecte a pistola de massagem do adaptador de energia
antes de remover a bateria.

« A pistola de massagem s6 deve ser desmontada por um
profissional.

« Descarte a bateria seguindo todas as leis, regulamentos e
guias locais de protegdo ambiental ao fazer isso.

« A bateria deve ser descartada de maneira segura.
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@ Botdo de energia @ Abertura de resfriamento

© Anelindicador da intensidade @ Porta da cabega de
da pressdo massagem

@ Indicador de Modo

Indicagdes de uso da pistola de massagem

« Aliviar a dor muscular retardada apds o exercicio e relaxar os
musculos tensos.

« Aliviar a dor ou a rigidez muscular nas costas e nos ombros
causada por ficar sentado por muito tempo e pela ma postura.

- Ajudar os musculos a relaxarem por meio de massagens diarias.
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« Cabega arredondada: utilizada para massagear grupos musculares
maiores, como ombros, cintura, bragos, quadris, coxas e panturrilhas.

« Cabega em formato de U: utilizada para massagear as costas, as
laterais da coluna e as panturrilhas.

« Cabeca plana: utilizada para relaxar todos os mudsculos.

Observagéo:

As ilustragdes do produto, acessérios, e interface do usuério no
manual sdo utilizadas somente para referéncia. O produto e suas
fungdes podem sofrer alteragdes devido a melhoramentos.
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enquanto no produto real ela é uma superficie brilhante.

Desmontagem da cabega de massagem

Segure a cabega de massagem, puxe-a para fora, gire-a e puxe-a
para fora para desinstalar.

CUIDADO

Instale e desmonte a cabega de massagem quando a pistola de
massagem estiver desligada e certifique-se de que a cabega de
massagem esteja instalada firmemente antes de ligar a pistola de
massagem. Ndo ajuste, instale ou remova a cabega de massagem
durante o uso para evitar que ela seja comprimida.
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« Carregamento: os indicadores de nivel de bateria piscam em branco
de forma continua e acendem-se sequencialmente da esquerda para
adireita, conforme a proporgao do nivel de bateria em tempo real.

- Totalmente carregada: trés indicadores piscam simultaneamente
por 20 segundos e depois se apagam. Desconecte a pistola de
massagem da energia elétrica em tempo habil.

- Durante o uso: o indicador correspondente ao nivel atual fica branco.

« Nivel de bateria baixo: o indicador correspondente ao nivel atual pisca
em vermelho. Carregue a pistola de massagem em tempo habil.
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Memoéria de nivel: quando ocorrer um travamento ou a pistola de
massagem for desligada, o sistema lembrara automaticamente o
modo de operag&o e o nivel atuais. Na proxima vez que a pistola de
massagem for ligada, ela voltara ao modo e ao nivel anteriores ao
travamento ou ao desligamento.

« Este eletrodoméstico n&o foi projetado para ser utilizado por pessoas
(incluindo criangas) com capacidade fisica, senséria ou motora
reduzidas, ou sem experiéncia e conhecimento, a menos que tenham
recebido supervisdo ou instrugdes para utilizar o dispositivo de uma
pessoa responsavel pela seguranga do utilizador.

« Deve-se supervisionar as criangas para garantir que ndo brinquem
com o dispositivo.
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« Modo de massagem de velocidade inteligente: realize a
massagem em uma velocidade variavel para aliviar a tensdo
muscular, alterando os ritmos da massagem. E aplicavel ao
relaxamento diario e a recuperagao da fadiga.

Descricdo do status do anel indicador da intensidade da
pressdo

© © ©

Desligado Branco Laranja
continuo continuo
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afrente e para tras. Para dreas com dor perceptivel, vocé pode
aumentar ligeiramente a intensidade da pressdo e manté-la por
15 a 30 segundos.

Observagbes:

« Recomenda-se o uso em areas com cobertura muscular adequada.

« Ndo permanega na mesma area por mais de T minuto.

- N&o aplique pressdo excessiva para evitar lesdes.

« O tempo de uso recomendado ¢ de 10 minutos. Se ainda sentir tensdo
e dor, vocé pode estender o tempo da massagem adequadamente.
N&o a utilize continuamente por mais de 30 minutos.
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de 40 °C ou abaixo de -5 °C. Mantenha-a longe de umidade,
fontes de &gua ou fogo, ou ambientes corrosivos, para ndo
afetar o desempenho da bateria.

« A pistola de massagem pode ser colocada na bolsa de armazenamento
para guardar ou viajar.

« Nao bata, aperte, deixe cair, jogue ou arranhe a pistola de massagem.

« A pistola de massagem pode ser transportada em carros, trens,
navios e avides. Ela deve ser fixada no lugar.

« Carregue a pistola de massagem antes de usé-la se ela nao tiver
sido usada por um longo perfodo.

« Se a pistola de massagem ficar superaquecida ou deformada, inchar
ou a bateria vazar durante o armazenamento, pare de usa-la
imediatamente e entre em contato com o atendimento pés-venda.
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ndo funciona.

A pistola de massagem
bloqueia e para devido
a pressdo excessiva.

Reinicie a pistola de
massagem.

Carregue a pistola de

Ha um erro no motor.

Oanel Bateria fraca massagem antes de usar.

indicador da -

intensidade Pressione e segure o botao

da pressao Pistola de massagem | de energia por 1,5 segundos

nao acende. nao ligada para ligar a pistola de
massagem.

Um objeto estranho

O motor entrou no motor. Entre em contato com a

emite ruidos equipe de atendimento

anormais. pos-venda.
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Dimensées do item: 101 x 130 x 45 mm  Peso liquido: aproximadamente 350 g

Porta de carregamento: Tipo C Entrada nominal: 5 V=2 A

Tipo de bateria: Bateria de fon de litio  Capacidade da bateria: 1900 mAh

Temperatura de operagao: 5 °C a 40 °C

m

Fabricante: Xiaomi Communications Co., Ltd.

Enderego: #019, 9th Floor, Building 6, 33 Xi'erqi Middle Road,
Haidian District, Beijing, 100085, China

Para obter mais informagdes, acesse www.mi.com.

Produto fabricado na China

Versdo do Manual do usuério: V1.0

12

Doc ki huéng dan sir dung nay trude khi st dung va gitr
lai @€ tham khao.

Hudéng dan an toan

AN\ cinneho

Gidi han sir dung

« Khong st dung sing massage & dau, mt, khuyu tay, dau goi va
cac khép khac, cot séng hoic cac ving xuong khac cé pham vi
co téi thiéu.

« Khong st dung sting massage ¢ hai bén, phia truéc hodc phia

sau (cot sbng c6) cé dé tranh lam tén thuong xoang canh. Néu

khong, c6 thé dan téi ngét xiu va ngiring tim.

Khoéng str dung sting massage & viing dudi canh tay, mat trong

clia canh tay trén, mat trong clia xwong don, mat trong clia khuyu

tay, mét sau clia dau gbi, bung, viing than, bo phan sinh duc hoic

nhirng viing méng manh khac cé nhiéu day than kinh va mach

mau.

Khoéng st dung sting massage dudi bung cho nhitng ngudi mac

bénh vé duong tiét niéu nhu séi than, séi niéu quan, séi bang

quang, soi niéu dao, nhiém triing duong tiét niu, vv.

« Khong st dung sting massage & nhitng viing co'thé c6 tu mau hodc

dau, vét thuong bé mat, sbt tai chd, sung do hoac kho chiu, viem, co

thét co, rach co, bong gan cAp tinh, bdm tim va cing co.

Khéng str dung sting massage néu co cac triéu ching nhu sbt, budn

nén, ndn hodc dau co hodc yéu co sau khi tap thé duc qua stc va

can phai kiém tra y té ngay lap tdc.
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« Khong st dung sting massage cho nhitng ngudi méc cac bénh sau:
bénh tim mach va mach mau néo, bénh vé& mau, réi loan déng mau,
xuét huyét giam tiéu ciu, mang bam & c6, suy gian tinh mach, huyét
khi tinh mach, ung thu, khéi u va bénh tam than.

« Khong sir dung sting massage cho nhitng ngudi bi géy xuong
ho3c cay ghép kim loai.

« Khong str dung sting massage khi dang lai xe hodc thuc hién cac
thao tac can chinh xac.

« Khéng str dung sting massage lién tuc trong thai gian dai dé tranh
t6n thuong co do massage quéa mrc.

« Néu ban khéng phai la nguoi hodc van dong vién tap thé hinh
chuyén nghiép, hay bét dau & mirc thap va dan dan diéu chinh
murc d6 khi co thé ban thich nghi.

& THAN TRONG

Phong ngtra

« Sling massage da dugc sac trudce khi giao hang. Sau khi mé hop
nén sac day pin trudc khi str dung.

« Khéng dat ngon tay, toc hodc cac bo phan khac ctia co thé gan
chd néi gitta ddu massage va nong sting massage trong khi van
hanh dé tranh bj kep.

« Khong chan hodc nhét vat la vao ranh ddu massage hoic cong
sac.

« Khéng nhiing sting massage vao nudéc hodc chat long khac.

« Khong st dung sting massage trong moi truong am uét.

Sac va st dung & nhiét d6 méi truong tir 5°C dén 40°C.

« Dé sling massage tranh xa ngudn nudc va Iira ciing nhu méi

trudmg &n mon dé tranh anh hudng dén hiéu sult cta pin.

na

« Khéng tu'y stra chita, thao roi hodc sira déi sing massage.

« Khong str dung sting massage khi dang sac.

« Rat sting massage ra khoi b sac sau khi sac day.

« Sac sting massage trudc khi st dung néu khong sir dung né trong
thoi gian dai.

« Dau massage duoc lam mot phan bang silicon. Dbi véi nhitng
ngudi bi dj tng véi silicone, vui long khong st dung dau tron va
du chit U, nén st dung dau phéng.

Nhi*ng nhém khong thich hop dé sir dung sing massage nay:

Tré vi thanh nién va nguai trén 80 tudi khong duoc phép st dung
sing massage dé tranh tai nan. Néu gép bét ky tinh trang nao sau
day, vui long tham khao y kién bac sTphAu thuat hoic bac sf diéu trj
tai bénh vién cé uy tin trude khi sir dung sting massage va st dung
dudi su giam sat sau khi duoc phép.

« Phu nit dang mang thai hodc vira méi sinh con.

« Nhitng ngudi tir 60 tudi trd lén.

« Nguoi bi héi chirng tiéu co van.

« Ngudi bi mat chan tay hodc bj liét nira ngudi.

« Nguoi sir dung may tao nhip tim hoéc dat stent.

« Ngudi da phau thuat trong vong 12 thang qua.

« Nhitng ngudi cé cot sbng, khop hodc xuong bat thudng hodc
méc cac bénh Iy chinh hinh nhu loang xuong, thoai hda dbt séng
c6 va thoat vi dia dém thét lung.

« Nguoi bi suy giam kha nang nhan thirc hodc van dong chan tay do
bénh tat hoic tudi tac.

« Ngudi cé bat ky bién chitng nao lién quan dén bénh tat (nhu bénh
than kinh hogc tén thuong vong mac)
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Trong trudng hop gip su ¢b hoic héng hoc

« Tranh lam roi, rung l&c hodc va dép vao sting massage. Tac dong
manh c6 thé lam hong cac bé phan hoic gay ra hoat dong bét
thuong. Néu xay ra nhitng truang hop trén, vui long lién hé véi bo
phan dich vu hau mai kip thoi.

« Sir dung sting massage lién tuc trong thoi gian dai cé thé lam
tang nhiét @6 bé mit clia no, tir d6 c6 thé lam cho sting massage
bi hu hong. Trong mét an khong st dung né qua lau.

« Trong trudmg hop sing massage nong 1én, bbc khoi hodc kéu qua
mdrc, vv., hdy nglrng str dung né ngay lap tire va lién hé voi doi ng
dich vu hadu mai.

« Néu sting massage qua néng hoc bj bién dang, phdng 1&n hoic
pin bi ro ri trong qua trinh sir dung, hdy nglrng st dung n6 ngay
lap tirc va lién hé voi bd phan dich vu hau mai.
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Théo pin

CANH BAO: Sting massage sé& khéng thé str dung duoc
& nita sau khi thao pin.

Céc budc sau day chi nén duge thuc hién sau khi virt bo vinh
vién sting massage. Khong tu y thao roi sing massage dé bao
dudng dinh ky.

1. Ngét két ndi sing massage khdi ngudn dién va thao vé ra.

2. Cht cac day cap két ndi vai pin, dong co va NTC theo thir ty.
3. Théo pin va st dung keo cach dién dé bit kin bé mat cap bj
dut.

THAN TRONG:

« Phai théo pin trudce khi virt bd sting massage.

- Ngét sting massage khdi ngudn dién truéce khi thao pin.

« Sting massage chi dugc phép théo rdi bdi ngudi cé chuyén
mon.

« Khi virt bd pin, hay tuan thi moi luét, quy dinh va huéng dan vé
bao vé moi trudng tai dia phuong.

« Phai vt bo pin mot cach an toan.

7z

Téng quan vé san pham

Sing massage

@ Deén bao mirc/mirc pin @ Céngsac
@ Nt ngudn

© Vong dén bao cuong do ap luc
@ Dén bao ché do

@ L6 thong hoi lam mat
@ Cdng dau massage

Stng massage sir dung

« Giam dau nhirc co sau khi tap thé duc va thu gian cac co bi cang
clng.

« Giam dau nhtrc hodic ciing co & lung va vai do ngdi lau va sai tu
thé.

- Giip co' bap thu gian thong qua massage hang ngay.
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Danh sach phu kién cia san pham

U BBE

Sling massage Hudng dan Théng bao Cép sac
strdung bao hanh Type-C

PauchrU Dau tron Dau phing

« Dau tron: Thich hop dé massage cac nhém co lén hon nhu vai, eo,
cénh tay, hong, dui va bép chan.

« DAu chit U: Thich hgp dé massage Iung, cac bén cot séng va bép
chan.

« DAu phéng: Thich hop dé thu gian tat ca co.

Luuy:

Minh hoa vé san pham, phu kién va giao dién nguoi ding trong
huéng dan sir dung chi mang tinh chat tham khao. San pham va
chrc néng thure té cé thé thay ddi do cai tién san pham.
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Céch lap

L&p dat dAu massage

Pudng so dd 14p dat

« L&p dau massage phu hop véi loai massage mong mubn.

« Khi l4p dau massage, hay ddy manh dé dau massage vao nong
sing massage, dam bao ring dudng trén dau ngang bing véi
nong sung.

Luuy:

Dudng mau do trong hinh 1a dudng so dd Iap dat, trong khi san

pham thuc té co bé mat bong.

Théo dau massage

Giit ddu massage, kéo ra ngoai, xoay va kéo ra dé thao ddu massage.

THAN TRONG

Vui long I4p va thao dau massage khi sting massage da tit va dam
bao ddu massage dugc lap chéc chén trude khi bat sing massage.
Dé tranh bj kep, khong diéu chinh, Ip hodc thao diu massage trong
khi str dung.
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Cach strdung

Sac

Céng sac

Cém cap sac vao céng sac va két ndi b ddi ngudn véi ngudn dién.

Luu y: Khi sac, sting massage sé tu dong tét va khong thé bat lai
vao thoi diém nay. Vui long st dung bo déi ngudn LPS dugc ching
nhan (duoc ban riéng) dé sac. Bo d6i ngudn hé trg dau ra dinh mic
5V =2A

M@ ta tinh trang dén bao mirc pin

« Bang sac: Bén bao mirc pin nhip nhay cham mau tring va sang
dan tir trai sang phai theo ty 18 mirc pin thuc té.

« Da sac day: Ba dén bao ddng thdi nhap nhay trong 20 gidy roi tét.
Vui long ngét ngudn dién clia sting massage kip thoi.

« Trong qua trinh s& dung: Dén bao s& sang mau tréng 6n dinh
tuong ¢ng véi mire pin hién tai.

« Mirc pin yéu: Dén bao sé nhdp nhay mau doé tuong (ng véi mirc
pin hién tai. Vui long sac sting massage kip thoi.
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Huéng dan

Bat: Nhén va gitt nat ngudn trong 1,5 gidy. Bén béo murc va ché do
& sang lén, cho biét sting massage da dugc bat.

Tat: Nhan va gitr nat ngudn trong 1,5 gidy. Siing massage ngirng
hoat dong va dén bao mrc sé tét, cho biét sing massage da tét.
Mic dinh, siing massage sé tu dong tét sau mdi 1an hoat dong lién
tuc trong 15 phat.

Didu chinh murc: Khi bat, nhn nat ngudn dé chuyén qua mure 1, mirc
2 va mirc 3. Bén bao mirc tuong tng véi mie 1, mire 2 va mire 3 1an
Iurot tir trai sang phai.

Khoi dong lai sau khi chan va dirng: Néu ap sudt qua 16n, sé kich
hoat ché d6 bao vé dirng va sting massage sé ngirng hoat dong.
Trong trudng hop bi dirng, hay nhdn ntt ngudn trong vong 15 giay
dé khoi dong lai sing massage; néu thoi gian vuot qua 15 gidy, hay
nhan va gitt nat ngudn trong 1,5 gidy dé bat sing massage.

B& nhé mire: Khi xay ra tinh trang dirng hodc sting massage bi tat,
hé théng sé& tur dong ghi nhé mirc va ché doé van hanh hién tai. Khi
bat lai sing massage, né sé mic dinh & mirc va ché do trudc khi
dirng hoc tét.

« Thiét bj nay khdng danh cho nhitng ngudi (ké ca tré em) bj suy
giam kha nang vé thé chét, giac quan hoc tinh than, hoc thiéu
kinh nghiém va kién thirc, trir khi ho duge ngudi chiu trach nhiém
vé su an toan ctia minh giam sét hodc huéng dan sir dung thiét
bi.

« Can giam sat tré em dé dam bao chiing khong nghich thiét bj.

« Chi nhitng ngudi cé chuyén mon méi co thé thay pin clia thiét bi.

« Pin clia thiét bj nay khéng thé thay thé.
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Gioi thiéu cac ché do

Dén béo ché do
° massage toc do
théng minh

Dén béo ché do
tap luyén téc do
cb dinh

« Ché do tap luyén téc do cb dinh: Thuc hién massage & téc do ¢
dinh dé thu gian mac co hiéu qua va nhanh chéng phuc hdi stic
sbng cho co, thich hop dé giam dau va mét mai sau khi tap luyén.

« Ché do massage t6c do thong minh: Thutc hién massage & nhiéu
téc do khac nhau dé giam céng co bing cach thay déi nhip
massage. C6 thé ap dung dé thu gian va phuc hdi hang ngay khi
mét mai.

M6 ta trang thai vong dén bao cuong doé ap luc

© © O

Tat Mautrdng  Mau cam 6n
6n dinh dinh

« Khi vong deén béo tét, didu d6 c6 nghia la cudmng d6 ap Iuc thap va
sting massage dang & ché d6 massage nhe nhang. Ban c6 thé
diéu chinh cudng dé theo s thich clia minh.
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« Khi vong dén bao c6 mau tréng 6n dinh, diéu d6 c6 nghia la cuong
dd massage & murc trung binh va sing massage dang & trang thai
massage binh thugng. Ban c6 thé didu chinh cudng do theo s
thich ctia minh.

« Khi vong dén béo c6 mau cam 8n dinh, diéu d6 cé nghta la cuong
d6 massage cao. Nén giam cudng d ap luc dé tranh chan
thuong.

S{r dung sting massage

« L&p dau massage phti hop, bat sting massage va chon téc d6 phu
hop theo kinh nghiém ca nhan. Nén bét diu & tbc do thap.

. An nhe nhang ddu massage vao viing co can thu gian va tir tir di
chuyén qua lai. D6i véi nhitng viing bi dau dang ké, ban c6 thé
tang cudng do ap Iuc mot chat va git tir 15 dén 30 gidy.

Luuy:

« Nén str dung & nhitng viing c6 day du co.

« Vui long khong massage ciing mot viing qua 1 phut.

« Khéng nén dung luc qua manh dé tranh b thuong.

« Thoi gian st dung khuyén nghi 1a 10 phat. Néu ban van cam thay
céng va dau, ban cé thé kéo dai thoi gian massage hop Iy. Khong
str dung lién tuc qua 30 phut.
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Ch&dm séc va Bao tri

Vé sinh

« Thuong xuyén lau sing massage va dau massage béng vai mém
sach, hoi 4m hodc khan gidy u6t, sau dé lau khé bang vai kho
hodc khan gidy trudc khi cat chiing vao tui dyng hodc hop dung.

« Khong rira bing nuéc hodc dé dau massage tiép xuc truc tiép véi
anh néng mat troi.

« Khi vé sinh, hay dam bao da tit sing masage va rat phich cdm.

« Khong sir dung chét long &n mon dé vé sinh sting massage vi didu
nay c6 thé 1am hong hodc nirt hodc lam déi mau sing massage.

Phong ngtra khi bao quan

« B4o quan sting massage & noi kho rdo, thoang mat.

« Khong bao quéan sting massage & moi trudng trén 40°C hodc dudi
-5°C. Tranh xa noi 4m u6t, ngudn nudc hoic Ira, hodc moi trudng
an mon dé khéng anh hudng dén hidu suét pin.

« Sting massage c6 thé duoc ct trong tli dung dé bao quan hodc
mang di du lich.

« Khéng duoc va dap, bop chat, 1am roi, ném hodc lam xudc stiing
massage.

« Sting massage c6 thé van chuyén bing 6 t6, tau hda, tau thiy va
méy bay. N6 phai duoc cb dinh ding v tri.

« Sac sting massage trudc khi sir dung néu khong st dung né trong
thoi gian dai.

« Néu sting massage bj qua nong hoc bién dang, phdng 1én hoic
pin bi ro rf trong qua trinh bao quan, hay ngirng str dung ngay lap
tlre va lién hé véi dich vu hau mai.
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Xer ly su cd

Céac van dé

Nguyén nhan cé thé

Giai phap

Bén bao mirc
pin khéng
sang trong khi
sac.

Bo déi ngufm két nbi
vai cap sac khong
ding.

Pam béo b¢ ddi ngudn &
cép sac dugc cdm dang.

Deén bao dang sac
thuong tit sau khi
sing massage dugc
sac day.

Sling massage c6 thé dugc
str dung binh thuong.

Pin sac cham.

Nhiét d6 pin qué cao
hoic quéa thp.

Ché cho dén khi nhigt d6 pin
trd lai binh thuong, sau do
tiép tuc str dung.

bién ap hodc dong
dién dau ra ctia bo ddi
ngudn qua thép.

Vui long st dung bd déi ngudn
LPS dugc chitng nhan dé sac.

Sling massage

Sting massage hét
pin hoc pin yéu.

Sac sting massage trudc khi
strdung.

Vong dén bao
cuong do ap

kljf}ng hoat Sting massage bi

dong. chdn va dirng do ap Khoi dong lai sing massage.
lue qua lon.
Pin yéu Sac sling massage trudc khi

strdung.

Nhéan va gitt nat ngudn

ra tiéng dong
la.

dong co.

C6 16i & déng co.

Iuc khéng Sting massage chua 15 oidy d8 bat s

séng. bt trong 1,5 gidy dé bat siing
massage.

Déng co phat Cé vat la roi vao

Vui long lién hé vai doi ngt
dich vy hau mai.
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Doinhiét do clia sing
massage trd lai binh thuong
trugc khi tiép tuc str dung.

Thdi gian st dung qué| gian khuyén co cho méi

Nhiét d6 ctia N
lau.

sting 1&n st dung la khéng qua 15
massage qua phut va thai gian st dung lién
cao. tuc khong qué 30 phut.

Vui long lién hé véi dich vu

Co l6i & dong co. hau mai.

Luu : Néu s c6 van tiép dién sau khi thure hién cac bién
phap xtr ly sy cb trén, vui long lién hé véi doi ngti dich vu hau
mai.

Thong sb ky thuat

Tén: Sting massage mini Xiaomi 2 Model: XMFG-M353
Kich thuéc san pham: 101 x 130 x 45 mm Trong lugng tinh: Khoang 350 g

Céng sac: Type-C Dau vao dinh mire: 5V =2 A

Loai pin: Pin lithium-ion Cong suat pin: 1900 mAh

Nhiét dé hoat déng: 5°C dén 40°C
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Nha san xut: Xiaomi Communications Co, Ltd.
Dia chi: #019, 9th Floor, Building 6, 33 Xi'erqi Middle Road,
Haidian District, Beijing, 100085, China
Dé biét thém thong tin, vui long truy cap www.mi.com
Sén xuét tai Trung Quéc
Hudéng dan st dung phién ban: V1.0
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