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Hinh anh trong sdch hudéng dan cé thé khéc véi san pham thuc

Vui long tham khao san pham thuc té




GIOI THIEU SAN PHAM

NHO’NG TiNH NANG UU VIET

+ Nbi ap suat da nang 1a thiét bi ndu an théng minh da duoc cai tién va tich
hop nhitng chirc nang ctia ndi ap suét, ndéi com va ndi ham. Day 14 thiét bi
ly twéng cho cac gia dinh.

+ Pay la s&n pham da nang, két hop gitra chirc nang ham va néu.

+ Sau khi két thuc thoi gian ndu, thiét bi sé tw dong chuyén sang ché do gitr
4m ma khong can thuc hién bat ci thao tac nao.

+ Tiét kiém dién ndng va thoi gian so véi ndi ndu théng thudng.

+ Gilr tron chét dinh dwdng va hwong vi thuc pham.

+ Cé&c chi tiét c6 thé thao doi, vé sinh dé dang.

Nhiéu ché d6 bao vé an toan:

- N&i khong thé dat mirc ap suéat cao nhat khi ndp chwa doéng kin, khéng thé
mé nap dwoc khi ap suat con & murc cao.

- Chirc nang chdng qua ap: Khi nhiét do va ap suét vwot nguéng cho phép,
van sé ty dong xa dé giam ap.

- Chirc ndng khir ap: D& bao vé an toan, khi gi¢i han ap suat khéng hoat
dong va ap suat vuot ngudng cho phép, toan bd ap suét sé bi x& qua
dwong thoat hoi.

- Chirc ndng bdo vé qua nhiét: Khi nhiét d trong ndi vwot nguéng cho
phép, ndi s& ngat ngon dién.

CHi DAN AN TOAN

+ Khi st dung thiét bi dién, hay tuan tht day dd nhirng canh bao sau:

+ St dung thiét bi theo dung hwéng dan s dung.

+ Khéng lam héng vong dém cao su hodc thay thé ngay khi bi hdng.

+ Khéng thao gioang bén trong nép. Néu giodng roi ra, hdy ngirng st dung
va thay thé.

+ Khong thay thé van diéu ap bang vat khac hodc dé bat cir vat gi dé 1én dé
tang trong lwong.

+ Gilr cho bé mat gitra long ndi va mam nhiét ludn sach sé. Khéng dung
long ndi dé nAu trén cac ngudn nhiét khac.

+ Long ndi dwoc phil Iép chéng dinh, nén st dung mudng gé hodc nhya dé
khong lam tray xwéc 16p chdng dinh.

+ Gilr ndng qua 6 tiéng cé thé gay anh hwdng dén hwong vi cla thwe pham.

+ Qua nhiéu hoi thoat ra xung quanh trong qua trinh nu Ia hién twong
khong binh thuwdng. Luc nay van x& dang hoat déng. Hay ngat dién ngay lap
tirc va dem thiét bi di bao hanh.

+ Néu cé bat c sy cb nao xdy ra, hay ngirng s dung va dem dén trung
tam bao hanh dé stra chiva.

+ Khi di chuyén néi, can dung quai cdm hai bén dé bé, khéng ding tay cam
dé xach. Khong tw y thao 1ap noi.

+ Néu day ngudn bj hdng, can thay thé bdi trung tdm bao hanh duoc Gy
quyén

+ Khéng cam day ngudn dé kéo gidc cam ra khdi 6 dién, tranh lam héng day
ngudn.

+ Khoéng dwoc ngam ndi ap suéat vao nwdc.Van xa (6ng dan bén trong van an
toan, van phao va phao) phai dwoc kiém tra thudng xuyén dé dam bao
khoéng bi tAc nghén.

+ Khong dé ngudi thiéu ndng, tré em s dung ndi ap suét, trir khi c6 nguoi
giam sat va chiu trach nhiém vé sy an toan.

+ Khéng cho phép tré em choi dua véi thiét bj.

CANH BAO

+ Khéng nén dua tay va mat dén gan 16 thoat hoi khi xa van.

+ Khéng nén cham vao nép ndi khi con néng dé tranh bi bang.

+ Khéng nén dung vai bit méi ndi gitra ndp va long ngoai ctia ndi dé tranh
nguy hiém.

+ Khéng nén dung lwc d& mé nap khi van con ap suét dé tranh tai nan. Chi
mé ndi khi ap suét van phao ha xubng.

MO TA BO PHAN

van xa
Tay nam
van phao
N&p ndi
Long ndi
Day ngudn
Tay cam
Céc dong C6c hing
nudc
% Than néi s
~ Dén béo
Mudbng

Bang diéu khién
Chan dé




HUONG DAN SU DUNG CHUNG

M& nap: N&dm tay cdm trén nap ndi va xoay xudi chiéu kim déng hé dén vi tri
mé&,sau dé nhac nap néi 1én.

S dung long noi:

- LAy long néi ra, d6 thwe pham va nuwéc vao. Thuc pham va nwéc khong duoc
chiém qué 4/5 hay it hon 1/5 thé tich long néi. Déi véi thwe phdm cé d6 né cao
thi thé tich thwc phdm va nuéc khdng dwoc quéa 3/5 thé tich.

- Lwong gao ndu téi da 1a 8 cde véi thé tich 4 lit.

V& sinh mam nhiét va long ndi: Lau sach day ndi va mam nhiét trede khi dat Iong
ndi vao bén trong. Xoay ldng ndi sang trai rdi phai, dé day ndi tiép xuc tbt voi
mam nhiét.

Doéng nép:

- Kiém tra gio&ng da dwoc gén dung vao vi tri trén nap ndi hay chwa. Phai dadm
bao gioang da gan dung vi tri.

- D&t ndp vao dang vi tri, sau d6 xoay nguoc chiéu kim ddng hd cho dén khi
nghe tiéng “cach”.

Van &p suét: Gat van ap suét sang vi tri khoa khi ndi dang téng nhiét.

Bat dau st dung: Dén bao ngudn va dén ndu sé sang (Néu khong dat thoi gian
nau,

HUONG DAN VAN HANH

Trwéce khi st dung:

- St dung |an dau tién: Trwdc khi st dung 14n dau, hay lwvu y cac diém sau:

+ LAy tAt ca cac phu kién trong long ndi ra trwde khi st dung.

+ Doc tat ca huwdng dan trong sach hwéng dan dé dam bao an toan.

- C4c lan str dung tiép theo:

+ Kiém tra ndp ndi da déng dung vi tri hay chua.

+ Dam béo van phao va van 4p suét ctia ndp ndi dwoc gan chét, giodng cung
nat

chéng tran dwoc cai dung.

+ Cho thuc phdm va nwéc vao trong long ndi, lau kho day long néi va dat vao
trong.

+ Pong nép ndi cho dén khi nghe thay tiéng “cach” bao hiéu nap da dwoc déng
va khoa an toan.

+ D&t van xa ap suat dang vi tri (Tang &p suét).

Chon chtrc ndng nau:

- V&n nam diéu khién dén chirc nang mong muén, khi dén bao dd, ndi bt dau
chay..

Lwa chon thei gian nAu.

- Thoi gian gitr 4p khac nhau. Nguwoi ding c6 thé diéu chinh thai gian gitr ap
thich hop theo tirng thwe phdm va khau vi.

Mén &n/Chirc ning N&u com | Sup/Chao Thit Gan Pau
Théi gian gitr ap (phat) [PIVPE) 30-45 60-65 75-80 80-90

VE SINH & BAO QUAN

Rut gidc dién ra khdi 6 cdm trwdc khi lam vé sinh.

Lau sach mam nhiét bang vai mém.

Théo va lam sach khay hirng nwéce thira.

lam sach gioang cao su trén nép, ndp chéng déng cén, van xa va van phao.

Luuy

Thiét bi nay khéng thich hop cho nhirng nguoi (k& ca tré em) c6 nang luc vé
co thé, giac quan hodc tinh than suy giam hoéc thi€u kinh nghiém va hiéu
biét trir khi dugc giam sat hodc hudng dan st dung thiét bi bdi ngudi co
trach nhiém vé su an toan cua ho.

Tré em can duoc giam sat d€ dam bao khong nghich thiét bi.

MOT SO MON AN CO THE CHE BIEN TU’ NOI AP SUAT

Chan gid ham hat sen

e Nguyén liéu

* 1 cai chan gid nguyén xwong

* Hat sen

* Ca rot

* Hanh tay, nAm hwong, hanh, mui tau
e Cach lam

* Chan gio cao that sach 16ng roi wép voi hat ném, gia vi, hanh khé bam nho, cat
vao t0 lanh khoang 2 gi& cho ngam.

* Hat sen, nAm hwong ngam né. Ninh nhé Itra dé hat sen chin bé& ma van ko bi
nat,dé riéng.

* D6 nwdc sam sdp mét thit réi ninh trong ndi ap suét séi khodng 20 phat thi tat
bép.

Dung dla xam thtr xem thit da nhir chwa. Sau do trat hat sen, nam hwong vao
dun cung, ném ném lai cho vira miéng.

* Hanh tay b mui cau, ca rét tia hoa xat méng, hanh mui tau thai nhé doi chudn
bi bac thit xudng thi trat vao ndi.




MOT SO MON AN CO THE CHE BIEN TU’ NOI AP SUAT

Chan gid ham kiéu Bic

e Nguyén liéu

* Chan gio: 1 cai

* Stra twoi khdng dudng, bo, bot my
* Khoai tay

* Dwa chudt mudi

* Hanh, téi kho

e Cach lam —
* Chan gid nén chon mua phan c6 16i bap dé &n thit chc va thom hon.

* Lam sach, thAm kho, wép véi gia vi, hanh, téi bam khoang 30 phut.

* Bac chéo, cho 1/2 chd bo vao, chién so chan gid cho xém vang. Sau d6 cho
chan gid da chién vao ndi ap suét, dd nuwéc ngap 1/2 miéng thit, hdm nhur.

* Khoai tay got v&, bé thanh nhitng miéng nhd, hap hoéc ludc chin, dung thia
ho&c ray tan nhuyén.

* Cho nét 1/2 chd bo con lai, dun néng, cho bét my vao xao thom cung bo.
Thém sira twoi vao chdo dun chin thanh sbt kem.

* Dwa chudt mudi thai lat. Thit & nguyén miéng hoéc thai khoanh, phan nuwéc
ham thit c6 thé tron cung khoai tay nghién hodc dun véi sét gidi 1&n trén miéng
thit, an kém banh mi.

BO HAM KHOAI TAY

e Nguyén liéu

* Thit bo

* Khoai tay, ca rd, ca chua
* Ngi vi hwong, hat tiéu

* Hanh, mui

e Cach lam

* Riva thit sach réi thai nhd ¢& quan co, wép véi hat tiéu, hat ném va 1/2 géi ngi
vi hwong. Rbi x30 san va ché nwéc, hAm bang ndi p suét sao cho thit nhiy viva
toi.

* Khoai tay nao vd, bd miéng vira &n. Ca chua bd lam tw, ca rét tia hoa xat khuc.
* Chwng ca chua véi chut dau &n dé tao mau.

* Cho khoai tay, ca rét vao xao ngdm mam ngam muéi.

* Mdc thit bd vao ndi khoai tay réi ninh dén khi khoai va ca rét chin bé ciing la
IGc thit bod chin nh.

* R&c hanh, mui thai nhé vao ndi 1a hoan thanh.

VIT HAM HAT SEN

e Nguyén liéu
* Thit vit

* Hat sen khoé
* Nam huwong
* Nwéce dira

* Hanh, téi,

* Gia vi, hat ném, nuéc twong, hat tiéu, mudi, reou

e Cach lam

* Thit vit dem xat mudi, rwou, girvng cho d& héi, sau d6 rira sach, cat lam 2 rdi
dé cho rao bét nwérc.

* Bem thit vit wép cung mét it nwde twong, hat tiéu, gia vi, hat ném.

* NAm hwong, hat sen rira sach (vi thoi gian hAm vit kha 1au, khi vit mém thi hat
sen ciing b& toi nén khong can ngam né hat sen trwée).

* Hanh va tdi béc bo v, riva sach, bam nha.

* Phi thom hanh, téi sau do x&p thit vit va hat sen vao ndi ap suét. b6 nwéc diva
vao dun to Itra dén khi nwédc s6i thi ha Itra dén mirc bé nhéat. B4 ninh thit vit liu
riu trong khodng 20 phut phat (néu mé kiém tra vit chwa mém cé thé dun thém
vai phuat). Voi noi thwdng phai ninh vit tr 50-60 phat. Khi thit vit chin mém thi
cho ndm huwong vao dun thém vai phut la dwgc. Sau dé ném ném thém hat
ném, gia vi cho vira miéng.

THIT KHO DUA

Thit kho dwa

e Nguyén liéu
* Thit ba chi

* Dwa chua

* Hanh tim, gia vi, nwéc hang, nwéc mam, dau hao

e Cach lam

* Thit thai miéng vira &n, ludc qua rdi rira sach.

* Rlra qua dwa cho b&t vi man va chua.

* Cho thit wép cung vé&i hanh tim, hat ném, nwéc mém, dau hao. D6 nuéc hang
vao. Uép thit trong vong 30 phut cho ngadm gia vi.

* Cho thit I&n vao ndi &p suat dun tdm 15 phat dén khi thit mém.

* Sau d6, cho dwa vao. Bun tiép dén khi nwéc trong ndi sén sét (khoang 15 phuat
nira). Néu mudn an nhiéu nwéc thi chi cAn dun dén khi dwa mém.




