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|.Truéc khi sir dung chao lan dau tién

Buédc 1: Pha hon hop véi ty lé 01 qua chanh hoac 20-30ml gidm gao véi 0.5 lit nudce
(Tuy tirng dung tich chao ma pha hon hop trén cho phu hop)
Buédc 2: BDun séi ltra nho tir 2-5 phut, tat lira, dé ngudi rira sach roi sir dung

I.Trong qua trinh su dung

e Khoéng dun chao dau hoac chao khi khong cé thirc an ¢ nhiét do cao trong thoi gian dai
Nhiét do cao trong thoi gian dai lam anh hudong chat luong bé méat chong dinh
e Neén sirdung dung cu nau an bang g0, silicon... thay vi kim loai dam bao chéng dinh bén lau
e Ném muodi/bdt ném vao thirc an khi nuéde dang soéi va khuay nhanh tay
Ném ldc thic dn ngubi thi mudi/bét ném khéng tan hét va lang xuong khién day noi dé bi an mon
e Khéng dé dé an >5h trong chao
e Khéng doé nudce lanh vao chao khi con dang néng, tranh chao bi shock nhiét dé bj hu

[1l.Sau khi str dung xong

« Dung dung dich rira chén bat, rira sach trong va ngoai, ip nguoc san pham tranh dong nuéc
Dac biét la khu vuc c6 dinh tan, moéi han
e P06 3anbam chac trén day, hay dun sé6i cung it nudge dé thirc an bong ra rdi rira nhu binh thuong
e« Khoéng dung céc loai roi co bang kim loai, dé tranh lam mat dé bong sang clia san pham/bong lép chong dinh
e Do0ivaivét 6 vang: dung mot miéng vai mém tdm chanh hoac gidm, danh sach ché 6 theo vong tron,
san pham sé sang bong nhu maéi

\




