
SÚNG MASSAGE 
CHOICE DR. DC-001

HƯỚNG DẪN SỬ DỤNG

Quét mã QR Zalo để 
KÍCH HOẠT BẢO HÀNH ĐIỆN TỬ

SẢN PHẨM ĐƯỢC NHẬP KHẨU VÀ PHÂN PHỐI ĐỘC QUYỀN BỞI CÔNG TY TNHH TM XNK NGUỒN SỐNG VIỆT

Hồ Chí Minh: 235-237 Đường số 9A, KDC Trung Sơn, Bình Hưng, Bình Chánh, TP. HCM | Bảo hành: 028 7106  5858

Hà Nội: 382 Phạm Văn Đồng , Cổ Nhuế 2, Bắc Từ Liêm, Hà Nội | Bảo hành: 024 37 855 966

HOTLINE MUA HÀNG: 1800 8379



CHOICE Dr. 02 CHOICE Dr. 03

Cảm ơn bạn đã lựa chọn và ủng hộ CHOICE Dr.

Hy vọng bạn hài lòng với sản phẩm & dịch vụ để CHOICE Dr. có 
cơ hội phục vụ, đồng hành cùng bạn và gia đình.

Mọi phản hồi/đánh giá về chất lượng sản phẩm & dịch vụ bạn vui 
lòng liên hệ đến số hotline 1800 8379 để CHOICE Dr. có thể tiếp 
nhận và khắc phục ngay nhé!

Ở phía sau, các bạn hãy quét mã Zalo OA để kích hoạt bảo hành 
điện tử, nhận thêm ưu đãi và hỗ trợ 24/7 từ CHOICE Dr.

Một lần nữa cảm ơn và rất vui được chăm sóc sức khỏe của bạn 
và cả gia đình!

MỤC LỤC

LƯU Ý

HƯỚNG DẪN SỬ DỤNG SÚNG MASSAGE 

CHỈ DẪN AN TOÀN

DÀNH CHO NGƯỜI LỚN

THÔNG SỐ KỸ THUẬT

ĐẦU MASSAGE

1. Đầu tròn

Tiếp nhận và khuếch tán công suất phát ra nhờ đầu massage 
được thiết kế hình cầu tròn. Cung cấp áp lực đồng đều và nhẹ 
nhàng. Để massage và thư giãn vùng eo, bụng, hông và chân. 
Khuyến khích cho những người yêu thích tập luyện nhẹ 
nhàng, khiêu vũ, yoga, aerobic, v.v. bên cạnh việc thư giãn cơ 
trước và sau khi tập thể dục

2. Đầu hình nấm

Thiết kế nhỏ và đơn giản. Ngoài bề mặt phẳng, những đường 
cong nhỏ của đầu hình nấm được thêm vào để phù hợp với cơ 
chế hình dáng cơ thể con người mang lại cảm giác tốt hơn. 
Đầu hình nấm được sử dụng trên các cơ bên trong và bên 
ngoài của phần bụng, ngực và chân.

3. Đầu hình chữ U 

Lực áp dụng đều nhau giữa hai điểm, kích thích mạnh mẽ và 
hiệu quả cho việc bấm huyệt. Kích thước chiều rộng chữ u đi 
vòng cột sống và đốt sống cổ của con người một cách hoàn 
hảo để mang lại trải nghiệm tốt hơn. Không nên sử dụng để 
tác động trực tiếp lên cột sống cổ và cột sống vì có thể gây 
tổn thương cơ thể

4. Đầu trụ

Hình dáng đơn giản nhưng mang đến những tác động mạnh 
mẽ và tạo áp lực trực tiếp sâu vào cơ. Sử dụng trên các kinh 
mạch, lòng bàn chân, lòng bàn tay, gân Achilles và cơ trám ở 
lưng.
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HƯỚNG DẪN SỬ DỤNG

LƯU Ý AN TOÀN

CHỈ DÀNH CHO NGƯỜI LỚN

1. Nhấn nút nguồn (nhấn và giữ để bật/ tắt).

2. Nhấn nút nguồn để thay đổi cường độ.

3. Đầu rung có thể tháo rời và thay thế. Để tháo đầu rung, chỉ cần dùng lực 
kéo đầu rung ra.

4. Vui lòng chọn thiết bị sạc 5V để sạc. 

5. Vui lòng sạc 3 tiếng trước lần sử dụng đầu tiên, và kết nối củ sạc SV với 
cáp sạc để sạc. 

6. Chế độ nút bấm: 6 đèn nhấp nháy khi sạc, 6 đèn bật sáng khi được sạc 
đầy và đèn báo cường độ hoạt động.

7. Chế độ cảm ứng: Màn hình hiển thị mức pin khi sạc và cường độ. 

Để giảm nguy cơ bị điện giật, hỏa hoạn và thương tích cá nhân, vui lòng sử 
dụng sản phẩm theo hướng dẫn sau.

Vết bầm tím có thể do áp lực vừa phải hoặc áp lực bình thường gây ra. Luôn kiểm 
tra khu vực được mát xa.Ngừng sử dụng sản phẩm ngay khi có cảm giác hoặc 
dấu hiệu đau, khó chịu. 

Nên giữ lông và tóc trên cơ thể tránh xa trục và phía sau đầu rung để tránh bị 
mắc vào máy khi hoạt động. 

Không đặt bất kỳ vật gì vào các lỗ thông gió của thiết bị. Không ngâm thiết bị 
dưới nước hoặc để nước rơi vào các lỗ thông gió của thiết bị. Không làm rơi thiết 
bị hoặc sử dụng thiết bị không đúng cách. Chỉ sử dụng bộ sạc 5V để sạc thiết bị.

Kiểm tra cẩn thận thiết bị và pin trước mỗi lần sử dụng. Không thay đổi hoặc sửa 
đổi thiết bị dưới bất kỳ hình thức nào.

Không vận hành hoặc sạc thiết bị mà không có người giám sát.

Sản phẩm này chỉ nên sử dụng trên bề mặt da khô, sạch và không nên sử 
dụng qua quần áo. Ấn và di chuyển nhẹ nhàng trên da. Thời lượng sử dụng 
trên mỗi vùng cơ thể là khoảng 60 giây.

Chỉ sử dụng máy trên các phần mô mềm của cơ thể mà không gây đau 
nhức, khó chịu. Không dử dụng trên bất kỳ phần cứng hoặc xương ở đầu và 
cơ thể.

Chỉ sử dụng đầu rung mang đến hiệu quả tốt nhất. 

THÔNG SỐ KỸ THUẬT

Mã hàng: DC-001

Điện áp định mức: AC240V/50HZ

Công suất định mức: 30W - 0.8A

Pin: 1200 mAh

Trọng lượng tịnh: 0.5 kg

Kích thước: 13*5*14cm



MASSAGE GUN
CHOICE Dr. DC-001

INTRUCTION MANUAL
Thank you for choosing and supporting CHOICE Dr.

We hope that you are satisfied with our product and service, and 
that we have the opportunity to serve and accompany you and 
your family.

If you have any feedback or reviews regarding the quality of our 
product and service, please contact our hotline at 1800 8379 so 
that we can receive and promptly address them.

In addition, please scan the Zalo OA code to activate the electronic 
warranty, receive additional gifts, and enjoy promotion and 24/7 
support from CHOICE Dr.

Thank you once again and we are happy to have take care of you 
and your family's health!
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MASSAGE HEADS OPERATING INSTRUCTIONS

SAFETY INSTRUCTION

ADULT ONLY

1. Round

It is the acceptance and push between the type of 
propagation and diffusion of the output of the power 
generated by the spherical design. Provides even and soft 
pressure. For massage and relaxation of the waist, 
abdomen, hips and legs. It is recommended for lightweight 
training lovers for dancing, yoga, aerobics, etc., besides 
muscle relaxation before and after exercise.

2. Mushroom-shaped

It features a small and simple design. In addition to the flat 
surface, small curves have been added to fit the 
mechanism of the body shape for a better feel. For use on 
the internal and external muscles of the abdomen, chest 
and legs of the human body.

3. U-shaped

With even force between the two points, the stimulation is 
strong and effective for simple acupressure. A reasonable 
u-width dimension perfectly bypasses the human spine 
and cervical vertebrae for a better experience. For use on 
medical, cervical and bilateral muscles. (Should not be 
used for direct impact on the cervical spine and spinal 
column as this may cause physical injury)

4. Tapered

It has a simple shape but is packed with impactful 
experiences and applies pressure directly to the depths. 
For use on the meridians, soles of the feet, palms of the 
hands, Achilles tendons and rhomboids of the back.

1. Power on/off button (a long press to turn on/ a long press to turn off)

2. Press the on/off button to change gears

3. Removable and replaceable vibrating head. To remove the vibrating head, 
simply pull it out by force

4. Please choose a 5V charging device for charging.

5. Please charge for 3 hours for the first time, and connect the SV adapter 
with the data cable to charge.

6. button model: the 6 lights flash alternately when charging, the 6 lights are 
always on when fully charged, and the lights indicate the gear when working.

7. Touch model: the digital tube shows the power level when charging, and 
shows the gear level when working.

To minimise the risk of electric shock, fire and personal injury, it is essential 
that you use this product by the following instructions.

This product should only be used on a dry, clean skin surface and should 
not be used through clothing. press and move gently over the skin. The 
duration of each part is approximately 60 seconds.

Only use the device on the soft tissues of the body without causing painful 
discomfort. Do not apply it to any hard or bony parts of the head and body.

Only use the vibrating head that produces the best effect.
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Bruises can be caused by either moderate pressure or normal pressure. 
Please always check the area being massaged.

As soon as there is pain or signs of discomfort, discontinue use.

Finger hair or other body parts should be kept away from the shaft and rear 
of the vibrating head as they may be crushed.

Do not put any objects in the ventilation holes of the appliance.Do not 
immerse it in water or let water enter the ventilation holes of the appliance. 
Do not drop the appliance or use it improperly. Use only 5 VDC to charge the 
appliance charger.

Carefully check the appliance and battery before each use. Do not alter or 
modify the appliance in any way.

Never operate or charge the appliance in an unattended manner.

SPECIFICATIONS

Model: DC-001

Voltage: AC240V/50HZ

Power: 30W - 0.8A

Battery: 1200 mAh

Weight: 0.5 kg

Product size: 13*5*14cm


