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LƯU Ý

HƯỚNG DẪN SỬ DỤNG GỐI MASSAGE 

TÍNH NĂNG SẢN PHẨM

MỤC LỤC

Cảm ơn bạn đã lựa chọn và ủng hộ CHOICE Dr.

Hy vọng bạn hài lòng với sản phẩm & dịch vụ để CHOICE Dr. có 
cơ hội phục vụ, đồng hành cùng bạn và gia đình.

Mọi phản hồi/đánh giá về chất lượng sản phẩm & dịch vụ bạn vui 
lòng liên hệ đến số hotline 1800 8379 để CHOICE Dr. có thể tiếp 
nhận và khắc phục ngay nhé!

Ở phía sau, các bạn hãy quét mã Zalo OA để kích hoạt bảo hành 
điện tử, nhận thêm ưu đãi và hỗ trợ 24/7 từ CHOICE Dr.

Một lần nữa cảm ơn và rất vui được chăm sóc sức khỏe của bạn 
và cả gia đình!

LƯU Ý

VUI LÒNG KHÔNG SỬ DỤNG GỐI MASSAGE HOẶC BẤT KỲ 
THIẾT BỊ RUNG NÀO MÀ KHÔNG CÓ SỰ CHẤP THUẬN CỦA 
BÁC SĨ, NẾU BẠN THUỘC NHỮNG TRƯỜNG HỢP SAU:

Phụ nữ mang thai, tiểu đường với các biến chứng như bệnh thần kinh 
hoặc tổn thương võng mạc, đeo máy tạo nhịp tim, phẫu thuật gần đây, 
động kinh hoặc đau nửa đầu, thoát vị đĩa đệm, trượt đốt sống, thoái 
hóa đốt sống hoặc thoái hóa cột sống, phẫu thuật thay khớp gần đây 
hoặc đặt vòng tránh thai, đặt đinh nẹp kim loại hoặc có bất kỳ mối lo 
ngại nào về tình trạng sức khoẻ thể chất. Những người có thể trạng 
yếu và trẻ em nên được giám sát bởi người lớn khi sử dụng bất kỳ thiết 
bị rung nào. Nếu thuộc danh sách chống chỉ định này không có nghĩa 
là bạn không thể sử dụng máy rung nhưng chúng tôi khuyên bạn nên 
tham khảo ý kiến bác sĩ trước.

Nghiên cứu đang được thực hiện về tác động của các bài rung đối với 
các bệnh lý y khoa. Điều này có thể sẽ dẫn đến việc rút ngắn danh 
sách chống chỉ định trên. Việc tích hợp bài tập rung vào kế hoạch điều 
trị hiệu quả trong một số trường hợp. Tuy nhiên, việc này phải được 
thực hiện theo lời khuyên và có sự giám sát của bác sĩ, chuyên gia 
hoặc bác sĩ vật lý trị liệu.
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HƯỚNG DẪN SỬ DỤNG GỐI MASSAGE TÍNH  NĂNG SẢN PHẨM

THÔNG SỐ KỸ THUẬT

HƯỚNG DẪN SỬ DỤNG

1. Để sử dụng gối massage, vui lòng kết nối với bộ sạc tại nhà (6) hoặc bộ sạc 

xe ô tô (7) đi kèm với sản phẩm. 

2. Sau khi kết nối với bộ sạc, nhấn nút nguồn (1) để bật. 

3. Để thay đổi hướng xoay đầu massage, vui lòng nhấn nút (2). 

4. Để thay đổi tốc độ massage, vui lòng nhấn nút (4), có tổng cộng 3 chế độ 

tốc độ massage. 

5. Nhấn nút (3) để bật/ tắt chức năng nhiệt. 

3 chế độ tốc độ 

Chế độ toả nhiệt - Liệu pháp trị liệu hồng ngoại 

Điều chỉnh hướng massage

Bi massage nằm dưới loại vải đặc biệt cho phép da thở trong quá trình massage

Bộ hẹn giờ tích hợp tắt thiết bị sau 15 phút hoạt động 

Sạc trên xe và sạc truyền thống tại nhà 

Các nút để điều khiển gối massage

Dây thun để gắn vào phần tựa đầu của ghế ô tô.
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Nút nguồn
Bật/ Tắt

Tốc độ

Nhiệt

Tính năng tỏa nhiệt

Củ sạc
tại nhà

Dây điện
cho xe ô tô

Điều chỉnh
hướng 

Mã hàng: DC-022

Điện áp định mức: AC220V/50HZ

Công suất định mức: 40W

Thời gian làm việc định mức: 15 phút

Trọng lượng tịnh: 2,1kg

Kích thước hộp màu: 33*11*19 cm
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NOTE

HOW TO USE THE MASSAGE PILLOW

PRODUCT FEATURES

CONTENT

Thank you for choosing and supporting CHOICE Dr.

We hope that you are satisfied with our product and service, and 
that we have the opportunity to serve and accompany you and 
your family.

If you have any feedback or reviews regarding the quality of our 
product and service, please contact our hotline at 1800 8379 so 
that we can receive and promptly address them.

In addition, please scan the Zalo OA code to activate the electronic 
warranty, receive additional gifts, and enjoy promotion and 24/7 
support from CHOICE Dr.

Thank you once again and we are happy to have take care of you 
and your family's health!

MASSAGE PILLOW
CHOICE Dr. DC-022

INTRUCTION MANUAL
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NOTE

PLEASE DO NOT USE THE MASSAGE PILLOW OR ANY 
VIBRATION DEVICE WITHOUT FIRST OBTAINING APPROVAL 
FROM YOUR DOCTOR IF ANY OF THE FOLLOWINGAPPLY:

Pregnancy, diabetes with complications such as neuropathy or retinal 
damage, wear of pace-makers, recent surgery, epilepsy or migraines, 
herniated disks, spondylolisthesis, spondylolysis, or spondylosis, 
recent joint replacements or IUD’s, metal pins or plates or any concerns 
about your physical health. Frail individuals and children should be 
accompanied by an adult when using any vibration device. These 
contra indications do not mean that you are not able to use a vibration 
or exercise device but we advise you to consult a doctor first.

Ongoing research is being done to the effects of vibration exercise for 
specific medical disorders. This will likely result in the shortening of 
the list of contra indications as shown above. Practical experience 
has shown that integration of vibration exercise into a treatment plan 
is advisory in a number of cases. This must be done on the advice of 
and in accompaniment with a doctor, specialist or physiotherapist.

HOW TO USE THE MASSAGE PILLOW

USER MANUAL

1. To use the massage pillow, please connect to home charger (6) hoặc or car 

charger (7) come with the pacakge. 

2. After connect to charger, short press button (1) to start. 

3. To change massage head rotation direction , please press button (2). 

4. To change massage speed, please press button (4), there are total 3 level 

massage speed. 

5. By press button (3) you can turn on/off heat function. 
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PRODUCT FEATURES

Three-stage speed regulation 

Heating mode - infratherapy

Changing the direction of the massage

Balls that massage pillows located under a special fabric that allows the 
skin to breathe during the massage

Built-in timer that turns off the device after 15 minutes of operation

Car and traditional power supply 

Intuitive buttons to control the massager

Headrest elastic band
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SPECIFICATIONS

Product code: DC-022

Rated Voltage: AC220V/50HZ

Rated Power: 40W

Rated working time: 15 minutes

Net weight: 2,1kg

Color box size: 33*11*19 cm


