
MÁY MASSAGE CHÂN
FM4

Hướng dẫn sử dụng
Vui lòng đọc kỹ hướng dẫn trước khi dùng và giữ lại để tham khảo sau.



Tên các bộ phận
Thông số sản phẩm

Tên sản phẩm: Máy massage chân Mẫu sản phẩm: FM4

Điện áp định mức: 12V Công suất định mức: 24W

Thời gian tự động: 15 phút Khối lượng tịnh: 1,2kg

Mô tả sản phẩm

Khu vực massage chân

Khu vực nhiệt nóng 
duy trì ở nhiệt độ ổn 
định

Khu vực nút điều khiển



Hướng dẫn sử dụng
Chuẩn bị trước khi sử dụng

Trước tiên, hãy kiểm tra xem phích cắm của bộ đổi nguồn có 
nguyên vẹn không. Sau đó, đặt sản phẩm sao cho đầu mát-xa 
hướng về khu vực cần sử dụng, kết nối đầu cắm DC bên phải sản 
phẩm với bộ đổi nguồn, rồi cắm phích điện vào ổ cắm.

Mô tả các phím điều khiển từ xa

NÚT CHỨC NĂNG HOẠT ĐỘNG

Nguồn
Nhấn giữ nút nguồn trong thời gian ngắn để bật máy, nhấn thêm lần nữa để tắt. 
Khi bật, đèn đỏ của chức năng nhiệt mặc định sáng và chế độ massage ở mức 
trung bình được kích hoạt.

Chế độ
Chế độ tự động mặc định được bật. Mỗi lần nhấn sẽ chuyển sang chế độ mát-xa 
kế tiếp (có 3 chế độ luân phiên).

Đảo
chiều

Khi máy đang hoạt động, nhấn một lần để đảo chiều xoay, nhấn lần thứ hai để 
trở lại chiều xoay ban đầu.

Cường
độ

Mức cường độ mặc định là trung bình. Nhấn nhanh để tăng cường độ (cao), 
nhấn lại để giảm (thấp), nhấn thêm lần nữa để quay lại mức trung bình.

Nhiệt
nóng

Khi bật máy, chức năng nhiệt mặc định được bật. Nhấn nhanh để tắt nhiệt, nhấn 
thêm lần nữa để bật lại.

Thời gian sử dụng cho mỗi lần mát-xa không vượt quá 15 phút. Nếu 
cảm thấy khó chịu trong quá trình sử dụng, hãy ngừng ngay.
Khi máy không sử dụng, hãy rút phích cắm điện ra khỏi ổ.
Trong trường hợp mất điện đột ngột, hãy tắt công tắc nguồn chính và 
chờ cho nguồn điện ổn định trước khi sử dụng lại.



Ghi chú / Lỗi thường gặp / Cách khắc phục

Những điều cần lưu ý

(1) Khi sử dụng sản phẩm này, vui lòng đặc biệt chú ý đến các 
điểm sau:
1. Sau khi sử dụng và trước khi vệ sinh sản phẩm, hãy rút phích cắm điện ra khỏi ổ.
2. Nếu sản phẩm bị rơi vào nước, không được cho tay vào nước để lấy sản phẩm. Hãy rút 
phích cắm điện ra trước khi lấy sản phẩm lên.
3. Không sử dụng sản phẩm khi đang tắm hoặc đang trong phòng tắm.
4. Không đặt hoặc bảo quản sản phẩm ở nơi có thể bị ngập nước.
5. Không đặt hoặc ngâm sản phẩm trong nước hoặc các chất lỏng khác.
6. Không sử dụng vật nhọn tác động lên sản phẩm.
7. Giữ sản phẩm khô ráo, không sử dụng trong môi trường ẩm ướt.
8. Khi không có người trông coi, hãy rút phích cắm điện ra khỏi ổ.
9. Không cho trẻ em chơi hoặc sử dụng sản phẩm này như đồ chơi.
10. Nếu dây điện hoặc phích cắm bị hỏng, sản phẩm hoạt động bất thường hoặc rơi vào 
nước, không tiếp tục sử dụng.
11. Dây điện phải được đặt cách xa bề mặt tỏa nhiệt, không đặt sản phẩm gần nguồn lửa 
hoặc khu vực dễ cháy nổ.
12. Sản phẩm có tác dụng thư giãn, không nên sử dụng trong khi ngủ.
13. Không đưa vật lạ vào hoặc làm rơi vật gì vào các khe, lỗ thoát của sản phẩm.
14. Không sử dụng bình xịt hoặc vật chứa chất dễ cháy gần sản phẩm.
15. Không đặt sản phẩm dưới chăn hoặc gối, tránh gây quá nhiệt, cháy hoặc chập điện.
16. Không kéo hoặc cầm sản phẩm bằng dây điện. Khi rút điện, hãy cầm vào phích cắm và 
đảm bảo sản phẩm đã tắt.
17. Sản phẩm này không dùng cho mục đích y tế.
18. Không sử dụng sản phẩm nếu cảm thấy không thoải mái hoặc bị ảnh hưởng về sức 
khỏe.
19. Không sử dụng linh kiện thay thế không phải do nhà sản xuất cung cấp.
20. Nếu dây nguồn bị hỏng hoặc sản phẩm có dấu hiệu nguy hiểm, phải thay thế hoặc sửa 
chữa bởi kỹ thuật viên chuyên nghiệp của nhà sản xuất.
Nếu dây nguồn bị hỏng, để tránh nguy hiểm, dây phải được thay thế bởi nhà sản xuất, nhân 
viên kỹ thuật của hãng hoặc người có chuyên môn.



Ghi chú / Lỗi thường gặp / Cách khắc phục

Lưu ý

Sau khi sử dụng sản phẩm trên nệm, ghế sofa hoặc giường, 
hãy rút phích cắm điện kịp thời để tránh nguy hiểm hoặc thiệt 
hại về tài sản cá nhân.

(2) Đối tượng không nên sử dụng
Nếu bạn thuộc một trong các trường hợp sau, vui lòng tham khảo ý kiến bác sĩ trước khi 
sử dụng sản phẩm:
- Phụ nữ đang mang thai, trong kỳ kinh nguyệt hoặc vừa sinh xong
- Người có thiết bị y tế cấy ghép trong cơ thể (ví dụ: máy trợ tim)
- Người bị rối loạn tuần hoàn máu, huyết khối
- Người bị loãng xương
- Người mắc các bệnh về da truyền nhiễm
- Người bị sốt cao
- Người có vết thương hoặc bệnh ngoài da
- Người đang trong giai đoạn hồi phục theo hướng dẫn của bác sĩ hoặc cảm thấy không 
khỏe
- Bề mặt của sản phẩm có chức năng làm nóng – những người nhạy cảm với nhiệt cần 
đặc biệt chú ý khi sử dụng

(3) Lưu ý an toàn
1. Thời gian sử dụng mỗi lần không vượt quá 15 phút. (Sản phẩm sẽ tự động tắt sau khi hoàn 
tất chu trình mát-xa 15 phút).
Nếu sử dụng quá lâu, sản phẩm có thể bị quá nhiệt, làm giảm tuổi thọ.
Nếu sản phẩm bị quá nóng, hãy ngừng sử dụng ngay, để nguội rồi mới dùng lại.
2. Không bật/tắt nguồn liên tục trong thời gian ngắn, để tránh ảnh hưởng đến tuổi thọ của 
sản phẩm.
3. Chỉ sử dụng bộ đổi nguồn đi kèm theo sản phẩm. Không dùng bộ đổi nguồn khác vì có 
thể gây hư hại.
4. Không tự ý sửa chữa hoặc tháo rời sản phẩm.
5. Nếu xảy ra sự cố mất điện đột ngột, hãy rút phích cắm ngay để tránh rủi ro về điện và hư 
hỏng.
6. Nếu cảm thấy bất kỳ sự khó chịu nào khi sử dụng, hãy ngừng ngay và tham khảo ý kiến 
bác sĩ.
7. Không khuyến khích sử dụng cho người có khuyết tật thể chất, rối loạn cảm giác, hoặc 
thiếu kinh nghiệm (bao gồm cả trẻ em) nếu không có sự giám sát của người chịu trách 
nhiệm hoặc hướng dẫn sử dụng an toàn.



Hiện tượng Giải pháp

Không thể khởi 
động máy massage

- Kiểm tra xem phích cắm điện đã được cắm đúng 
vào ổ chưa.
- Kiểm tra công tắc ổ cắm điện đã bật chưa.
- Kiểm tra xem nút nguồn trên thiết bị đã được 
nhấn chưa.

Máy đang hoạt động 
nhưng đột ngột dừng lại

- Kiểm tra xem phích cắm điện có bị lỏng hoặc rút 
ra khỏi ổ không.
- Kiểm tra thiết bị hẹn giờ tự động của bộ đổi 
nguồn.
- Có thể thời gian 15 phút tự động đã kết thúc.

Lưu ý: Nếu sự cố vẫn tiếp diễn, không tiếp tục sử dụng sản phẩm. Vui lòng liên hệ trung 
tâm bảo hành của công ty để được hỗ trợ. Không tự ý tháo rời hoặc sửa chữa sản phẩm.
Màu sắc và các thông số kỹ thuật của sản phẩm có thể thay đổi tùy theo mẫu thực tế.
Nội dung trong tài liệu này đã được kiểm tra cẩn thận, tuy nhiên vẫn có thể có sai sót nhỏ 
trong quá trình in ấn – mong quý khách thông cảm.

Phương pháp bảo quản và vệ sinh
1. Cách bảo quản
1.1 Khi không sử dụng, hãy ngắt nguồn điện và đặt sản phẩm ở nơi khô ráo, thoáng mát và 
an toàn.
1.2 Tránh va chạm với vật sắc nhọn để không làm rách hoặc hư hại bề mặt sản phẩm.
1.3 Không bảo quản sản phẩm ở nơi có nhiệt độ cao, gần nguồn lửa hoặc dưới ánh nắng 
trực tiếp — có thể gây phai màu hoặc hư hỏng.
1.4 Không để sản phẩm hoặc phụ kiện tiếp xúc với xăng, dung môi, hoặc các chất ăn mòn 
khác.
1.5 Khi cất giữ, không dùng dây điện để quấn hoặc treo sản phẩm.
2. Cách vệ sinh
2.1 Trước khi vệ sinh, hãy rút phích cắm điện. Dùng khăn mềm, hơi ẩm để lau nhẹ bề mặt 
sản phẩm.
2.2 Không ngâm sản phẩm vào nước hoặc rửa trực tiếp bằng nước hay chất lỏng khác.
2.3 Không sử dụng bàn chải cứng, xăng, dầu hỏa hoặc các chất tẩy rửa mạnh để làm sạch 
sản phẩm.



Thẻ bảo hành
1. Bảo hành áp dụng cho trường hợp sản phẩm bị hư hỏng do lỗi kỹ thuật.
2. Bảo hành không áp dụng cho các trường hợp tự ý tháo rời, sử dụng sai cách hoặc tự 
sửa chữa.
3. Khi cần sửa chữa, vui lòng liên hệ trung tâm bảo hành.

Tên sản phẩm 
Mã sản phẩm 
Nơi mua hàng 
Ngày mua 
Tên khách hàng 
Địa chỉ khách hàng 
Số điện thoại khách hàng


