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Xem hwéng dan vé An toan quan trong va Théng tin
sén pham trong hop dwng san phdm dé biét nhirng
canh bao lién quan dén san phdm va théng tin quan
trong khac.

Tong quan vé thiét bi

@ Man hinh LCD

) Nut thiét 1ap lai

®  Chuyén dbi don vi do
@  Nap pin

Lap pin

Thiét bi s& dung bdn pin AAA.
1 Théo nap pin.
2 Lap bén pin AAA, quan sat chiéu phan cuec.

3 Lap nap pin lai vi tri cd.

Sau khi I&p pin, dén bao khéng day trén man hinh LCD
nhép nhay va &~ @ xuét hién cho biét thiét bi da san
sang dé thiét lap.

Thay déi don vi do
O maét dwéi clia can, trwot nat sang don vi do yéu
thich cta ban.
LWU Y: Thao tac nay khong thay dbi don vi do
trong tai khodng Garmin Connect.

Biéu twong trang thai

Biéu twong xuét hién trén man hinh LCD dé b&o trang
thai két n6i va cho biét sé lieu nao dwoc hién thij trén
man hinh. Cac biéu twong tin hiéu khong day nhap
nhay cho biét thiét bj dang tim kiém tin hiéu. Biéu
twong sang lién tuc (nglrng nhap nhay) biéu thj rang
thiét bi dwoc két ndi bang cong nghé khong day twong
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Trang thai tin hiéu Wi-Fi®

Trang thai tin hiéu khéng day Bluetooth®
Chi sb khéi co thé

Lwong m& cla co thé

Lwong nwéc clia co thé

Lwong co xwong

Khéi lwong xwong

Xu hwéng can nang

Thoi tiét

Pin yéu

Phat hién tat (v&)

Tai khoan Guest

Ché do thiét lap

Thiét bi dang déng bd héa véi trng dung
Garmin Connect.

Thiét bi dang ban. Khéng thé thwe hién
phép do.

Thiét bi dang dwoc cap nhat hodc thiét lap
lai. Qua trinh co thé méat vai phuat cho dén
khi thiét bi sén sang dé st dung.

Cap nhat thanh céng.

Cap nhat thét bai.

Thiét lap thiét bj

Dé thiét lap thiét bj Garmin Index S2, trwéc khi ban cé

thé st dung tat ca cac tinh nang, thiét bi phai dwoc
ghép noi tryee tiép thdng qua trng dung Garmin Connect
va duoc két ndi vai bd dinh tuyén Wi-Fi twong thich.
1 Tw kho &ng dung trén dién thoai thong minh, hay
cai dat va mé &ng dung Garmin Connect @.
2 Chon mét tuy chon dé thém thiét bj vao tai khoan

Bat dau



Garnjin Connept cﬁ‘a ban: )

* Neéu day la Ian dau tién ban ghép dbi thiet bi voi
trng dung Garmin Connect, hay lam theo cac
hwéng dan trén man hinh.

+ Néu ban da két néi thiét bj khac véi rng dung
Garmin Connect, tir trinh don thiét 1ap, chon
Thiét bi Garmin > Thém thiét bi, va lam theo
hwéng dan trén man hinh.

LUU Y: Thiét bj c6 thé yéu cau cap nhat phan mém

trwéc khi str dung. Qua trinh cap nhat cé thé mét

vai phut.
3 Tuy chinh giao dién tién ich clia ban (tuy chon).
Thém ngwei dung
Ban c6 thé mai téi da 15 ngudi. M&i ngudi déu phai co
tai khodn Garmin Connect va phai dwoc két ndi véi chi
s& hiru thiét bi.
LUU Y: Chi chl s& hivu thiét bi méi c6 thé mai thém
ngwoi dung.
Str dung rng dung Garmin Connect dé mi
ngw®i dung
Mé&i ngwdi déu phai co tai khoan Garmin Connect.
1 T trinh don Garmin Connect, tim tén nguwdi dung.
2 Néu ban chua két ndi voi nguoi ding, chon Két
noi.
3 T trinh don thiét bi Garmin Connect, chon Quan li
ngw&i dung.
4 Chon Me&i két ndi va chon tén.
Sau khi c& nhan chap nhan I&i mai, ho ¢é thé si dung
thiét bi Garmin Index S2.
Thay déi ngw®i ding
Thiét bi Garmin Index S2 tw dong phép biét’giﬂ’a cac
ngui dung dua trén’trong lvong va tan suat str dung.
Khi ban bu’éc’lén, thiét bi, thiét bi sé do trong ]u’qng va
hién thj tén viét tit cla ban trén man hinh. Néu thiét bi
phat hién sai ngudi ding, ban c6 thé thay ddi nguoi
dung.
« Cham vao thiét bj d& xem nhirng nguoi dung da
dang ki.
+ Néu ban la ngwoi dung chwa déng ky hodc khach
moi, nhan vao thiét bi cho dén khi @ xuét hién.

D liéu nguwdi dung véi tw cach khach moi khéng

duorc lwu trir trong bd nhé thiét bi hoac dong bo véi

tai khoan Garmin Connect.

Thay déi két n6i Wi-Fi
Ban c6 thé thém tdi da bay mang Wi-Fi.
LWU Y: Chi chi s& hivu thiét bi méi c6 thé thém mang
Wi-Fi.
1 Cham vao can.
2 O mat duéi clia can, nhan RESET.
LUU Y: Viéc duwa thiét bj vé ché do thiét 1ap sé
khong x6a bat ky thong tin ngudi dung nao hoac

théng tin Wi-Fi da Iwu trir cda ban.

3 Cho mét vai giay.
Can tat. Can bat & ché do két néi Bluetooth.

4 Tl trinh don thiét bi trong Garmin Connect, chon
Téng quan > Mang Wi-Fi.

5 Thyc hién theo hwéng dan trén man hinh.

DPoc va ghi lai cac chi sé co thé

LUUY

Khéng st dung thiét bi nay & nhirng noi cam s dung
thiét bi khdng day (nhw trén may bay hodc trong bénh
vién).

Khéng s dung dién thoai di dong, thiét bi cam tay
hoac thiét bj tri liéu tan so thap gan thiét bi trong suot
qua trinh do.

D& thiét bi tranh xa tam tay tré em va tré so sinh dé
tranh vo6 tinh nudt phai cac thanh phan gay ngat thé
hoac cac tac hai khac.

Déldo trong lwong chinh xac nhét, ban nén s dung
thiét bi trén mat san phang, crng.
M&i 1an bwdc lén can, thiét bj sé tinh trong lwong cla
ban va cac chi s6 khac. Man hinh LCD hién thj cac
pljép do dworc tinh toan tw ddng, chuyén sang phép do
tiep theo sau vai giay.

1 C&i tat va giay cla ban.

2 Cham vao can.

Man hinh LCD dwogrc kich hoat.

3 DPing trén can bang chan tran.

LUUY

Khong nhay manh |én thiét bj hodc bwdc [én man
hinh LCD ho&c cac canh cua thiét bj.

MEO: DBé cho két qua tét nhat, hay dirng yén bang
hai chan dat trén bé mat kinh cta can.
Can hién thj s can cta ban.
4 Khi ban nhin thay tén viét tat cGa minh, hay buwéc ra
khéi can. Thang do hién thi cac phép do bd sung.
Néu ban da thiét 1ap thiét bi cia minh v&i két ndi Wi-Fi
dang hoat ddng, cac chi s6 do sé dwoc ty dong tai Ién
tai khoan Garmin Connect cla ban.

Doc va ghi lai cac chi sb co thé



Chi sb do

Thang do théng minh Garmin Index st dung tré khang
dién sinh hoc dé tinh toan thanh phan co thé cta ban.
Thiét bi s& glvi mot lwgng nhd dong dién (ma ban sé
khéng cam nhan dwoc) tir ban chan nay qua co thé
clia ban dén ban chan con lai. Thiét bi do tin hiéu dién
sau khi dong dién di qua co thé ctia ban dé wéc tinh
cac khia canh cla cAu tao co thé cia ban.

Dé c6 do chinh xac tét nhat, hay ddm bao ban s dung

thiét bi trong cing moét diéu kién va vao khoang thoi

gian twong tw trong ngay mai khi ban st dung thiét bi.

Cac hoat ddng tam thoi anh huéng dén trong lwong,

qua trinh bd sung nwéc va phan phdi nuwéc cla co thé

ban cling c6 thé anh hwéng dén dd chinh xac cla cac
phép do.

Garmin khuyén ban st dung thiét bi sau hai gi® &n,

ubng, tap thé duc, tdm hoac dén phong xéng hoi kho.

Xu hwéng cén nang: Cong cu xu hwdng can nang
hién thi can nang hang ngay cla ban trén biéu dd
dudng trong mot thang. Néu ban tw can nhiéu lan
mdi ngay, biéu dd xu huwéng st dung phép do cubi
cung dwoc ghi lai méi ngay.

Chi s6 khéi co thé (BMI): Chi s6 khéi co thé 1a trong
lwong ctia ban tinh bang can ndng (kg) chia cho
binh phwong cla chiéu cao (m). BMI thuéng dwoc
st dung dé wéc tinh xem mét ngudi dang thiéu
can hay thira can.

Ty lIé m& trong co’ thé: Ty [&é m& trong co thé I ty 1&
phan trém tdng khdi lwong dwoc quy cho chét béo,
bao gébm ca chat béo thiét yéu va chat béo co thé
dw trir. Chét béo thiét yéu clia co thé 1a can thiét
cho strc khoe co ban.

Phan tram nwéc trong co’ thé: Phan trdm nuwéc 1a
phan tram téng khéi lwong cla chét [dng. Phép do
nay cé thé dwoc str dung dé chi ra mirc do cla
ban.

Khéi lwong co xwong (co bap): Khéi lwong co
xwong la téng khéi lwong dwoc quy cho co. Chi
sb dwoc do bang pao (pound), kg, hodc xtén Anh
(stone) va pao (pound).

Khéi lwgng xwong: Khéi lwong xwong 1a téng khéi
lwgng clia xwong. Chi sé dwoc do bang pound, kg,
hoac xtén Anh (stone) va pao (pound).

Tuy chinh hién thi can
Ban co thé bat va tat cac cong cu va chi sé can nang
xuat hién trén thiét bi Garmin Index S2 ctia minh.
Tw trinh don thiét bi trong Garmin Connect, chon
Giao dién > Tién ich.
Sau khi (ijéu chinh céc thiét 1ap, ban phai dong bo hoa
d@ liéu de ghi lai cac phép do.

Xé6a Chi s6 do tir tai khoan Garmin
Connect

1 T tai khodn Garmin Connect cta ban, truy tim dén
ngay do.

2 Chon : > Xéa can ning.
3 Néu can thiét, chon chi sb do.
4 Chon Xéa.
Ban c6 thé xo6a chi sé do tir bidu db xu hwéng cua ban.

Théng tin thiét bi

Lap rap cac chan dé cao su

Dé do trong lwong chinh xac nhat, ban nén st dung
thiét bi trén mat san phang, cing. Néu ban dw dinh st
dung thiét bi trén san da dworc trai tham, ban nén 13p
cac chan dé di kém. Khoéng can thiét 1p cac chan dé
khi st dung thiét bj trén san cirng.

An cac chan dé vao mdi chan cla thiét bi.

Bao dwdng thiét bi

LUU Y

Tranh séc va dap va xt ly thé bao, b&i vi viéc nay céd
thé lam suy gidm tudi tho cGia san pham.

Khong dé thiét bi & noi tiép xuc lau véi nhiét dé khac
nghiét, nhw dwéi anh ndng mét troi trwee tiép, gan 10
swdi, gan khu vwc 4m wét, hodc nhirng bé mat bi
nghiéng hoac rung l&c do cé thé dan dén hw hdng thiét
bi.

Khong st dung vat sc nhon hodc mai mon dé thao
hoac vé sinh thiét bij.

Tranh céc,chét lam sach hod hoc, chat mai mon, dung
mGi va chat dudi con tring ma c6 thé 1am ton hai cho
cac b6 phan bang nhwa hoac sy hoan thién cla thiét bi.

Lam sach thiét bi
1 Lau sach bé mat thiét bj bang vai thdm dung dich
tay nhe.

2 Lau kho thiét bj.
Théng sé ky thuat

LUU Y: Truy cap trang san phdm (Garmin.com) dé biét
thong sbé ky thuat chi tiét.

Théng tin thiét bj


http://Garmin.com

Trong lwong téida 181.4 kg

4 pin kiém AAA
Luuy

Ban phai st dung pin 1.5 V dbi
v&i thiét bi nay.

Loai pin

Thoi lweng pin Téi da 9 thang.
Pham vi nhiét dé
hoat déng
Khoang nhiét do
lwu trir

Tan s6 khong day

10° ~ 40°C (50° ~ 104°F)

-20° ~ 50°C (-4° ~ 122°F)
2.4 GHz @ 19.01 mW maximum

Thiét lap thiét bi bang may tinh

Trwée khi co thé thiét 1ap thiét bi Garmin Index S2 bang
may tinh, ban phai cé phu kién USB ANT Stick (khéng
dwoc bao gom) va rng dung Garmin Express.

1 Truy cdp Garminconnect.com/indexscale.

2 Chon May tinh.

3 Lam theo hwdng dan trén man hinh dé thiét 1ap va
dinh cu hinh thiét bj ctia ban.

LWU Y: Thiét bi sé bi gi®i han cac chirc nang cho
dén khi ban hoan tat qua trinh thiét 1ap.

Khac phuc sw c6

Cap nhat phan mém

Thiét bi sé& tw dong kiém tra cac ban cap nhat phan
mém khi dugc th noi bang cong nghé Wi-Fi. Thiét bj
cé}p nhat phan mém trong khodng thoi gian tir 1 gior
dén 4 gio sang.

Cach khéi dong thiét bi?
1 Cham vao can v&i ngon chan cua ban.
Cham nhanh va dt khoat, can sé lap tirc dugc
kh&i dong.
2 Khi can hién thi 0.0, bwdc 1én can.

Thiét bj cta t6i khong ghi lai cac phép do
* Xac minh rang ban da hoan tat qua trinh thiét 1ap
va thiét bi dwgc két n6i bang cong nghé Wi-Fi

(Thiét Iap thiét bj, trang 7).
+ Xac minh rang pin da dwoc lap dang cach.
 Thay hodc sac pin yéu.
» Coi tat va giay cla ban.
Néu ban deo tat, ¢¥ xuat hién va can ghi lai chi ghi
lai can nang va BMI (chi s6 khoi co thé) cla ban.

Thiét bi nham lan t6i v&i nhivng nguwei
dung khac

e Xac minh tén hién thi va trong Iwong cla ban trén
tai khoan Garmin Connect.

 Khi mét tén xuét hién trén man hinh, hay nhan vao
can dé di chuyén qua nhirng ngwoi dung da dang
ky va tim tén cua ban.
Thiét bi phan biét gitra ngudi dung dwa trén trong
lwong va tan suat st dung. Néu mét ngudi khac co
d&c diém twong tw st dung thiét bi, thiét bi c6 thé
chon nham nguoi.

Meo d6i vé&i dir liéu cau tao co thé that
thwong

Néu dir liéu clu tao co thé bat thwdng hodc khong xuét
hién, hay th&r cac meo sau:

» Dam bao bé mat ctia can khé trudc khi st dung.

« Khong deo tat va giay.

« Bing yén voi ban chan duoc dat bang phang,
ngay ngan trén mat kinh ctia can. Bam bdo ban
chan khéng cham dén man hinh hoac logo Garmin.

+ Khéng nhac chan hoéc di chuyén trong khi can
dang do.

 S& dung thiét bj trong nhirng diéu kién giébng nhau
va vao khoang cuing thoi diém trong ngay méi khi
ban st dung thiét bi.

. Ggrmin khuyén ban’sﬁ’ dung thiét bi sau hai gi& an,
uong, tap thé duc, tam hodc dén phong xéng hoi
kho.

Thiét 1ap lai thiét bj
Cé thé khoi phyc lai thiét 1ap vé thiét Iap mac dinh cia
nha san xuat.
LUU Y: Viéc khoi phuc lai thiét bi s& xoa tat ca nguoi
dung va di liéu khai thiét bi, nhwng khéng x6a thong
tin dwoce lwu vao tai khoan Garmin Connect clia ban.
1 Cham vao can.
2 O mat dwéi cla can, nhan RESET.
Can tat. Can bat & ché do két ndi Bluetooth.
3 Gi» RESET cho dén khi i nhap nhay va bat dé.
Can t4t. Can bat & ché do thiét ap.
4 Thiét lap can (Thiét I4p thiét bj, trang 1).
Théng tin chi tiét
* Truy cap support.Garmin.com dé biét them vé
hudng dan st dung, cac san pham va cap nhat
phan mém.
e Truy cap Garmin.com, hoac lién hé v&i ngudi giai

quyét ciia Garmin d6i véi cac thong tin vé cac phu
kién tuy y va cac phan thay thé.

Khac phuc suw cb
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Phu luc

Trang thai dinh dwé'ng Chi s6 khéi co thé
/A CHUY

D liéu nay khéng nham muc dich chan doan bat ky

tinh trang strc khde nao. Ludn tham khao y kién cta

nha cung pép dicb vu cham séc strc khde clia ban.

Chi s6 khéi cor th§ (BMI) la can nang ctia ban chia cho

binh phwong chiéu cao cta ban.

Cac loai trang thai rjay qU’a trén gia t,ri BMI cho nguoi
I&n do TO chire Y té Thé gidi cung cap. Phép tinh dwoc
st dung cho ¢ nam va ni¥, tir 18 tudi tré lén.

Pham vi BMI Trang thai dinh dwdng

<185 Thiéu can

18.5~249 Can nang binh thuwong
25~29.9 Tién béo phi

30 ~34.9 Béo phi cép |
35~39.9 Béo phi cép Il

> 40 Béo phi cép IlI

Trang thai phan tram m& cua co thé
A CHUY
D liéu nay khéng nham muc dich chan doan bat ky

tinh trang bénh ly nao. Ludn tham khéo y kién nha
cung cap dich vu cham soéc strc khde clia ban.

C:éc pham vi r]éy danh cho ngu&i Ién va dwoc cung
cap b&i Hoi ddng Hoa Ky trong viéc tap thé duc.

Trang thai | Nigi6i | Nam gi6i _

Chét béo thiét yéu 10 ~ 12% 2~4%
Van déng vién 14 ~ 20% 6~13%
Thé hinh 21 ~24% 14 ~17%
C6 thé chap nhan duwoc 25~ 31% 18 ~ 25%
Béo phi = 32% = 26%

Cac dinh nghia vé biéu twong

Céc biéu twong nay cé thé xuét hién trén thiét bi hoac
nhan hang hoa phu kién.

Cach bb tri WEEE va biéu twong tai ché. Biéu
twong WEEE dwoc gan vao san pham phu
hop véi chi thi ctia chau Au s 2012/19/EU

E vé Rac thai tir thiét bj dién va dién tlr (Waste
Electrical and Electronic Equipment-WEEE).

™= Nham muc dich ngan ch&n cach bb tri khong
dung cach clta san pham nay va thac day tai
st dung va tai ché.

Phu luc
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