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Bat dau

Cac nut va chirc nang kiém soat man hinh

)

1: Nut swon
2: Tiép diém sac
3: Theo ddi khu vwc cadm bién

4: NUt nha nhanh

Hoat dong cua nut swon

Hoat dong Tinh nang Ghi chu

Nhan motlan |- Khi man hinh tat: Bat man hinh. Céc hoat déng sé co chirc

- Khi man hinh chinh hién thi: Ban s& dwgc |nang khac nhau khi co cude
chuyén t&i man hinh danh sach (rng dung. |90i t&i va khi tap luyén.

. Khi bét ky man hinh nao khac hién thi: Hay
tré vé& man hinh chinh.

Nhén va gitr Bat ngudn, tat ngudn, hoac khéi déng lai thiét
bi.

Kiém soat man hinh

Hoat dong Tinh nang

Cham Chon va xac nhan.

Cham va gitr Trén man hinh chinh: B&i méat déng hé.

Vubt xubng Trén man hinh chinh: M& menu 16i tat.

Vubt 1én Trén man hinh chinh: Hién thj théng bao.

Vubt sang trai Trén man hinh chinh: Truy cap thé tinh nang cGa déng hé.

Vubt sang phai Trén man hinh chinh: Truy cap man hinh HUAWEI Assistant-TODAY.
Trén bat ky man hinh ng dung nao: Tré vé man hinh truéc.
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Bat man hinh

Nhan dé danh thire: Nhan nat Swon mét 1an dé bat man hinh.

Nhéac lén dé danh thirc: Nhac cé tay dé danh thirc man hinh. Dé st dung tinh nang nay, hay
mé trng dung Huawei Strc khée trén dién thoai, di t&i man hinh chi tiét, cham Cai dat thiét bi
va chac chan réng chirc ndng Nhac Ién dé danh thirc da bat.

Cham dé danh thirc: Cham vao man hinh dé bat 1&n. Bé s dung tinh ndng nay, vao Cai dat >
Man hinh va d6 sang, va chic chan rang chirc ndng Cham dé danh thirc da bat trén thiét bj
deo cua ban.

Diéu chinh dé sang man hinh: Trén thiét bi deo cta ban, vao Cai dat > Man hinh va doé sang
> P06 sang va dat do sang sao cho phu hop véi ban.

Tat man hinh
- Ha hoé&c xoay cb tay ra phia ngoai, hodc dung long ban tay che man hinh.

. Ddng hd sé tw ddng chuyén sang ché dd ngli ma khéng hoat dong trong mét khoang thei gian.

1 cCaiadat trng dung Huawei Strc khoe( ).
Néu ban da cai dat ®ng dung Huawei Strc khée, vao Téi > Kiém tra cap nhat, va cap nhat
&ng dung I&n phién ban mé&i nhat.

2 Md& &ng dung Huawei Stre khoe, va vao Toi > Pang nhap bang ID HUAWEIL Néu ban
chwa c6 ID HUAWEI, vui long dang ky ID réi dang nhap.

3 Bat ngubn thiét bi deo, chon ngdn ngir va bat dau ghép doi.

4 Pé thiét bj deo lai gan dién thoai ctia ban. M& (rng dung Huawei Strc khée, cham * * vao
goc trén bén phai, va cham Thém thiét bi. Chon thiét bi deo ma ban mubn ghép déi v&i dién
thoai va cham vao LIEN KET.

Ngoai ra, hay cham vao Quét dé ghép doi bang cach quét ma QR hién thi trén thiét bi deo.

5 Khi ctra sb pop-up rng dung Huawei Strc khée xuét hién yéu cau ghép déi qua Bluetooth,
cham vao Cho phép.
6 Khi yéu cau ghép déi hién thi trén thiét bi deo, hay cham vao v va lam theo hwéng dan trén
man hinh trén dién thoai dé hoan tat qua trinh ghép dbi.
Sau khi qua trinh ghép déi hoan tat, néu ban dang s dung dién thoai khéng thudc
HUAWEI, hdy mé& (rng dung Huawei Strc khée, vao man hinh chi tiét cta thiét bi, cham
Khac phuc sw ¢, va diéu chinh cai d&t hé théng. Thao tac nay ngan rng dung Huawei
Strc khée khai bi xéa khdi nén.

1 Cai dat wng dung HUAWEI Sirc khée( ).
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Néu ban da cai dat (’ng dung, vui Idng cap nhat I&n phién ban mé&i nhat.
Néu chwa cai dat rng dung, vao rng dung App Store trén dién thoai va tim HUAWEI Strc
khée dé tai xubng va cai dat trng dung.

2 M& ng dung HUAWEI Strc khée, va vao Téi > Pang nhap bang ID HUAWEIL. Néu ban
chwa cé ID HUAWEI, vui ldng dang ky ID rdi dang nhap.

3 Bat ngudn thiét bi deo, chon ngdn ngir va bat dau ghép doi.
a bé thiét bj deo lai gan dién thoai clia ban. M& &ng dung HUAWEI Strc khée trén dién

thoai, cham * * vao goc trén bén phai, va sau d6 cham vao Thém thiét bi. Chon thiét bj
deo ma ban mudn ghép déi v&i dién thoai va cham vao LIEN KET.

Ban ciing c6 thé cham Quét vao dé quét ma QR hién thj trén thiét bj deo va bat dau ghép
déi.

b Khi yéu cu ghép doi xuét hién trén thiét bi deo, hay cham vao dau V. Khi ctra sb pop-up
&ng dung HUAWEI Strc khée xuét hién yéu cau ghép déi qua Bluetooth, cham vao
Ghép. Mot ctra sb pop-up khac sé xuat hién, hdi ban cé cho phép thiét bi deo hién thi
théng bao twr dién thoai hay khéng. Cham vao Cho phép.

C Doi trong chéc lat, ’ng dung HUAWEI Strc khée sé hién thj thdng bao cho biét viéc ghép
ddi da thanh céng. Cham vao Xong dé hoan tat ghép doi.

Ban c6 thé tao mat ddng hé ca nhan hda dya trén trang phuc cia ban.

- Tinh nang nay hién khdng dwoc hd tro trén iPhone.

1 M& &ng dung Huawei Strc khde, vao man hinh théng tin thiét bi, cham vao Mat dong hé
thé, va vao Thém > Cua t6i > Phong cach.

2 Cham vao dau + & géc dwdi bén trai va tai anh trang phuc ctia ban l1én bang cach chup mot
blrc anh str dung Chup anhhoac chon anh tir B6 swu tap.

3 Nhiéu mé&t déng hd sé dwoc tao dwa trén cac yéu tb trong anh. Lwa chon mat dong hé yéu
thich cGa ban va cham vao Lwu dé dat lam mét déng ho hién tai.

Thay d6i mat déng ho

. Cach 1: Cham va gilr & bt ky diém nado trén man hinh chinh cho dén khi thiét bi ctia ban rung.
Khi man hinh chinh thu nhé lai va hién thi mat dong hé trwdc dé, hay vubt sang trai hoac sang
phai d& chon méat ddng hé ma ban mudn va cai dat mat déng hé dé.

. Cach 2:
Trén thiét bi cla ban, hay di t&i Cai dat > Mat dong ho, > Mat dong hé, va vudt sang trai
ho&c sang phai d& chon mat ddng hd ma ban muén va cai dat mat déng hd do.

. Céch 3: Dam bao thiét bi ctia ban da duoc két ndi véi 'ng dung Huawei Strc khée. M& (rng
dung Huawei Strc khée, di t&i man hinh chi tiét cta thiét bi, cham vao Mat dong ho, sau do6
la Thém, chon mat déng hd ma ban muébn va cai dat mat dong hd dé. Thiét bi ctia ban sé tw
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dong chuyén sang méat ddng hd méi ngay sau khi cai dat. Con cach khac 1a cham vao mét

ddng hé ma ban da cai dat, roi cham vao Dat thanh mac dinh dé chuyén sang mat ddong hé

dé.
X6a moét mét dong ho
Mé& trng dung Huawei Strc khée, di t&i man hinh chi tiét cta thiét bi, cham vao Mat dong hé, di
t&¢i Thém > Toi > Stra, va cham vao biéu twong X & géc bén trén bén phai cia mat déng hd dé
xéa.

Lwa chon mét déng hé B swu tap

1 M& (rng dung Huawei Strc khée, di téi man hinh chi tiét cta thiét bi, va di t&i Thém > Cuaa
téi > Trén dong hoé > Bd swu tap dé truy cap man hinh cai d&t mat déng hé Bo swu tap.

2 Cham vao +, va chon Chup anh hoac chon Bé swu tap lam phuwong phap tai anh Ién.
3 Cham vao V & goc trén bén phai va cham vao Lwu. Sau do, thiét bi clia ban sé hién thi hinh
anh da chon lam mat dong ho.

Khi ban tai 1&én nhiéu hon mét birc dnh, ban c6 thé vé nhe vao mét ddng hdé dé chuyén
qua lai gitra cac hinh anh nay.

Cai dit khac

Trong man hinh cai dat mat déng hd Bd swu tap trén dién thoai ctia ban:

. Cham vao Phong cach va B6 cuc dé cai dat phong cach va hién thj vi tri ciia ngay va thoi

gian trén mat déng hé Bo swu tap.
. Cham vao biéu twong X & géc trén bén phai ctia anh da chon dé xda.

Vubt sang trai hoac phai trén man hinh chinh cla thiét bi deo ctia ban dé duyét qua céac thé tinh
nang, cé thé sap xép va lwu trir thé nay theo y muébn clia ban va truy cap ngay vao cac (rng
dung twong ng.

Thém thé tay chinh

1 Nhén nat bén canh dé truy cap man hinh danh sach rng dung va vao Cai dat > Thé tuy
chinh.

2 Cham vao a va chon cac thé ban mudn thém, chang han nhu Giadc nga, Cang thang va
Nhip tim, tuy thudc vao cac lya chon c6 trén thiét bi cta ban.

3 Vubt sang trai hodc phai trén man hinh chinh dé xem cac thé da thém.

Di chuyén/Xéa thé

. Dé di chuyén thé da thém, cham vao 0 & bén phai cta thé.
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. Pé x6a thé da thém, cham vao x & bén trai cta thé.



Khi trng dung Huawei Strc khée két ndi vai thiét bi deo clia ban va tinh nang théng bao tin
nh&n da dwoc bat, cac tin nhan méi dwoc day |én thanh trang thai cla dién thoai sé dwoc dbng
bd hoa vai thiét bi deo clia ban.

Bat théng bao tin nhan

1 M& @ng dung Huawei Strc khée, di téi dén man hinh hién thj théng tin chi tiét vé thiét bi,
cham vao Théng bao, réi bat khda chuyén cho Théng bao.

2 Trong danh sach rng dung bén dwai, hdy bat khoa chuyén cho cac rng dung ma ban muén
nhan théng bao.

Trén man hinh Théng bao, phan NG DUNG hién thj cac trng dung duoc bat thong bao
day.
Xem tin nhan chwa doc
Thiét bj deo clia ban sé rung dé théng bao cho ban vé tin nhdn méi dwoc day tir thanh trang
thai ctia dién thoai.
Tin nhén chwa doc sé dworc lwu gitr trén thiét bi deo ctia ban. P& xem nhirng tin nhan chwa doc,
hay vubt I&n trén man hinh chinh dé vao trung tam tin nhan.

Tra I&i tin nhan SMS
. Tinh nang nay khong dwoc hé trg trén iPhone.

. Tinh ndng nay chi dwoc hé tro khi trd I&i tin nhan SMS bang thé SIM da nhan dwoc tin
nhan.

Khi nhan dwoc tin nhan SMS trén thiét bj deo, ban c6 thé vubt 1én trén man hinh va chon tra I&i
nhanh.
Tuy chinh tra I&i nhanh
. Tinh nang nay khong dwoc hé tro trén iPhone.
Ban c6 thé tuy chinh tra I&i nhanh nhw sau:

1 Sau khi thiét bj deo clia ban két ndi véi 'ng dung Huawei Strc khée, mé &rng dung, vao
man hinh hién thj théng tin chi tiét vé thiét bj réi cham vao thé Tra I&i nhanh.

2 Ban c6 thé cham vao Thém tra 1&i dé thém tin nhan tra 16, cham vao tin nhan tra I&i da
thém dé chinh stra hodc cham vao bén canh tin nhan tra I&i d& xoa tin nhan tra 1.
Xéa tin nhan chwa doc

Vubt I&n trén man hinh chinh cua thiét bj deo ctia ban dé vao trung tam tin nhan va cham vao

6 & cudbi danh sach tin nhan dé xoéa tat ca tin nhan chwa doc.



Tro Iy

Ban c6 thé cai bao thirc ngay trén thiét bj hodc sir dung rng dung Huawei Strc khée trén dién
thoai.

Cai bao thirc ngay trén thiét bi

1 Vao danh sach trng dung trén thiét bi, cham vao Bao thirc( %" ), va cham 3 dé thém bao
thure.

2 Cai thoi gian bao thirc va xac dinh xem ban cé mudn bao thirc 13p lai hay khéng, sau d6
cham vao OK. Néu ban khéng chon I&p lai, bao thirc sé& chi bao moét lan.

3 Cham vao bdo thirc dé stra dbi thoi gian, sé 1an 1ap lai hodc xo6a.

Cai bao thirc trong trng dung Huawei Strc khoe

1 M& &ng dung Huawei Stre khée, vao man hinh théng tin thiét bi, va cham vao Bao thirc.
2 Cham vao Thém dé cai thoi gian bao thirc, tén bao thire, va chu ki lap lai.

3 Néu ban dung hé diéu hanh Android hodc EMUI, cham vao dau v & géc trén bén phai. Néu
ban dung hé diéu hanh iOS, cham vao Lwu.

4 Vubt xubng trén man hinh chinh ctia Huawei Strc khde dé ddm bao rang cac cai dat bao
thirc dworc ddng bd hda véi thiét bi.

5 Cham vao bdo thirc dé stva dbi thoi gian, tén va sé lan 13p lai.

Khi bat ché d6 Khéng lam phién, thiét bi ctia ban sé& khéng rung khi nhan cudc goi dén va théng
bao. Thiét bj van sé rung khi bao thirc bat dau reo.

Bat hoac tat ché dé Khong lam phién

Cach 1: Vubt xudng tir trén clng ctia mat déng hé va cham vao o dé bat hoac tat ché do
nay.

Cach 2: Vao phan danh sach (rng dung cua thiét bi va vao muc Cai dat > Khong lam phién >
Ca ngay dé bat hoac tat ché do nay.

Lén lich cho ché dé Khéng lam phién

. Pé 1én lich cho ché dd Khéng lam phién:
Vao phan danh sach (rng dung cla thiét bj, vao muc Cai dat dé truy cap man hinh cai dat cta
ché d6 Khéng lam phién. Sau d6, bat Da 1én lich roi d&t thoi gian bat dau va két thuc theo y
mudn cla ban.

. Pé tat ché ddé Khong lam phién da lén lich:
Vao phan danh sach (rng dung cta thiét bi, vao muc Cai dit > Khéng lam phién > Pa lén
lich roi tat ché do da lén lich nay.
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. Tinh ndng nay yéu ciu ghép déi v&i dién thoai HUAWEI dang chay EMUI 8.1 tré 1&n hoac
dién thoai iPhone dang chay iOS 13.0 tr& I&n. Néu ban dang st dung iPhone, truéc tién
hay m& camera lén.

- Pé& s dung tinh ndng nay, ddm béo rng dung Huawei Strc khée dang chay trong nén.
1 Dam bao rang thiét bj deo dwoc két néi vai dién thoai qua Bluetooth va (rng dung Huawei
Swrc khoe dang chay binh thwdng.

2 Trén thiét bi deo, hdy m& danh sach (rng dung, vubt |én cho dén khi ban tim thay va chon

Chup anh ttr xa ( -~ ). Thao tac nay sé tw déng khéi chay camera trén dién thoai.

3 Trén thiét bj deo, cham vao diéu khién dién thoai tr xa dé chup anh. Bé déng Chup
anh tir xa, vudt sang phai trén man hinh ho&c nhan nut swén.

1 M& wng dung Huawei Strc khée, di t¢i man hinh chi tiét ctia thiét bi, cham vao Cai dat thiét
bi, va bat cong tdc Quan ly phat nhac.

2 Sau khi mét ban nhac dwoc phat trén dién thoai, tim dén thiét bi deo ctia ban d& mé danh
sach &ng dung, roi tim va cham vao Nhac, tai day ban co thé tam dirng hoac tiép tuc phat
nhac, di sang ban nhac truwéc hodc ké tiép, cling nhw diéu chinh am lwong.

Ba ché dod dén pin cé san trén thiét bi gitip ban ludn dwa ra lwa chon phu hop moi lic moi noi:
Ché do thuwong, ché dé Flash va ché do Mau.

Ché do thwong

Nhan nut bén héng thiét bj dé truy cap danh sach rng dung hodc vubt xuéng trén man hinh
chinh d& vao menu phim tat va cham vao 9 dé bat dén pin. Man hinh sé sang lén. Cham vao
man hinh dé t&t dén pin. Cham lai vao man hinh dé bat lai d&n pin. Vubt sang phai hodc nhan
nat bén héng tat dén pin.

Ché do Flash va ché dé Mau

Dén pin trén thiét bi hd tro tdm mau tiéu chuan cung nhiéu mau tuy chinh khac va hé tro diéu
chinh tan sé. Ban cé thé:

Vao man hinh dén pin trén thiét bi, vubt I&n dé hién thj cac tuy chon cai dat cling nhw thiét 1ap
mau va tan sé dén pin theo y thich.
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Mac dinh, den pin sé sang trong nam phut.

Mau cuia biéu twong cé thé khac nhau tuy theo loai thiét bi.

Bat bao cao thoi tiét
Mé& trng dung Huawei Strc khée, di t&¢i man hinh chi tiét cua thiét bi, bat Bao cao thoi tiét, va
chon don vi nhiét d6 (°C hoac °F).
Ban c6 thé lam méi thdng tin thoi tiét tha cdng, bang cach vubt xudng & trén man hinh chinh
ctia ng dung Huawei Strc khée hodc mé trng dung Thi tiét cho thiét bi deo ctia ban. Trong
cac trwerng hop binh thwdng, thdng tin thoi tiét sé dwoc cap nhat thwdng xuyén.
Xem théng tin thoi tiét
Bang &ng dung Thoi tiét:
Trén man hinh chinh cla thiét bj deo, nhan nut swdn, tim va chon Thei tiét. T d6 ban cé thé
xem cdc théng tin nhw vi tri ctia ban, thoi tiét va nhiét do. Vubt [én hodc xubng trén man hinh dé
xem thém théng tin thoi tiét.
Bang mat déng ho:
Chuyén sang mat déng hd hién thi thoi tiét, dé ludn hién thj théng tin thoi tiét méi nhét trén man
hinh chinh.
. Pam bao dién thoai ciia ban da bat GPS, (rng dung Huawei Strc khde duoc cap quyén
truy cap vi tri, va dién thoai clia ban dang nam & khu virc mé, cé GPS.
. Théng tin thoi tiét dwoc hién thij trén thiét bj cé thé hoi khac so véi théng tin hién thi trén
dién thoai ctia ban, vi thédng tin dworc thu thap tlr cac nha cung cap dich vu thoi tiét khac
nhau.



DPam bao rang ban dang deo thiét bi ding cach. Thiét bj s& tw dong ghi lai thoi lwong gidc ngl
cla ban va xac dinh xem ban dang cé gidc ngd sau, gidc ngl chap chon hay thire giéc.

Cai dat giac ngu

1 Chon Giac ngu( \‘)) ttr danh sach trng dung, vubt I&n trén man hinh rdi cham vao Ché dé
ngu.
2 Bat Tw dong, hodc cham vao Thém th&i gian, dat Panh thirc, Lap lai, va Gi® di ngu, rdi
cham vao OK.
Khi phat hién thay ban dang ngu, thiét bi s& khéng rung khi nhan cudc goi dén hoéac théng
b&o (trlr bao thirc) va sé tw ddng tat tinh nang Nhac Ién dé danh thire ciing nhw céac tinh
nang khac dé khéng lam phién gidc ngu ctia ban.

Bat/Tat HUAWEI TruSleep™
Khoéa chuyén ciia HUAWEI TruSleep™ duoc bat theo mac dinh.

. M& &ng dung Huawei Sirc khée, di t&i dén man hinh hién thi théng tin chi tiét vé thiét bi, vao
muc Theo ddi strc khée > HUAWEI TruSleep™ rdi bat hoac tat khéa chuyén cho HUAWEI
TruSleep™. Khi bat HUAWEI TruSleep™, thiét bj deo clia ban cé thé xac dinh chinh xac thoi
diém ban ngl va liéu ban dang c6 giac ngl sau, gidc ngti chap chon, gidc ngl REM hay thirc
gidc vao ban dém. Sau dé, bang deo tay ctia ban sé& dwa ra phan tich chat lwong gidc nga dé
gitp ban hiéu vé kiéu ngl ctia minh ciing nhw nhi*ng 1&i khuyén gitp cai thién chat lwong giac
ngu.

Xem dir liéu gidc ngu cda ban

. Trén thiét bi deo clia ban, hay mé danh sach ng dung va chon Giac ngu (‘:)), dé kiém tra
ban ghi gidc ngl ban dém va gidc ngl ngan cda ban.
. Trén dién thoai cGa ban, vao muc Huawei Strc khée > Strc khée réi cham vao thé Ngua dé
xem di¥ liéu gidc ngl cha ban theo ngay, tuan, thang hodc nam.
Thoi gian x6a dir liéu da ghi 1a vao luc 00:00 sang méi ngay.

Phan tich réi loan nhip tim bang séng xung st dung cdm bién PPG v&i dd chinh xac cao trén
thiét bi deo dé phan tich nhip tim va phat hién b4t thwéng trong nhip tim.
Tinh ndng nay chi dwoc hé tro & mot sé qudc gia/khu vue.
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Quan ly strc khde

Kich hoat &rng dung

1 Trwéc khi st dung tinh nang nay 1an dau tién, hay tai xubng phién ban méi nhat cta &ng
dung Huawei Strc khoe tir HUAWEI AppGallery hoac cap nhat (rng dung Huawei Strc khée
|én phién ban m&i nhét.

2 M& &ng dung Huawei Strc khée, vaoStrc khée > Trai tim > Phan tich réi loan nhip tim
bang séng xung, va kich hoatPhan tich réi loan nhip tim bang séng xung.

Thwc hién do trén thiét bj deo cua ban
- Péi véi cac thiét bj deo hé tro tinh ndng ECG, hay st dung ECG dé thwc hién do.

1 Mang thiét bj deo dung cach, dat canh tay nam trén ban hoac trén dui, ddng thoi thw gian
canh tay va cac ngon tay.

2 Cham vao Phan tich réi loan nhip tim bang séng xung tir danh sach ng dung trén thiét bi

deo, va sau dé cham vao Po.

3 Sau khi hoan tat do, két qua sé hién thj trén man hinh thiét bj deo. Ban c6 thé cham vao
dé hién thi mé ta chi tiét. D& biét chi tiét, m& rng dung Huawei Strc khée, va vao Strc khée
> Trai tim > Phan tich réi loan nhip tim bang séng xung.

Bat tinh nang do va nhac nhé tw déong

1 Mé& rng dung Huawei Strc khoe, vao Strc khde > Trai tim > Phan tich réi loan nhijp tim

LI ]
.

bang séng xung, cham vao goc trén bén phai, va cham Do tw dong.

2 Gat cong tac dé Tw dong phat hién réi loan nhip tim bat hoac tat. Sau khi bat, thiét bi deo
sé tw dong thwc hién do khi ban deo trén tay.
Ban c6 thé gat cong tac dé Canh bao réi loan nhip tim bat hoac tat néu muén.
Tat dich vu
M& (rng dung Huawei Strc khée, vao Strc khéde > Trai tim, cham Phan tich réi loan nhip tim
bang séng xung vao man hinh phia dwdi, .. tai goc trén bén phai, Gi&i thiéu, va sau do Tat
dich vu, 1am theo hwéng dan trén man hinh dé& hoan tat cai dat.
Phan tich két qua do
Két qua nay cé thé khac vé&i két qua phan tich ECG. Hay tham khao y kién ctia chuyén gia y té
vé két qua do. Khéng tw y phan tich két qua do hoac tw y dung thubc.
D& hién thj phan giai thich két qua do, m& rng dung Huawei Strc khée, vé Phan tich réi loan
nhip tim bang séng xung man hinh chinh, cham ‘. vao goc trén bén phai, va cham vao Trg
giup.
Két qua do: Khong cé bat thwdng, réi loan nhip tim, nghi ngd ngoai tdm thu, nghi ngd nhip bdp
that sém va nghi ngd rung tadm nhi.
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Quan ly strc khde

- Do nhip tim cé thé bj anh hwéng b&i cac yéu td bén ngoai nhw nhiét dé mai trwéng théap,
chuyén déng canh tay hodc canh tay ban cé hinh xam.

. Dé dam bao do chinh xac tdi wu khi do, hay siét thiét bj vira khit, cach xwong cb tay mot
khodng bang d6 réng mét ngén tay, véi man hinh hwéng 1én trén. Dam bdo cdm bién nhip
tim tiép xUc véi da cta ban, khdng cé vat thé la nao nam & gitra. Gilr yén trong khi do.

Do nhip tim ca nhan

1 M& &ng dung Huawei Strc khée, di t¢i man hinh chi tiét cta thiét bi, di t¢i Theo dbi sirc
khée > Lién tuc theo ddi nhip tim, va tt cong tac Lién tuc theo doi nhip tim.

2 Trén thiét bi deo ctia ban, mé danh sach (rng dung va chon Nhip tim dé khéi tao lwot do ca
nhan.

Lién tuc theo doi nhip tim

1 Mé& ng dung Huawei Strc khoe, di téi man hinh chi tiét cta thiét bi, di t¢i Theo ddi strc
khée > Lién tuc theo ddi nhip tim, va bat cong téc Lién tuc theo déi nhip tim.

2 Dé xem nhip tim cda ban:

Trén thiét bi deo, mé& danh sach rng dung va chon Nhip tim.

Trong (rng dung Huawei Strc khoée, di t&i Toi > Div liéu cua t6i > Trai tim.

Do nhip tim khi nghi ngoi

Nhip tim khi nghi ngoi 1a nhip tim do dwoc khi ban tinh tdo, nhwng & trang thai nghi ngoi, yén
lang. Thoi diém tdt nhat dé do nhip tim khi nghi ngoi la ngay dau budi sang sau khi thirc day
(nhwng trwéc khi ra khéi givong).

1 M& &ng dung Huawei Strc khée, di t&i man hinh chi tiét cta thiét bi, di t¢i Theo déi sirc

khée > Lién tuc theo déi nhip tim, va bat cong tac Lién tuc theo ddi nhip tim. Sau do,
thiét bj deo clia ban sé tw ddng do nhip tim khi nghi ngoi cia ban.

2 Dé xem di¥ liéu nhip tim khi nghi ngoi ctia ban, di t¢i Huawei Strc khée > Toi > Div liéu cta
t6i > Trai tim > Nhip tim khi nghi ngoi.

D® liéu nhip tim khi nghi ngoi duwgc hién thi trong rng dung Huawei Strc khoe sé khéng
thay ddi sau khi ban tt Lién tuc theo déi nhijp tim.
D@ liéu nhip tim khi nghi ngoi trén thiét bj deo clia ban sé dwoc x6a tw déng vao 00:00
sang.
Néu chi sb nhip tim khi nghi ngoi hién thj 1a "--" thi cé nghia la thiét bi deo clia ban khéng
do dwoc nhip tim khi nghi ngoi cta ban.

Canh bao nhip tim cao/Canh bao nhip tim thap
Thiét bi deo cGia ban sé rung va hién thi canh bao néu nhip tim khi nghi ngoi ctia ban cao hon
hodc thadp hon mirc giéi han da dat trong hon 10 phut sau khi ban da nghi ngoi dwoc 30 phut.

Ban c6 thé vubt sang phai trén man hinh hodc 4n nut swon dé xéa canh bao.
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Quan ly strc khde

1 M6 ng dung Huawei Strc khée, di toi man hinh chi tiét cia thiét bi, di téi Theo dbi strc

khée > Lién tuc theo do6i nhip tim, va bat cong tac Lién tuc theo doi nhip tim.

2 Cham vao Canh bao nhip tim cao va/hodc Canh bao nhip tim thap dé cai dat gi¢i han trén

va/hoac gid¢i han dwéi cho cac canh bao.

Do nhip tim khi tap luyén

Trong khi tap luyén, thiét bj deo ctia ban sé hién thi nhip tim theo th&i gian thwe va ving nhip

tim, déng thdi thédng bao cho ban khi nhip tim vwot qua gidi han trén. D& cé két qua luyén tap tét

hon, ban nén dung vung nhip tim 1am chi dan khi luyén tap.

- Dé chon phwong phap tinh viing nhip tim, di t¢i Huawei Strc khée > Toi > Cai dat > Cai dat
tap luyén > Cai dat nhip tim khi tap luyén. Dbi vai khi tap chay, cai dat Vang nhip tim thanh
Phan tram nhip tim téi da, Phan tram HRR, hoac Phan tram nhip tim ngwéng lactic. Doi
v&i cac ché do tap luyén khac, chon Phan tram nhip tim téi da hodc Phan tram HRR.

- Sau khi bat diu luyén tap, ban sé& thay nhip tim theo thoi gian thwe trén man hinh thiét bj deo.

. Trong luc luyén tap, nhip tim theo thdi gian thwc s& khéng hién thi mét khi ban da thao
thiét bj deo khéi cb tay, nhuwng thiét bj sé tiép tuc tim kiém tin hiéu nhip tim cta ban trong
mot lic. Qua trinh do sé tiép tuc sau khi ban deo lai thiét b.

Ban c6 thé xem biéu db thé hién sw thay dbi nhip tim, nhip tim tdi da va nhip tim trung
binh cho médi bai tap cla minh t& nhat ky tap luyén trong (rng dung Huawei Strc khoe.

Canh bao nhip tim cao trong luc tap luyén

Thiét bj deo clia ban sé& rung va hién thi cdnh b&o khi nhip tim cta ban vwot qua gidi han trén da

dat sén trong moét khodng thoi gian nhét dinh trong ltc tap luyén. Canh bao sé hién thj trén man

hinh cho t&i khi nhip tim ctia ban ha xudng dwéi mirc gi¢i han hodc cho téi khi ban vubt sang
phai dé xda théng bao.

- Nguw¢&i dung iOS: Di t¢i HUAWEI Stre khoe > Toi > Cai dat > Cai dat tap luyén > Cai dat
nhip tim khi tap luyén, bat cong tdc Canh bao gi&i han nhip tim, cham vao Gi&i han nhip
tim, va dat mic gi¢i han trén phu hop véi nhu cau cta ban.

- Ngw¢&i dung Android va : Bi t&¢i Huawei Strc khée > Toi > Cai dat > Cai dat tap luyén > Cai
dat nhip tim khi tap luyén, bat cong tac Nhip tim cao, cham vao Gi&i han nhip tim, va dat
murc gidi han trén phu hop véi nhu cau cia ban.

Canh bao nhip tim nhw thé chi kha dung trong luc tap luyén va khéng dwoc tao trong qua
trinh st dung hang ngay.

- Pé sir dung tinh ndng nay, hay cap nhat thiét bi deo va rng dung Huawei Strc khée 1&n
phién ban m&i nhéat.

- Dé dam bao téi wu dod chinh xac cua tinh ndng, hay deo thiét bi vira khit v&i chidu rong
bang mot ngdn tay phia trén xwong cb tay ctia ban dé cé dd vira van tbt nhéat co thé. Dam
bdo cdm bién tiép xuc véi da va khéng co bat ky vat la nao chén gitra.
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Quan ly strc khde

Do néng doé Sp02 riéng lé

1

2

Kiém tra k§ xem thiét bi da dwoc deo dung cach chwa va gitr yén canh tay.

Mé& danh sach (rng dung va vubt I&n hoac xudng cho dén khi tim thay Sp02 (@), va cham
vao tuy chon nay.

Sau khi bat dau do ndng do6 Sp02, hay nhé gitr yén cb tay véi man hinh thiét bi hwéng lén
trén.

- Pé tbi wu dd chinh xac, nén doi tir ba dén nam phut sau khi deo thiét bj réi mai bat dau
do ndng d6 SpO2.

- Tinh ndng do ndng d& SpO2 cé thé bi anh hwéng bi cac yéu td bén ngoai nhw nhiét do
méi trwdng thap, chuyén déng cla canh tay hodc hinh xam trén canh tay cta ban.

- Két qua chi mang tinh chat tham khao va khéng dung cho muc dich y té.

- Cudc goi dén, bao thirc hodc clr chi vubt sang phai trén man hinh thiét bi s& lam gian
doan qua trinh do.

Do néng dé Sp02 tw dong

1

Mé& trng dung Huawei Strc khée, di t&i dén man hinh hién thi théng tin chi tiét vé thiét bj,
cham vao Theo déi strc khée, rdi bat khoa chuyén cho SpO, tw déng. Sau do, thiét bj sé& tw
ddng do va ghi lai mirc nbng d6 SpO2 cdia ban khi phat hién ban dang nghi ngoi.

Cham vao Canh bao SpO, thap dé cai dat gidi han thdp hon gitp ban cdm nhan d6 rung va
canh bao khi dang thtrc.

Xem lai dir liéu SpO2 cua ban

Mé& trng dung Huawei Strc khée, chon SpO, thé, va chon ngay dé xem di liéu SpO2 clia ban.

Tinh ndng nhan biét nhip th& khi ngl gitp phat hién nhirng gian doan trong nhip thé khi ban

dang ngu.

Bat rng dung

Két nbi ddng hd cuia ban véi ing dung Huawei Sirc khée trwde khi st dung tinh nang nay.
M& (rng dung Huawei Strc khée, vao muc Strc khée > Ngu roi cham vao Nhan biét nhip
th& khi ngu & phia dwdi cia man hinh.

Khi s dung tinh nang nay lan dau tién, hay lam theo hwéng dan trén man hinh, cham vao

Cho phép, cham vao Péng y dé& vao man hinh Nhan biét nhip thé& khi nga, cham vao Vao
batva bat khéa chuyén cho Nhan biét nhip thé khi ngu.

Sau khi bat tinh nang nay, khi ban deo déng hé khi ngti, ddng hé sé& phat hién nhirng gian
doan trong nhip th& cla ban khi ban dang nga.
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Quan ly strc khde
Xem dir liéu
1 M& &ng dung Huawei Strc khde, vao muc Sirc khée > Ngu, rdi cham vao Nhan biét nhip
thé khi nga & phia dwdi ctia man hinh dé xem két qua phat hién méi nhat va tat ca cac két
qua phat hién.
2 Chamvao - + & goc trén bén phai va cham vao T4t ca di liéu d& xem di liéu clia mét ngay
cu thé.
Bat/Tat nhan biét nhjp thé khi ngu
Mé& trng dung Huawei Strc khée, vao muc Stirc khée > Ngu, cham vao Nhan biét nhip thé khi
ngu & phia dwéi cia man hinh, cham vao e goc trén bén phai, cham vao Nhan biét nhip
th& khi ngu, roi bat hoac tét khéa chuyén cho Nhan biét nhip thé khi ngu.

Tat dich vu

M& (rng dung Huawei Strc khée, vao muc Strc khée > Ngu, cham vao Nhan biét nhip thé khi
ngu & phia dwoi ciia man hinh, cham vao + = & goc trén bén phai, cham vao Giéi thidu rdi Tat
dich vu, réi lam theo hwéng dan trén man hinh dé hoan tat cai dat.

Kich hoat &rng dung

1 Dé kich hoat tinh nang nay, trwdc tién ban can lién két bang deo tay ctia minh véi (ng dung
Huawei Strc khoe trén dién thoai cua ban. Vao muc Huawei Strc khée > Strc khée > Lich
Chu ky, déng y véi tuyén bd quyén riéng tw, dat di liéu vé thdi gian cia ban va cham vao
Bat dau.

2 Thong bao kich hoat sé& bat 1én trén bang deo tay cta ban khi ban deo bang lén tay. Néu
bang dwoc thao khadi cb tay cla ban, théng bao sé dwoc lwu trong trung tam tin nhan.
Cham vao Mé& trng dung dé vao man hinh chinh ca rng dung Lich Chu ky.

Cham vao OK dé quay lai man hinh trudc do.

Ghi va xem ky kinh cua ban trén bang deo tay cua ban

1 Nhén nuat bén trén bang deo tay ctia ban d& mé danh sach trng dung, tim va chon Lich Chu
ky, dé truy cap man hinh chinh cla trng dung, noi ban sé thay lich chu ky ctia minh & ché do
xem hang thang.

2 Cham vao Stra dé nhap thoi diém dién ra ky kinh cGa ban DPa bat dau va Pa két thuc. Vubt
I&n trén man hinh dé xem Tém tat.

3 Trén man hinh xem hang thang, vubt sang trai va phai dé xem di liéu ctia ba ky kinh truwéc
va tiép theo.

Ghi lai ky kinh cua ban trén trng dung Huawei Strc khée

1 Vao muc Huawei Strc khée > Strc khée > Lich Chu ky va [am theo hwéng dan trén man
hinh dé tai xubng goi tinh nang va hoan tat cai dat dir liéu. Néu ban khong thé tim thiy thé
Lich chu ky, cham vao Stra va thém thé Lich chu ky vao man hinh chinh ctia rng dung.
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Quan ly strc khée

2 Vao man hinh Lich chu ky, bat Ky kinh da bat dau hodc Ky kinh da két thac cho nhirng
ngay cu thé dé ghi lai thoi gian ctia mét chu ky kinh nguyét.

3 Trén man hinh Lich chu ky, cham vao Y goc trén bén phai réi cham vao Cai dat dé dat
do dai ky kinh va d6 dai chu ky cta ban, ddng thdi bat hodc tét khéa chuyén cho Théng bao
nhac.

Ban ciing c6 thé chon Nhat ky ky kinh dé xem Ky kinh trung binh va Chu ky trung binh.
Chon Tat ca div liéu sé& dwa ban dén man hinh di liéu lich st.

Kiém tra mirc d6 cang thang
Deo thiét bi dung cach va gilr yén co thé trong qua trinh kiém tra céng thang.
- Kiém tra cang thdng mét 1an:
M& (rng dung Huawei Strc khée, cham vao Céang thang thé, va cham vao Kiém tra cing
thang dé bat dau do caéng thdng mét 1an. Cham vao Hiéu chinh va lam theo huwéng dan trén
man hinh dé hiéu chinh c&ng thang.
- Kiém tra cang thang dinh ky:
M& rng dung Huawei Strc khée, vao man hinh théng tin thiét bi, vao Theo déi sirc khée >
Tw dong kiém tra ciang thang, gat cong tac dé bat Tw dong kiém tra cing thang, va lam
theo hwdng dan trén man hinh dé hiéu chinh cang thdng. Sau d6, cac bai kiém tra cang thang
dinh ky sé tw dong bat dau khi thiét bj dwoc deo ding cach.
D6 chinh xac cla tinh ndng kiém tra cing thang c6 thé bi &nh huwéng néu ngudi dung vira
mai st dung cac chéat kich thich nhw cafein, nicotin, rwgu hodc chat gay nghién co6 anh
hwéng téi than kinh. D6 chinh xac ciing ¢ thé bi &nh hudng néu ngwdi dung méc bénh tim
hodc hen suyén, tap thé duc hodc deo thiét bi khéng dung céach.

Xem dir liéu cang thang
. Trén thiét bj:

Vao danh sach (rng dung, va cham vao Céng thang (‘@ ) d& xem sy thay ddi trong cang
thadng hang ngay, bao gdm biéu dd cot cang thang va cing thang cu thé.

- Trong rng dung Huawei Strc khoe:
Ban c6 thé xem diém sb va cing thdng mai nhat trén thé Cang thang. Cham vao thé dé xem
biéu d6 cang thang hang ngay, hang tuan, hang thang va hang ndm cung cac I&i khuyén
twong wng.

Thiét bi nay khéng phai thiét bi y té va dir liéu chi mang tinh chat tham khao.
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DPé st dung tinh nang nay, trwdc tién hay cap nhat bang deo tay ctia ban 1&n phién ban mai
nhét.
\Vong tron hoat déng theo d&i hoat ddng thé chat hang ngay cla ban véi ba loai div liéu (ba vong
tron): Di chuyén, Tap luyén va Ping. Dat dwoc muc tiéu vé ca 3 vong tron co thé giup ban cé
mot cudc séng lanh manh hon.
Dé dat muc tiéu cla riéng ban cho Vong hoat dong:

Trén dién thoai: Vao muc Huawei Strc khoe > Strc khée, rdi cham vao thé Vong tron hoat dong

dé truy cap man hinh Nhat ky hoat déng. Cham vao e B goc trén bén phai réi cham vao Stra
muc tiéu.

Trén vong deo tay ctia ban: Diéu hwéng dén Nhat ky hoat dong, vubt sang trai dé xem di liéu
cha Tuan nay vubt sang phai dé xem sb liéu thdng ké ciia ngay hém nay, vubt 1&n dé tim va
cham vao Hém nay, réi vubt I&n 1an nira d& cham vao Stra muc tiéu.

(1) ‘: Di chuyén do lwvgng calo ban dbt chay théng qua cac hoat ddng nhw chay, dap xe hodc
ca hoat ddng lam viéc nha hay dat ché di dao.

(2) : Tap luyén do tdng thoi lwong clia cac bai tap luyén cwéong dd trung binh va cudng d6
cao ma ban da thuc hién ngay hém nay. Té chirc Y té Thé gidi (WHO) khuyén nghi nguoi In
nén tap luyén cuwdng do trung binh it nhat 150 phat hodc 75 phut tap luyén cuwong do cao mbi
tuan. Di bd nhanh, chay bd va luyén tap ta cuwéng do trung binh cé thé cai thién d6 déo dai cla
tim mach va tang cuong thé Iuc tbng thé.

(3) W: DPirng do sb gi® ban dirng I&n va di chuyén xung quanh trong it nhat mét phat. Vi du:
néu ban da di bd hon moét phat trong moét gio nhét dinh (chang han nhw tir 10:00 dén 11:00), s6
gi& nay sé dwoc tinh vao Birng. Ngdi qué lau gay hai cho strc khde. Céc nghién ciru ctia WHO
chi ra rang ngdi trong thdi gian dai cé méi lién hé dén van dé gay nguy co lwong dwong trong
mau cao, tiéu dwdng loai 2, béo phi va tram cadm & mlc dd cao hon.

Vong tron nay duoc thiét ké dé& nhac nhé ban rang ngdi qua 1au sé c6 hai cho strc khde cla
ban. Ban nén dirng Ién it nhat mot 1an méi gior va dat s6 diém cao nhét co thé trong Bpng mbi
ngay.
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Tap luyén

Bat dau mot budi tap luyén ca nhan trén thiét bj deo ctia ban

1 Vao danh sach &ng dung cla thiét bi deo, va cham vao Tap luyén (7).
2 Vubt Ién hodc xubng trén man hinh va chon bai tap ma ban muén thwc hién. Hoac hay vubt
|&én trén man hinh va cham vao Tuy chinh dé thém cac ché do tap luyén khac.
Pé xéa mot bai tap:
Chon Tap luyén tir danh sach &ng dung, vubt I1&n trén man hinh dé tim va cham vao Tuy
chinh, chon kiéu tap luyén ma ban muén xéa va cham vao e dé xo6a kiéu dé khdi danh
sach cac bai tap cta ban. Ban c6 thé cham vao T gé thay ddi thov tw.
3 Cham vao mét bai tap luyén dé bat dau tap.
- D& gilr cho man hinh ludn bat trong ltc tap, di t&i Tap luyén >Cai dat tap luyén, va bat
cong tac cha Luén bat.

Str dung (rng dung Huawei Strc khée dé bat dau mét bai tap luyén

1 Khi thiét bj deo cia ban dwoc lién két véi ing dung Huawei Strc khée, hay bat dau mot budi
tap luyén (bao gébm mot budi tap don va mét khéa luyén tap) trong tng dung.

2 Trong rng dung Huawei Strc khée, cham vao 1-‘;‘*: dé tam dirng mot budi tap luyén, cham

véo,° dé tiép tuc mot budi tap luyén, va cham va git o dé két thuc mot bubi tap luyén.

Thiét bi sé tam dirng, tiép tuc, hoac két thuc budi tap luyén twong ng.

. Trong luc tap, di¥ liéu nhw thoi lwong va khodng cach tap luyén sé dwoc hién thi trén ca
&ng dung Huawei Strc khée va thiét bi deo cta ban.
Néu thoi lwong hodc khodng cach tap luyén qua ngan, sé khong cé dir liéu tap luyén nao
dwoc ghi lai.

- Sau khi két thuc mét budi tap luyén, di liéu dwoc hién thj trong (rng dung Huawei Strc
khée duoc thu thap tir ca dién thoai va thiét bj deo cla ban, va dir liéu nay sé khéng
dwoc hién thj trén thiét bj deo.

Xem ho so tap luyén trén thiét bi ctia ban
1 Vao danh sach &ng dung cla thiét bi va cham vao Nhat ky tap luyén.

2 Chon mét nhat ky rdi xem cac thong tin chi tiét twong (rng. Thiét bi sé& hién thi cac loai di¥ liéu
khac nhau cho cac bai tap khac nhau.
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Tap luyén

Xem ho so tap luyén trong trng dung Huawei Strc khée
Ban ciing c6 thé xem di¥ liéu tap luyén chi tiét bang cach vao Sirc khée > Ho so tap luyén
trong rng dung Huawei Strc khoe.

X6a ho so tap luyén

Cham va nhén giir mét hé so tap luyén trén H6 so tap luyén trong trng dung Huawei Stre

khée va xda. Tuy nhién, hd so nay van sé ton tai Nhat ky tap luyén trén thiét bi.
Nhat ky tap luyén sé khéng dwoc lwu triy vinh vién trén thiét bi deo. Khi hd so tap luyén mai
duoc tao, hd so tap luyén cii nhat sé bi x6a. Néu hd so tap luyén trén thiét bj da dwoc dong
bd héa véi ing dung Huawei Strc khée, hd so tap luyén trong tng dung sé khong bi xéa

déng bo.

Chi s6 kha n&ng chay (RAI) 1a mét chi sb toan dién phan anh strc bén, k§ thuat va hiéu qua cla
ngwdi chay. Nhin chung, ngudi chay cé RAI cao hon cé thé chay tét hon trong cac cudc thi.

Trwée khi ban bat dau

. Cap nhat thiét bj deo cta ban va rng dung Huawei Strc khée I&n phién ban méi nhat.

- Tinh nang RAI chi kha dung cho céc lan chay kéo dai hon 12 phut trong mét sé trwdng hop
nhat dinh.

Xem RAI cta ban
. Trén thiét bi deo cta ban:

M& danh sach &rng dung, cham vao Trang thai tap luyén (‘&) dé tim di liéu RAI cuta ban.

- Trén dién thoai:
Vao muc Huawei Strc khée > T6i > Div liéu cta t6i > Running Ability Index va xem két qua
danh gia cling nhw RAI hién tai cua ban.

Vao phan danh sach (rng dung cta thiét bj, cham vao Trang thai tap luyén (&), r6i vubt I&n

trén man hinh dé& xem dir liéu bao gém ca tinh trang phuc hoi, tai trong tap luyén va

VO2Max.

- RAI 1a mét chi sé toan dién phan anh sirc bén va hiéu qua k¥ thuat cla nguoi chay. Nhin
chung, nguwdi chay cé RAI cao hon sé chay tét hon trong cac cudc thi.

- Tinh trang phuc hdi phan anh kha nang hdi phuc sau tinh trang mét mai do tac déng cta bubi
tap luyén gan nhat. Mot budi tap luyén véi cwdng do cao hon sé can thdi gian phuc héi lau

hon.
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Tap luyén
- Ban c6 thé xem tai trong tap luyén trong bay ngay qua dé xac dinh mirc do dwa trén trang thai
thé chat ctia ban. Thiét bj thu thap tai trong tap luyén cla ban tlr cac ché do tap luyén co tinh
nang theo doéi nhip tim cda ban.

- VO2Max la lwong 6-xy tbi da ban c6 thé str dung khi tap luyén cwdng dd cao. VO2Max 1a mot
chi sé quan trong vé kha nang wa khi ctia co thé ban.
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Xem them

Sac

Sac thiét bj ciia ban

Két ndi cac diém tiép xuc kim loai trén dé sac véi cac diém tiép xtc & mat sau clia bang deo tay,
sau dé dat ching l1én mot bé mat phang. Két néi dé sac véi nguén dién, khi dé man hinh thiét bj
sé& sang lén va hién thi muc pin.

"B )
& ®

=
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Xem thém
Ban nén st dung dé sac va bd chuyén ddi HUAWEI khi sac thiét bi ho&dc sir dung dé sac
va bd chuyén dbi tuan tha cac quy dinh va tiéu chuan an toan c6 lién quan. Bo sac va sac
dw phong khéng dap trng cac tiéu chuan an toan lién quan cé thé gay ra cac van dé nhuw
sac chdm hoac qua nhiét. Hay than trong khi str dung. Ban nén mua tir cac ctra hang
Huawei chinh hdng dé& dam bao d6 an toan clia dé sac va bd chuyén dbi HUAWEI.

- Pé sac khéng chdng nwéc. Bam bao rang cdng sac, cac diém tiép xuc bang kim loai va
thiét bi deo clia ban luén khé rao trong khi sac.

- Gilr bé mat ctia dé sac sach sé. Dam bao thiét bi deo dwoc dat diung cach trén dé sac va
trang thai sac dwoc hién thi trén man hinh thiét bi. Khédng dé cac vat kim loai vao cac diém
tiép xuc kim loai trén dé sac, dé tranh gay ra doadn mach va cac rui ro khac.

Khi biéu twong sac hién thj 100%, thiét bj ctia ban da dwoc sac day va tw déng ngirng
sac. Thao thiét bi ra khéi dé sac va ngat két nbi bd ddi ngudn.

Néu khéng st dung thiét bj deo trong th&i gian dai, ban van nén sac tir hai dén ba thang
mot 1an dé kéo dai tudi tho cda pin.

Pin c6 sb chu ky sac hiru han. Khi thoi lwgng pin giam di dang k&, ban c6 thé dén Trung
tam Dich vu Khach hang dwoc Gy quyén ctia Huawei dé thay pin.

Khong sac hodc s dung thiét bi trong méi trwéng nguy hiém va ddm bao khéng cé vat gi
dé chay nd & gan dé. Trwdc khi st dung dé sac, hdy ddm bao céng USB clia dé sac
khéng dinh bét ky chét 16ng hodc vat la nao con sét lai. Giltr dé va thiét bi cla ban tranh
xa khdi cac loai chéat 16ng va vat liéu dé chay trong khi sac. Khéng cham vao céac diém tiép
xuc kim loai cGa dé sac khi dang duwoc két ndi véi ngubn dién.

- Dé sac c6 chira nam cham. Néu nhan thay c6 lwc day khi cb gang sac, hdy déi hwéng
cua thiét bi va két ndi thiét bj véi dé sac. D& sac cd tir tinh va c6 xu hwéng hut cac vat kim
loai. Vui ldng kiém tra va lam sach dé sac truéc khi st dung.

Khoéng dé dé sac tiép xtc v&i nhiét dd cao trong thoi gian dai hodc véi cac ngudn gay
nhiéu dién tr manh dé tranh lam giam, thay dbi cac dac tinh tir tinh hoac gay ra cac van
dé khac.

Kiém tra mirc pin

Cach 1: Vubt tir trén xudng tai man hinh chinh cla thiét bi 4 mé menu phim tat, tai day ban sé
nhin thdy mtrc pin.

Cach 2: Két ndi thiét bj v&i ngudn dién va kiém tra mirc pin trén man hinh sac.

Cach 3: Kiém tra trén man hinh chinh cta thiét bi néu mat ddng hd hién tai hién thi mdc pin.
Cach 4: Khi thiét bj dwoc két ndi dung cach véi 'ng dung Huawei Stre khée, mé (rng dung
Huawei Strc khée, chuyén huéng dén man hinh théng tin thiét bj va kiém tra mdc pin.

Canh bao pin yéu

Khi mtrc pin giam xudng dwéi 10%, thiét bi sé rung dé théng bao vé mirc pin yéu va nhac nhé
sac thiét bi cang sém cang tét.
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Xem thém

Sau khi dat mat déng hd AOD, ban c6 thé chon xem mat déng hé chinh hay mat ddng hé AOD
khi ban nang cb tay Ién.
1 M@& danh sach (rng dung, vao muc Cai dat > Mat dong ho rdi bat Ludn hién thi.

2 Chon Nhéc Ién dé hién AOD hodc Nhac lén dé hién mat dong hé tuy theo mong muédn clia
ban.

Ban c6 thé d&t ma PIN cho thiét bi d& bao vé tét hon cho quyén riéng tw ciia ban. Sau khi ban
da dat ma PIN va bat Ty dong khoa (tw ddng khada thiét bi ctia ban khi ban thao thiét bj ra), ban
s& can nhap ma PIN dé& mé khoa thiét bj va truy cap man hinh chinh. Néu ban van tiép tuc deo
thiét bi, man hinh sé khéng bi khoa.

Kich hoat ma PIN

1 DPé dat ma PIN, vubt xubng trén man hinh chinh, vao muc Cai dat > Ma PIN > D&t ma PIN
réi lam theo hwéng dan trén man hinh dé& dat ma PIN gém 6 chiy sb.

2 Dé bat Tw dong khoéa, vudt xudng trén man hinh chinh, vao muc Cai dat > Ma PIN > Tw
dong khoéa rdi bat Tw dong khéa.

Néu ban quén ma PIN, ban sé& can khéi phuc thiét bi cia minh vé cai dat gbc.

Thay déi ma PIN
Vubt xudng trén man hinh chinh, vao muc Cai dat > Ma PIN > Thay déi ma PIN rdi lam theo
hwéng dan trén man hinh.

Tat ma PIN
Vubt xudng trén man hinh chinh, vao muc Cai dat > Ma PIN > Tat ma PIN réi lam theo huéng
dan trén man hinh.

Quén ma PIN
Néu ban da quén mat ma PIN, ban sé& can khéi phuc thiét bj ctia minh vé cai dat gbc.
Dé khoi phuc thiét bj vé cai dat gbc, mé rng dung Huawei Stre khée, di t&i dén man hinh hién
thj théng tin chi tiét vé thiét bi va cham vao Khéi phuc cai dit géc.
Khi khoi phuc thiét bi vé cai dat gbc, tat ca div liéu ctia ban sé bi xda. Hay than trong khi
thwe hién thao tac nay.

Khéng thé dat thei gian va ngdn ngilr truc tiép trén thiét b deo.
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Xem thém
Sau khi két ndi véi dién thoai, thoi gian va ngdn ngir trén dién thoai sé tw déng déng bd hda voi
thiét bi deo.
Néu thay doi ngdn ngl, khu vire hoac thoi gian trén dién thoai thi nhirng thay doi nay sé tw
ddng ddng bd hoa vai thiét bj deo két ndi vai dién thoai d6 qua Bluetooth.

Pinh nghia mirc dé chong nwéc va chong bui ciing
nhw mo ta kich ban str dung cua cac thiét bi deo

Chdng nuwéc va chdng bui nghia 14 thiét bi deo ngan nwéc va bui tran vao bén trong va lam

héng cac thanh phan bén trong va bo mach chd.

() Trong cac kich ban thir nghiém sau day, nhiét do binh thuwdng dao dong twr 15°C dén 35°C,
dd &m twong dbi dao dong tlr 25% dén 75%, va ap suét khi quyén dao dong tir 86 kPa dén
106 kPa (ap suat khi quyén tiéu chuan la 101,325 kPa).

Dé biét thém thong tin vé céac thiét bi deo chéng nwéc cia HUAWEI, vui long truy cap Cac
Mdrc d6 Chéng nwéc va Cac teng dung Hang ngay cho Cac thiét bi deo HUAWEL.

Mdrc d6 Chéng |Dinh nghia Mirc dd Chéng chju |Kich ban Chéng chiu
nwé&c/Chdng bui
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Xem thém

5 ATM Do 13 tiéu chuan chéng nwéc (1ISO [Thiét bi deo tuan thi mire d6 chdng
22810) do ISO dat ra. Tiéu chuan |chju 5 ATM theo tiéu chuan ISO

nay chi ra rang thiét bi deo c6 thé |22810:2010, tirc la chung cé thé chiu
chiu dwoc ap suat nwdce tinh mé  |dwoc ap suat nwdce tinh méd phéng & do
phéng & d6 sau 50 mét trong vong [sau 50 mét trong vong 10 phat & nhiét
10 phat & nhiét A6 phong va dd phong va khéng cé nghia la thiét bi
khéng c6 nghta la thiét bi deo deo chbéng nwéc trong mwe nwdc sau
chéng nuwéc trong mue nwéde sau |50 mét. Kha ndng chéng nwéc khong
50 mét. phai 1a vinh vién, va hiéu suét co thé
giam sut do hao mon hang ngay.

C6 thé st dung thiét bj deo trong cac
vung nwéc ndng nhw hd boi va bién,
cling nhw c6 thé deo va s dung trong
luc tap thé duc, vao nhirng ngay muwa
va khi ban rtra tay.

Néu mot chiéc déng hoé co loa bi ngadm
trong nwéc hay ban deo chiéc ddong hd
trong nwdc, ngay lap tie loai bé vét
nwéc ban ra khdi loa hodc dung tinh
nang day nwéc ctia ddng hd dé tranh
nhirng vét nwdc ban adnh hudng dén
loa.

Thiét bi deo khéng phu hop dé s dung
trong cac trwdng hgp sau:

1. Lan bién, 1an dwdi day bién, suc rira
dwéi ap suét cao hodc cac hoat déng
c6 lién quan dén ap lwc nwéc cao hodc
nwédc chdy nhanh.

2. Tdm nwdc néng, tam sudi nudc
noéng, tdm hoi (phong xéng hoi) va cac
hoat déng trong mai tredng nhiét dé
cao va dd am cao khac.

3. Day da va kim loai khéng dwoc thiét
ké dé chiu nwéc. Ching t6i khuyén ban
nén deo cac loai day khac néu ban
mudn boi hay thwe hién cac hoat déng
dwéi nwée khac.

(Viéc thiét bi hw héng do ngadm nuéc
hoac str dung trong mét méi trvdng

25



Xem thém

khéng phu hop sé khong dwoc bao
hanh.)

Khang nuwéc khdng phai 1a vinh vién va né cé thé bi anh hwdng & mot mre dd nao dé theo thoi

gian. Nhirng diéu kién sau day co thé anh hwéng téi hiéu qué khang nwéc cia thiét bi deo va co

thé tranh dwoc. Hw hdng do ngam trong chét 1dng sé khong dwoc bao hanh.

Nhan vao cac nut cla thiét bj hodc st dung thiét bi dwéi nwéc.

S dung chét tiy rira siéu am hodc axit trung hda hoac chét tay rira cé tinh kiém dé vé sinh thiét

bi ctia ban.

Thiét bi bj roi tr dd cao hodc bj va dap vao cac vat khac.

Théo roi hodc stra chiva thiét bj deo tai nhirng ctra hang khéng dwoc Gy quyén ctia Huawei.

Ba thiét bi vao nhirng méi trwdng co tinh kiem nhw xa béng hodc nwéc riva tay trong bon tdm

hodc nha tadm.

Ba thiét bi vao nwdc hoa, dung méi, chét tay rira, chéat co tinh axit, thudc trir sau, nhi twong,

kem chéng néng, kem duwéng &m hoac thuéc nhudm téc.

Sac thiét bj khi thiét bj wot.
Céc tinh ndng chéng nwéc va chéng bui chi dwoc ap dung cho than ddng hd.Céac bd phan
khac nhw day deo, dé sac va dé dbng hd khdng cé chirc nang chdng nwéc hodc chéng bui.
Vui Idng s dung s&n pham theo huéng dan dwoc cung cap trén website chinh thirc clia
Huawei hodc Sach hwéng dan s dung nhanh dwoc kém theo san pham. Viéc hw héng do
st dung sai cach sé khong dwoc bao hanh mién phi.
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