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Lời chào Hướng dẫn hỗ trợ khách hàng

Tính năng sản phẩm

Hệ thống bi lăn XD

Cảm ơn bạn đã mua Ghế Massage Fujilux [K-FLEX ONE]. Vui lòng đọc kỹ hướng dẫn sử dụng để 
đảm bảo sử dụng sản phẩm an toàn và thuận tiện.
Xin lưu ý rằng các cải tiến sản phẩm có thể được thực hiện mà không cần báo trước, có thể dẫn 
đến sự khác biệt nhỏ giữa mô tả trong tài liệu này và sản phẩm thực tế. Nếu bạn gặp phải sự cố nhỏ hoặc lỗi, vui lòng tham khảo dưới đây trước khi liên hệ với trung tâm hỗ trợ khách hàng

Hệ thống XD tối ưu hóa chuyển động bi lăn theo hình thể và mức áp lực phù hợp của từng người.

Khung SL linh hoạt
Khung SL linh hoạt cho phép điều chỉnh góc nằm toàn thân, sử dụng được cả ở chế độ “không trọng lực” 
(zero-gravity) hoặc khi nằm phẳng.

Cảm biến an toàn tăng cường
Tích hợp 21 cảm biến an toàn để phát hiện vật cản ở khu vực chân và lưng ghế, giúp tăng độ an toàn trong quá 
trình sử dụng.

Vui lòng đọc kỹ các cảnh báo và hướng dẫn sử dụng đúng cách.
Vui lòng đặt ghế ở nơi bằng phẳng, thông thoáng, tránh nơi có trẻ nhỏ và động vật tiếp cận.
Nội dung và hình ảnh trong tài liệu có thể thay đổi tùy theo cập nhật sản phẩm.

Cụm massage chân Hệ thống bi lăn XD Pro Chăm sóc
mạch máu chuyên sâu

Chăm sóc sức khỏe Thư giãn nhẹ nhàng

 Chương trình
cá nhân hóa

Khung SL linh hoạt Bật/tắt nhanh
từng vùng cơ thể

Sưởi ấm tay Massage gan bàn chân
3 cấp độ

Bi lăn
massage có sưởi

Loa Hi-Fi  21 cảm biến an toàn  Bảng điều khiển
LCD 4 inch

Tự động kết nối
Bluetooth

Sự cố

1. Ghế massage
không hoạt động

2. Ghế phát ra tiếng ồn
khi sử dụng

3. Ghế ngừng khi
đang hoạt động

Nguyên nhân Giải pháp

Không nhấn nút nguồn trên điều khiển 
hoặc điều khiển phụ

Rung động motor, bơm khí, xả khí 
hoặc chuyển động cơ học 

Chưa chọn chương trình 

Nhấn nút nguồn

Chọn và khởi động chương trình

Dây nguồn chưa cắm đúng cách 

Dây nguồn bị hỏng

Cháy cầu chì

Hỏng mạch điện

Kiểm tra và cắm lại đúng ổ điện

Bi lăn va chạm, tiếng mở/đóng van 
điện, tiếng ma sát tấm vải 

Là âm thanh cơ học bình thường, 
không phải lỗi

Sử dụng quá lâu một lần Tắt máy và nghỉ 30 phút trước khi dùng lại

Bấm nhầm nút OFF Bật lại nút nguồn

4. Ghế dừng khi
thay đổi tư thế

Vật cản tại cảm biến phát hiện Loại bỏ vật cản và khởi động lại máy

5. Bi lăn va vào
lớp lót trong máy

Ma sát giữa bi lăn và lớp vải bên trong Là hiện tượng bình thường, không phải lỗi

6. Không trở về
vị trí ban đầu

Sử dụng quá lâu Liên hệ trung tâm bảo hành

7. Ghế bị quá nhiệt Sử dụng quá lâu 

Ống dẫn khí lỏng hoặc ngắt kết nối Kiểm tra lại hoặc liên hệ bảo hành

Lỗi nguồn điều khiển hệ thống khí Liên hệ trung tâm bảo hành 

Tắt máy và nghỉ 30 phút trước khi dùng lại

8. Mất điện đột ngột

9. Túi khí không hoạt động

Dừng đột ngột do cắt điện hoặc có sự 
cố nguồn

Khởi động lại sau 30 phút nếu điện ổn định 
trở lại

Va chạm, rung động mạnh bất thường Khởi động lại sau 30 phút

Kết thúc chương trình massage Khởi động lại máy (sau 30 phút nếu cần)

Liên hệ trung tâm bảo hành



Mục Lục 

Hướng dẫn
trước khi sử dụng 

Kết nối thiết bị 

Thông tin điều khiển

Mô tả chương trình 

Tính năng sản phẩm 

Hướng dẫn an toàn quan trọng

Hướng dẫn nối đất 

Lưu ý an toàn khi sử dụng

Cấu tạo và mô tả linh kiện

Cách di chuyển và lắp đặt

Cách kết nối sản phẩm

Mô tả các nút điều khiển 

Hướng dẫn vận hành bộ điều khiển

Chế độ đặc biệt ROVO 

Chăm sóc sức khỏe 

Thông tin chức năng Mô tả mô-đun XD PRO

Thông số kỹ thuật 

Hỗ trợ khách hàng
& Khắc phục sự cố 

Kích thước và thông số kỹ thuật sản phẩm 

Hướng dẫn hỗ trợ khách hàng

Thư giãn nhẹ nhàng



Các Hướng Dẫn An Toàn Quan Trọng

NGUY HIỂM – Để giảm nguy cơ bị điện giật:

CẢNH BÁO – Để giảm nguy cơ bị bỏng, cháy, điện giật hoặc chấn thương:

Khi sử dụng thiết bị điện, cần luôn tuân thủ những biện pháp an toàn cơ bản, bao gồm các điều sau:
Vui lòng đọc kỹ toàn bộ hướng dẫn trước khi sử dụng thiết bị này.

Luôn rút phích cắm thiết bị khỏi ổ điện ngay sau khi sử dụng và trước khi vệ sinh.
KHÔNG dùng kim hoặc vật kim loại nhọn để chạm vào thiết bị.
Kiểm tra kỹ vỏ bọc ngoài của thiết bị trước mỗi lần sử dụng. Nếu có dấu hiệu hư hại như nứt, phồng rộp hoặc bong tróc – 
ngưng sử dụng ngay.
Giữ thiết bị khô ráo – KHÔNG vận hành trong môi trường ẩm ướt hoặc có nước.

01. Không để thiết bị hoạt động khi không giám sát. Hãy rút phích cắm khi không sử dụng hoặc trước khi thay đổi linh kiện.
02. Không sử dụng dưới chăn hoặc gối. Thiết bị có thể bị quá nhiệt, dẫn đến cháy, điện giật hoặc gây thương tích.
03. Cần có người giám sát nếu thiết bị được sử dụng bởi hoặc gần trẻ em, người già, người khuyết tật.
04. Khỉ sử dụng thiết bị theo đúng mục đích đã nêu trong sách hướng dẫn. Không sử dụng kèm phụ kiện không được nhà 
sản xuất khuyến nghị.
05. Không sử dụng nếu dây nguồn hoặc phích cắm bị hỏng, nếu thiết bị hoạt động bất thường, bị rơi hoặc ngấm nước. Hãy 
liên hệ trung tâm bảo hành.
06. Không mang vác hoặc kéo thiết bị bằng dây nguồn.
07. Tránh để dây nguồn tiếp xúc với bề mặt nóng.
08. Không vận hành thiết bị khi lỗ thông gió bị tắc – hãy giữ sạch bụi, tóc và sợi vải.
09. Không đưa tay hoặc vật lạ vào các khe hở.
10. Chỉ sử dụng trong nhà, nơi khô ráo.
11. Không sử dụng khi đang có bình xịt hoặc bình oxy gần đó.
12. Để ngắt điện, hãy đưa tất cả công tắc về vị trí tắt, sau đó mới rút phích cắm khỏi ổ.
13. CẢNH BÁO: Thiết bị có thể nóng đủ để gây bỏng, ngay cả ở chế độ thấp:
 – Không dùng cho trẻ sơ sinh, người đang ngủ hoặc bất tỉnh
 – Không dùng trên vùng da nhạy cảm hoặc người bị lưu thông máu kém
14. CẢNH BÁO: Không gập mạnh hoặc ép thiết bị
15. Chỉ kết nối với ổ điện có tiếp đất đúng cách (xem mục “Hướng dẫn nối đất”)
16. Không đứng hoặc dẫm lên ghế – Chỉ sử dụng khi đang ngồi
17. Giữ ghế cách xa bàn chân hoặc chân ghế nâng (hay bộ phận chuyển động khác)
18. Không sử dụng ghế khi đang mặc quần áo quá rộng hoặc đeo trang sức rườm rà
19. Không cho tay vào gần thiết bị khi đang vận hành

01.

02.

03.

04.

Hãy lưu lại hướng dẫn này.



Hướng Dẫn Nối Đất

NGUY HIỂM

Sản phẩm này phải được nối đất. Nếu xảy ra sự cố hoặc hỏng hóc, việc nối đất sẽ cung cấp đường dẫn điện trở thấp cho 
dòng điện, giúp giảm nguy cơ bị điện giật.
Sản phẩm này được trang bị dây điện có dây tiếp đất và phích cắm tiếp đất. Phích cắm phải được cắm vào ổ điện phù hợp 
đã được lắp đặt và nối đất đúng cách, tuân thủ tất cả các quy định và tiêu chuẩn điện địa phương.

Việc nối sai dây tiếp đất có thể gây nguy cơ điện giật nghiêm trọng.
Nếu bạn không chắc chắn liệu sản phẩm đã được nối đất đúng hay chưa, hãy kiểm tra với thợ điện có chuyên môn.
Tuyệt đối không tự ý thay đổi phích cắm. Nếu phích cắm không khớp với ổ điện, hãy yêu cầu lắp đặt ổ cắm phù hợp thông 
qua kỹ thuật viên điện được cấp phép.

Sản phẩm này hoạt động với mạng điện xoay chiều 220–240V và sử dụng phích cắm tiếp đất như minh họa trong hướng dẫn 
kỹ thuật.
Đảm bảo rằng ổ điện sử dụng phải có cấu hình tương ứng với phích cắm.
KHÔNG sử dụng đầu nối chuyển đổi để thay đổi loại phích.

TIẾP ĐẤT

Ghế massage này thuộc thiết bị điện cấp độ 1 
Để đảm bảo an toàn, ổ cắm điện cần được nối đất đúng kỹ thuật.
Hãy sử dụng ổ cắm ba chân có tiếp đất đầy đủ để tránh các rủi ro như rò rỉ điện, giật điện hoặc ảnh hưởng nguy hiểm khác 
trong quá trình sử dụng.

Sản phẩm này chỉ thiết kế cho sử dụng cá nhân, tại gia đình. Sử dụng trong mục đích thương mại sẽ làm mất hiệu lực bảo hành.



Lưu Ý An Toàn

Những hướng dẫn dưới đây giúp bạn sử dụng sản phẩm một cách an toàn và chính xác, tránh các sự cố hoặc thiệt hại bất ngờ.
Các cảnh báo được chia thành 2 loại, tùy theo mức độ rủi ro và mức độ khẩn cấp nếu sử dụng sai cách:

Giúp giảm nguy cơ bị bỏng, cháy, điện giật hoặc thương tích vật lý

Giúp giảm nguy cơ hư hại vật lý cho sản phẩm

Cảnh báo:

Cảnh báo:

Chú ý:

Lưu ý trước khi sử dụng

1. Không đặt sản phẩm trong 
phòng tắm hoặc khu vực có 
độ ẩm cao.

Có thể gây điện giật, cháy nổ, 
biến dạng hoặc hỏng sản 
phẩm.

3. Không sử dụng ở nơi có 
nhiệt độ vượt quá 40°C.      

Có thể gây cháy hoặc thiết bị 
ngừng hoạt động.

5. Không đặt gần thiết bị tỏa 
nhiệt như lò sưởi, bếp...       

Có thể làm hỏng sản phẩm, 
gây cháy hoặc biến dạng.

2. Không sử dụng trong môi 
trường bụi bẩn hoặc nơi dễ bị 
gỉ sét.

Có thể gây điện giật, cháy, biến 
dạng hoặc hỏng hóc.

4. Không lắp đặt ngoài trời.

Có thể gây tai nạn, hỏng hóc 
hoặc mất an toàn cho người 
dùng.

6. Chỉ đặt sản phẩm trên bề 
mặt phẳng, chắc chắn.       

Bề mặt không ổn định có thể 
gây tai nạn, hư hỏng thiết bị 
hoặc người dùng bị thương.



Lưu Ý An Toàn

Cảnh báo:

Chú ý:

Lưu ý trước khi sử dụng

1. Sử dụng ở nơi thông 
thoáng, lưu thông khí tốt.

Có thể gây biến dạng, ẩm mốc 
hoặc thiết bị hỏng hóc.

3. Không sử dụng cùng lúc với 
các thiết bị điện tử hoặc thiết 
bị y tế khác.

Có thể gây nguy hiểm, va chạm 
điện hoặc thiết bị hoạt động 
sai.

5. Có thể gây tai nạn, hư 
hỏng, đoản mạch hoặc chập 
cháy.

Có thể làm hỏng máy, cong 
vênh hoặc nguy hiểm khi sử 
dụng.

2. Không tự ý tháo rời các bộ 
phận.

Có thể gây tai nạn, hỏng thiết bị 
hoặc thương tích.

4. Không làm đổ nước hoặc 
xịt chất lạ lên thiết bị.

Có thể gây tai nạn, hư hỏng, 
đoản mạch hoặc chập cháy.

6. Đảm bảo trẻ em, thú 
cưng... không chui vào hoặc 
trèo lên các phần như chân 
ghế, tựa lưng,...

Có thể gây kẹt, tai nạn hoặc 
thiết bị hoạt động sai.

1. Không tự lắp đặt hoặc sửa 
chữa nếu không có kỹ thuật 
viên hỗ trợ.

Có thể gây sự cố kỹ thuật, hư 
hại thiết bị hoặc mất an toàn.

2. Không sử dụng sản phẩm 
sai mục đích theo hướng dẫn.

Có thể dẫn đến tai nạn, hư 
hỏng hoặc vô hiệu hóa bảo 
hành.



Lưu Ý An Toàn

Cảnh báo:

Lưu ý trước khi sử dụng

1. Không di chuyển sản phẩm 
bằng dây điện hoặc kéo dây 
điện bằng tay.

Có thể gây điện giật, cháy hoặc 
hỏng hóc.

3. Kiểm tra xem sản phẩm đã 
được cắm điện trước khi sử 
dụng.

Giúp đảm bảo sử dụng sản 
phẩm đúng cách.

5. Không lắp đặt sản phẩm ở 
nơi khó rút phích cắm.

Có thể gây nguy hiểm, hư hỏng 
thiết bị hoặc va chạm khi cần 
ngắt nguồn khẩn cấp.

7. Chỉ sử dụng ghế sau khi đã 
kiểm tra cảm biến an toàn và 
chắc chắn không có trẻ nhỏ 
hoặc thú cưng xung quanh.

Có thể gây tai nạn, hư hỏng 
hoặc trục trặc sản phẩm.

2.  Chỉ kết nối sản phẩm với ổ 
cắm có dây tiếp đất bảo vệ.

Có thể gây điện giật hoặc tai 
nạn.

4. Chỉ cắm sản phẩm vào ổ 
điện 220–240V~.

Có thể gây điện giật hoặc hỏng 
hóc.

6. Khi rút phích cắm, hãy cầm 
trực tiếp vào phần phích 
cắm, không kéo dây.

Có thể gây cháy, điện giật hoặc 
hỏng thiết bị.

8. Vui lòng chú ý rằng vỏ bọc 
ghế có thể bị phai màu khi 
tiếp xúc với quần áo sẫm màu 
như quần jean.

Có thể làm vỏ ghế bị lem màu.



Lưu Ý An Toàn

Cảnh báo:

Lưu ý trước khi sử dụng

1. Kiểm tra cách sử dụng sản 
phẩm và các tác dụng phụ có 
thể có.

Giúp sử dụng sản phẩm đúng 
cách.

3. Không sử dụng ghế khi cơ 
thể đang ướt.

Có thể gây điện giật, cháy hoặc 
hỏng hóc.

5. Cẩn thận không để bộ phận 
cơ thể bị kẹt trong quá trình 
sử dụng.

Có thể gây tai nạn, chấn 
thương hoặc hư hỏng sản 
phẩm.

7. Rút phích cắm khỏi ổ điện 
khi không sử dụng ghế.

Có thể tránh được cháy nổ 
hoặc sự cố điện.

9. Không đặt đầu, khuỷu tay, 
ngực, bụng hoặc đầu gối lên 
ghế massage rồi cố sử dụng.

Có thể gây tai nạn, hư hại thiết 
bị hoặc nguy hiểm cho người 
dùng.

2. Không cắm hoặc rút phích 
điện bằng tay ướt.

Có thể gây điện giật.

4. Không sử dụng ghế 
massage ngay sau khi ăn no.

Có thể gây ảnh hưởng đến sức 
khỏe.

6. Cẩn thận không massage 
một vùng cơ thể quá lâu.

Có thể gây tổn thương mô, bầm 
tím hoặc đau cơ.

8. Trẻ sơ sinh và trẻ nhỏ không 
được sử dụng ghế massage.

Có thể gây tai nạn nghiêm 
trọng.

10. Kiểm tra bi lăn massage 
để đảm bảo chúng đang hoạt 
động đúng vị trí.

Nếu bi lăn lệch, có thể gây đau, 
trật khớp hoặc hỏng thiết bị.



Lưu Ý An Toàn

Cảnh báo:

Lưu ý trước khi sử dụng

1. Đợi cho đến khi phần lưng 
ghế trở về vị trí ban đầu rồi 
mới rời khỏi ghế.

Tránh tai nạn, hỏng hóc hoặc 
nguy cơ bị kẹt.

3.  Sử dụng liên tục có thể gây 
mệt cho cơ thể.

Hãy cân nhắc tình trạng sức 
khỏe trước khi tiếp tục sử dụng.

5. Không sử dụng ghế 
massage khi có xịt khí dung 
(aerosol) hoặc đang sử dụng 
oxy.

Có thể gây cháy nổ hoặc hư 
hỏng thiết bị.

7. Không để tóc dài bị cuốn 
vào ghế.

Có thể gây tai nạn nghiêm trọng 
hoặc thương tích.

9. Nếu dây nguồn hoặc phích 
cắm bị hư hỏng, thấm nước 
hoặc có sự cố, không tiếp tục 
sử dụng.

Hãy liên hệ trung tâm bảo hành 
để kiểm tra và sửa chữa.

2.  Ngưng sử dụng ghế 
massage ngay nếu bạn cảm 
thấy đau hoặc khó chịu.

Hãy xử lý kịp thời để đảm bảo 
sức khỏe.

4. Không để trẻ em hoặc thú 
cưng chơi đùa quanh ghế 
massage khi đang vận hành.

Tránh tai nạn, hư hỏng thiết bị 
hoặc thương tích.

6. Không sử dụng ghế 
massage khi đang đeo phụ 
kiện (trang sức, đồng hồ...).

Có thể gây kẹt, hư hỏng máy 
hoặc nguy hiểm cho người 
dùng.

8.  Không bỏ bất kỳ vật gì vào 
các khe trống của ghế.

Tránh hư hỏng máy và nguy 
hiểm cho người sử dụng.

10. Cẩn thận tránh bị bỏng khi 
sử dụng chức năng sưởi 
nhiệt.

Có thể gây bỏng nhẹ nếu tiếp 
xúc lâu hoặc da nhạy cảm.



Lưu Ý An Toàn

Cảnh báo:

Chú ý:

Lưu ý trước khi sử dụng

1. Ngồi đúng tư thế khi sử 
dụng ghế massage.

Có thể gây tai nạn, hư hỏng sản 
phẩm hoặc sự cố kỹ thuật nếu 
sử dụng sai tư thế.

3. Không ấn mạnh hoặc lắc 
mạnh bộ phận massage tay 
quá mức.

Có thể gây hỏng hóc hoặc làm 
tổn hại đến sản phẩm.

2. Không sử dụng ghế 
massage nếu vỏ bọc bị rách 
hoặc bị tháo ra.

Có thể dẫn đến nguy cơ tai nạn, 
hỏng hóc hoặc lỗi vận hành.

4. Khi ghế ngả lưng, hãy đảm 
bảo không có bộ phận cơ thể, 
trẻ em hoặc vật nuôi bị kẹt 
giữa phần massage tay và 
phần lưng ghế.

Có thể gây thương tích nghiêm 
trọng.

1. Không để hai người trở lên 
ngồi cùng lúc khi điều khiển 
ghế massage

Có thể dẫn đến tai nạn, hỏng 
hóc hoặc lỗi vận hành.

3. Không tạo áp lực lên ghế 
quá 120kg.

Có thể gây biến dạng, phát ra 
tiếng ồn hoặc làm hỏng thiết bị.

2. Không sử dụng ghế 
massage trong môi trường có 
sự thay đổi nhiệt độ đột ngột.

Có thể gây tổn hại cho thiết bị 
hoặc người dùng.

4. Người có chiều cao dưới 
150cm hoặc trên 190cm có 
thể cảm nhận khác khi sử 
dụng ghế massage.

Có thể dẫn đến cảm giác thiếu 
vừa vặn, ảnh hưởng đến trải 
nghiệm hoặc gây lỗi vận hành.



Lưu Ý An Toàn

Lưu Ý

Lưu ý trước khi sử dụng

1. Không được đứng lên ghế 
massage. Vui lòng chỉ sử 
dụng khi đang ngồi.

Có thể gây tai nạn, hư hỏng sản 
phẩm hoặc trục trặc kỹ thuật.

3. Đảm bảo dây điện không bị 
hỏng hoặc uốn cong quá 
mức.

Có thể gây chập điện, cháy nổ 
hoặc sự cố kỹ thuật.

5. Không dùng tay nắm giữ bộ 
phận massage chân.

Có thể gây tai nạn, hư hỏng 
thiết bị hoặc vận hành không 
đúng cách.

7. Ngăn không cho thú cưng 
cắn vào dây điện.

Có thể gây chập cháy hoặc hư 
hỏng thiết bị.

9. Hãy đảm bảo công tắc 
nguồn đang ở vị trí tắt (OFF) 
trước khi kết nối nguồn điện.

Tránh nguy cơ giật điện hoặc sự 
cố khi khởi động.

2. Hãy cẩn trọng với nguy cơ 
nhiễm lạnh khi ngủ quên sau 
khi massage.

Có thể gây tai nạn hoặc ảnh 
hưởng đến sức khỏe.

4. Khi bắt đầu sử dụng, vui 
lòng chọn chế độ cường độ 
thấp để đảm bảo an toàn.

Có thể gây tổn hại cơ thể nếu 
sử dụng quá mạnh ngay từ 
đầu.

6. Không tựa vào hoặc treo 
người lên phần lưng sau của 
ghế massage.

Có thể gây nguy hiểm hoặc 
hỏng ghế.

8. Không đứng trên bệ kê 
chân khi ghế đang trong trạng 
thái ngả.

Có thể gây tai nạn hoặc hư 
hỏng cơ cấu chuyển động.

10. Không ngồi lên phần lưng 
ghế, bộ phận massage tay 
hoặc chân.

Có thể gây tai nạn nghiêm trọng 
hoặc làm hỏng các chức năng 
massage.



Lưu Ý An Toàn

Cảnh báo:

Lưu ý trước khi sử dụng

1. Cất bộ điều khiển đúng vị 
trí và không kéo hoặc tác 
động mạnh.

Có thể gây tai nạn, hư hỏng linh 
kiện hoặc làm thiết bị hoạt 
động sai chức năng.

3. Không sử dụng loa 
Bluetooth ở âm lượng lớn 
trong thời gian dài. (Áp dụng 
cho một số mẫu ghế 
massage)

Việc này có thể ảnh hưởng đến 
thính lực của bạn.

5. Ngắt nguồn điện trước khi 
vệ sinh hoặc bảo trì ghế 
massage.

Việc này giúp tránh các sự cố 
về điện, hư hại thiết bị hoặc tai 
nạn trong quá trình làm việc.

2. Không đập mạnh hoặc 
nhấn quá mức các nút điều 
khiển, đồng thời đảm bảo 
không bị nhấn nút ngoài ý 
muốn.
Có thể dẫn đến sự cố kỹ thuật, 
hư hỏng thiết bị hoặc tai nạn.

4. Không vệ sinh sản phẩm 
bằng nước.

Có thể gây chập điện, cháy nổ 
hoặc hư hỏng thiết bị.

6. Chỉ lau sạch bụi bẩn bằng 
khăn mềm; không sử dụng 
các dung môi hữu cơ như 
chất tẩy rửa mạnh, xăng hoặc 
hóa chất.
Có thể gây hỏng bề mặt và 
giảm tuổi thọ sản phẩm.



Lưu Ý An Toàn

Cảnh báo:

Hướng dẫn khi sử dụng tính năng nhiệt hồng ngoại

Tác dụng phụ có thể gặp

Hướng dẫn trước khi sử dụng

�Được bác sĩ chẩn đoán mắc các bệnh như huyết khối, thuyên tắc mạch máu, giãn tĩnh mạch nghiêm trọng.
�Phụ nữ mang thai ở thời kỳ đầu (3 tháng đầu) hoặc gần đến lúc sinh (giai đoạn đầu của 3 tháng cuối).
�Người mắc các bệnh nghiêm trọng liên quan đến tim, gan hoặc thận.
�Người mắc bệnh tâm thần như tâm thần phân liệt.
�Người bị động kinh không kiểm soát hoặc các bệnh lý về não khác.
�Người không thể tự vận động hoặc di chuyển.

Không sử dụng sản phẩm nếu:

�Phụ nữ mang thai trong 3 tháng đầu và có thể gặp tác dụng phụ khi sử dụng.
�Người có thân nhiệt cao và mắc viêm cấp tính như sốt hoặc ớn lạnh.
�Người có bệnh lý da nghiêm trọng, như lở loét do tì đè hoặc bỏng da.
�Người đang bị khối u ác tính.
�Người cao tuổi, suy nhược cơ thể, sụt cân nhanh hoặc teo cơ do bệnh lý khác.
�Người phải nằm giường do điều trị y tế.
�Người bị thoát vị đĩa đệm, chấn thương đốt sống cổ cấp tính.
�Người mắc bệnh loãng xương nặng.
�Người sử dụng thiết bị y tế cấy ghép như máy tạo nhịp tim.
�Người mất khả năng giao tiếp.
�Người khó vận động cơ thể.
�Người đang có vấn đề sức khỏe khác cần lưu ý.
�Người bị đau khớp, đặc biệt sau phẫu thuật thay khớp hông/khớp gối hoặc gãy xương.

�Nếu sử dụng liên tục trong thời gian dài mà không nghỉ, có thể gây bỏng nhiệt độ thấp hoặc các rủi ro khác.
�Không để da tiếp xúc trực tiếp với các phần tỏa nhiệt của ghế massage.
� Trẻ nhỏ, người cao tuổi hoặc bệnh nhân có da nhạy cảm cần được giám sát khi sử dụng tính năng này.
�Không ngủ thiếp đi khi chế độ sưởi đang hoạt động.
�Ghế có bề mặt tỏa nhiệt – Người có khả năng cảm nhận nhiệt kém cần hết sức thận trọng khi sử dụng.

�Vui lòng lưu ý một số tác dụng phụ có thể xảy ra trong quá trình sử dụng:
� Trầy xước nhẹ, bầm tím, v.v.
� Tổn thương cơ hoặc gân do sử dụng quá sức hoặc áp lực quá mạnh.
�Phản ứng dị ứng hoặc bỏng.
�Gãy xương hoặc trật khớp ở người cao tuổi.

Tham khảo ý kiến bác sĩ trước khi sử dụng nếu:



Cấu tạo bên ngoài

Thành Phần và Mô Tả Cấu Tạo

Mở hộp sản phẩm

�Hộp chính: Thân ghế, tấm lót lưng/hông, tấm đỡ đầu, hộp phụ kiện (gồm: điều khiển, dây nguồn và sách hướng dẫn)
�Hộp tay ghế
�Hộp chân ghế

1. Bộ phận massage vai
2. Ngăn chứa điều khiển
3. Bộ phận massage tay
4. Bộ phận massage chân
5. Tấm ốp bên hông
6. Loa
7. Tấm đỡ đầu
8. Đèn LED
9. Bánh xe di chuyển

Sản phẩm này được đóng gói trong ba thùng riêng biệt. Vui lòng kiểm tra để đảm bảo rằng quý khách đã nhận đầy đủ các
bộ phận cần thiết.



Di Chuyển Và Lắp Đặt

Phương pháp di chuyển và kiểm tra khoảng cách chân

Trước khi lắp đặt, vui lòng kiểm tra xem không gian xung quanh có đủ chỗ để lắp đặt hay không.
Loại bỏ toàn bộ vật cản hoặc các đồ vật khác xung quanh sản phẩm.
Không lắp đặt sản phẩm quay mặt sau vào cửa kính.
Ngả lưng ghế cho đến khi đủ thuận tiện để di chuyển, sau đó đưa sản phẩm đến vị trí mong muốn.
Lắp đặt bằng cách nhẹ nhàng đặt sản phẩm xuống.
Hãy đảm bảo dây cáp không bị kẹt bên dưới sản phẩm trong quá trình lắp đặt.

Trọng lượng của sản phẩm có thể làm hỏng hoặc gây đổi màu sàn nhà.
Khi di chuyển sản phẩm, cần có tối thiểu hai người cùng thực hiện để đảm bảo an toàn.



Cách kết nối sản phẩm

Kết nối bộ điều khiển
Cắm dây điều khiển vào cổng kết nối bộ điều khiển nằm ở mặt trong của tấm ốp bên phải.

Kết nối nguồn điện
Cắm dây nguồn vào cổng nguồn đặt ở phần dưới phía sau ghế.
Sau khi kết nối, bật công tắc nguồn để khởi động thiết  bị

Cổng kết nối bộ điều khiển

Dây điều khiển

Công tắc nguồn

Cầu chì

Cổng nguồn



  

 

 

Mô tả các nút trên bộ điều khiển

Thành phần bộ điều khiển

Đèn báo nhiệt
Đèn báo chương trình
Đèn báo hồ sơ cá nhân
Đèn báo chế độ massage hiện tại
Đèn báo túi khí
Đèn báo điều chỉnh chiều dài chân
Đèn báo điều chỉnh góc chân
Đèn báo con lăn chân
Tốc độ massage cổ - vai
     Tốc độ massage lưng - eo
     Tốc độ massage eo - hông
     Tốc độ massage chân - bắp chân
Điều chỉnh âm lượng
Nút nguồn / Tạm dừng
Trang chủ
Điều hướng lên / xuống / trái / phải
OK / Xác nhận
Thiết lập góc không trọng lực
Điều chỉnh điểm massage
Điều chỉnh chân
Đèn báo không trọng lực
Kết nối Bluetooth
Mức cường độ âm lượng
Thời gian massage
Vị trí vai
Vị trí cụm massage
Điều chỉnh góc toàn thân
Mức độ cường độ túi khí
Thêm vào mục yêu thích
Thiết lập cường độ mức XD
Quay lại
Tùy chọn massage
Điều chỉnh góc lưng
Điều chỉnh độ dài chân



Mô tả các nút trên bộ điều khiển

Nút nguồn
Tạm dừng

Cường độ
XD 

Trang chủ

Nguồn: Khi nút Nguồn được nhấn trong quá trình hoạt động, màn hình hướng dẫn sẽ 
hiển thị. Hãy chọn "Yes" để dừng mọi chuyển động và đưa các bi massage cùng các bộ 
phận khác về vị trí ban đầu.
Tạm dừng: Khi nút Tạm dừng được nhấn trong quá trình sử dụng, sản phẩm sẽ tạm 
dừng. Khi màn hình hướng dẫn hiển thị, nếu chọn "No", liệu trình massage sẽ tiếp tục.

Tùy chỉnh mức độ lồi ra của bi massage phù hợp với đường cong cơ thể.

Nhấn nút Trang chủ để trở về màn hình chính.

Quay lại Trở lại màn hình trước đó.

Lên/Xuống
/Trái/Phải,
OK

Di chuyển và lựa chọn bằng các nút [Lên / Xuống / Trái / Phải] và xác nhận bằng nút [OK].
Tại màn hình massage, chọn vùng cần massage bằng nút [Lên / Xuống], điều chỉnh tốc độ 
massage bằng nút Trái / Phải

Không
trọng lực 

Đưa cơ thể vào tư thế massage không trọng lực – tư thế lý tưởng cho thư giãn.
Nhấn liên tiếp để thay đổi giữa 3 mức cường độ không trọng lực (Từ 1 đến 3).

Tùy chọn
massage 

Điều chỉnh cường độ túi khí, nhiệt và bi lăn.

Điều chỉnh
điểm

Tùy chỉnh vị trí massage vai thủ công trong chương trình massage tự động.

Chữ nổi Braille được thiết kế dành cho người khiếm thị.

Có hỗ trợ chữ nổi Braille cho người khiếm thị.

Trong một số chương trình, không thể thiết lập chế độ không trọng lực.

Trong chế độ "Cá nhân hóa của tôi", có một mục riêng là "Cố định vùng xoa bóp" và trong
vùng "Tập trung", việc nhấn nút [Điều chỉnh điểm] sẽ không cố định được vùng đó tại một điểm.

Điều chỉnh
góc chân

Nhấn giữ để điều chỉnh độ cao góc nâng chân.
 Trong một số chương trình, chức năng điều chỉnh góc có thể bị giới hạn.

Điều chỉnh
chiều dài
chân

Nhấn giữ để kéo dài hoặc thu ngắn phần chân theo nhu cầu.
Trong một số chương trình, chức năng điều chỉnh chiều dài có thể bị giới hạn.

Điều chỉnh
góc ngả 

Nhấn giữ để thay đổi độ nghiêng của lưng ghế.
Trong một số chương trình, chức năng điều chỉnh góc ngả có thể bị giới hạn.
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Nhấn nút nguồn → Chọn chế độ massage mong muốn và nhấn nút xác nhận → Cảm biến cơ thể và điều chỉnh vị trí vai → 
Bắt đầu massage

Chọn “Tạo hồ sơ mới” và đặt tên cho hồ sơ cá nhân.
Khi sử dụng hồ sơ đã tạo, dữ liệu đo kích thước cơ thể, vị trí vai sẽ được lưu lại sau lần sử dụng đầu tiên.
Các thông số như tốc độ massage, tốc độ bi lăn, cường độ túi khí và cường độ XD cũng được lưu tự động theo từng chế độ.
Một số dịch vụ có thể bị giới hạn đối với hồ sơ khách.

Một số dòng ghế thực hiện quét sơ bộ toàn thân và quét chi tiết hình thể để tăng độ chính xác.

Bắt đầu

Nhấn nút nguồn → Kiểm tra màn hình hướng dẫn → Chọn “Kết thúc” → Kết thúc massage

Kết thúc

1. Tạo hồ sơ mới

Xuất hiện khi nhấn nút “Trang chủ”. Người dùng có thể chọn chế độ massage mong muốn và xem chi tiết các tính năng khác.
2. Màn hình chính

Khi bắt đầu massage, ghế sẽ tự động kiểm tra và căn chỉnh theo hình thể người dùng. Vui lòng ngồi thẳng, đảm bảo lưng và 
hông được nâng đỡ đúng cách

3. Kiểm tra hình thể người dùng

Nếu nhấn xác nhận, liệu trình massage sẽ bắt đầu ngay lập tức. Nếu không nhấn, massage sẽ bắt đầu tự động sau khoảng 10 giây.

Sau khi quét cơ thể, màn hình điều chỉnh vị trí vai sẽ xuất hiện. Nhấn nút “Chỉnh vị trí điểm” để điều chỉnh, sau đó nhấn nút 
xác nhận.

4. Điều chỉnh vị trí vai

Hiển thị trạng thái và tên chế độ massage hiện tại. Chọn khu vực massage bằng nút lên/xuống và điều chỉnh tốc độ massage 
bằng nút trái/phải.

5. Màn hình trạng thái massage

Hồ sơ

Tạo hồ sơ Chế độ khách

Nhấn quay lại để xóa

Trang chủ

Chương trình
ROVO Đặc biệt

Quét cơ thể cơ bản

Bi lăn massage đang
di chuyển dọc cơ thể

 Điều Chỉnh Vai
Đạp Xe

Cổ - Vai

Lưng - Eo

Eo - Hông

Bàn chân - Bắp chân

Nhấn vào Điểm Massage
để điều chỉnh

OK

Âm lượng    Lưu Âm lượng    Lưu Âm lượng    Lưu

Chăm sóc
sức khỏe 

Mát-xa
theo vùng

Thư giãn
nhẹ nhàng

Nhấn ✓ (OK) để chọn

Âm lượng    Lưu

Tạm dừng

Đã tạm dừng.
Tắt ghế massage?

Tắt Hủy

Âm lượng    Lưu

Trở về vị trí ban đầu

Ghế đã được tắt.
Vui lòng ngồi yên cho

đến khi trở về vị trí ban đầu.



Phát hiện vật thể
Vùng Nguồn Điện Phía Sau

Vật thể chưa được loại bỏ từ phía sau.
Kiểm tra xung quanh và nhấn giữ nút

đánh dấu để đặt lại vị trí.

Đồng ý

Âm lượng    Lưu

Hướng dẫn Sử dụng Bộ điều khiển

Điều chỉnh riêng biệt chân trái/phải

Thông báo phát hiện vật cản

Nhấn nút Điều chỉnh góc chân → Chọn bên trái, bên phải hoặc cả 
hai bằng nút Trái/Phải → Điều chỉnh góc bằng các nút Lên/Xuống 
→ Nhấn OK để xác nhận.

01. Điều chỉnh góc chân

Nhấn nút Chiều dài chân → Chọn bên trái, bên phải hoặc cả hai 
bằng nút Trái/Phải → Điều chỉnh độ dài từng bên bằng nút 
Lên/Xuống → Nhấn OK để xác nhận.

Màn hình hướng dẫn phát hiện vật cản → Loại bỏ vật cản → Nhấn nút OK → Tiếp tục massage.

02. Điều chỉnh độ dài chân

Nếu sau khi đã loại bỏ vật cản mà màn hình vẫn hiển thị thông báo, hãy nhấn giữ nút OK để ghế quay về vị trí ban đầu.

Các cảm biến phát hiện vật cản được đặt tại tổng cộng 21 vị trí, bao gồm phần chân và phần lưng của ghế massage.

Điều chỉnh góc chân
Chọn với Trái/Phải

và điều chỉnh với Góc chân.

Phát hiện vật thể
Vùng Nguồn Điện Phía Sau

Đã phát hiện vật thể ở phía sau ghế.
Vui lòng gỡ bỏ vật thể và nhấn Đồng ý.

Trái Phải

Đồng ý

Đồng ý

Đồng ý

 Cả hai

Âm lượng    Lưu

Âm lượng    Lưu

Đã loại bỏ vật thể

Nhấn Đồng ý và
tiếp tục massage

Đồng ý

Âm lượng    Lưu

Điều chỉnh
giá đỡ chân

Điều chỉnh độ dài chân
Chọn với Trái/Phải

và điều chỉnh với Độ dài chân.

Trái Phải Cả hai

Âm lượng    Lưu

Chiều dài
chân
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Điều chỉnh vị trí massage vai

Khi nhấn nút [Điều chỉnh vai] ở vùng dưới cùng của điều khiển trong quá trình chạy chương trình tự động, ghế sẽ tạm 
dừng massage và nhạc. Màn hình hướng dẫn để điều chỉnh lại vị trí massage vai sẽ hiện ra.

Bật/Tắt nhanh theo từng vùng cơ thể

Chức năng này cho phép bạn bật hoặc tắt riêng biệt túi khí hoặc con lăn massage cho từng vùng cơ thể, bao gồm: lưng 
dưới, hông, tay, vai.

Áp dụng cho các chương trình tự động (ROVO Đặc Biệt, Chăm Sóc Sức Khỏe, Khu Vực Chuyên Sâu, Thư Giãn Sâu, Tùy Chỉnh Riêng)

Lưu ý: Ở vùng hông, tay và vai, chỉ có thể bật/tắt túi khí, không hỗ trợ con lăn massage.

01.

Điều chỉnh vị trí massage vai bằng nút [Điều chỉnh vai] hoặc nút Lên/Xuống, sau đó nhấn [OK] để tiếp tục massage.02.

Vào màn hình trạng thái massage → Sử dụng nút Lên/Xuống để chọn biểu tượng cơ thể người phía trên màn hình → 
Chọn vùng cơ thể mong muốn.

01.

Chọn vùng cơ thể và bật hoặc tắt tính năng túi khí hoặc con lăn massage tương ứng.02.

Cách sử dụng:

Đạp xe

Lưng - Eo

Eo - Hông

Bàn chân - Bắp chân

Cổ - Vai

Âm lượng    Lưu

Điều chỉnh vai

Đang tìm vị trí xoa bóp vai.

Điều chỉnh bằng Điểm xoa bóp
sau đó nhấn Xong.

Điều chỉnh vai

Hủy bỏ Xong  Hủy bỏ

Âm lượng    Lưu Âm lượng    Lưu

Bắt đầu xoa bóp
từ vị trí vai đã lưu.

Bắt đầu xoa bóp

Âm lượng    Lưu

Đạp xe

Túi khí dưới

Lưng - Eo

Eo - Hông

Bàn chân - Bắp chân

Cổ - Vai

Âm lượng    Lưu

Đạp xe

Túi khí hông

Lưng - Eo

Eo - Hông

Bàn chân - Bắp chân

Cổ - Vai

Âm lượng    Lưu

Đạp xe

Túi khí tay

Lưng - Eo

Eo - Hông

Bàn chân - Bắp chân

Cổ - Vai

Âm lượng    Lưu

Đạp xe

Túi khí vai

Lưng - Eo

Eo - Hông

Bàn chân - Bắp chân

Cổ - Vai

Âm lượng    Lưu
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Chương trình ROVO Đặc biệt 
Trang chủ → Chương trình ROVO Đặc biệt → Chọn chế độ và nhấn nút [OK] → Cảm biến cơ thể và điều chỉnh vai 
→ Bắt đầu mát-xa

Chăm sóc Sức khỏe
Trang chủ → Chăm sóc Sức khỏe → Chọn chế độ và nhấn nút [OK] → Cảm biến cơ thể và điều chỉnh vai → Bắt đầu mát-xa

Mát-xa theo vùng
Trang chủ → Mát-xa theo Vùng→ Chọn chế độ và nhấn nút [OK] → Cảm biến cơ thể và điều chỉnh vai → Bắt đầu mát-xa

Trang chủ Chương trình ROVO Đặc biệt 

Chương trình
ROVO Đặc biệt

Chế độ nổi bật

Kéo giãn Lưng

Kéo giãn Cơ lõi 1

Kéo giãn Cơ lõi 2

Chăm sóc
sức khỏe 

Mát-xa
theo vùng

Thư giãn
nhẹ nhàng

Nhấn ✓ (OK) để chọn

Trang chủ

Chương trình
ROVO Đặc biệt

Chăm sóc
sức khỏe 

Mát-xa
theo vùng

Thư giãn
nhẹ nhàng

Nhấn ✓ (OK) để chọn

Trang chủ

Chương trình
ROVO Đặc biệt

Chăm sóc
sức khỏe 

Mát-xa
theo vùng

Thư giãn
nhẹ nhàng

Nhấn ✓ (OK) để chọn

Nhấn ✓ (OK) để chọn

Chăm sóc Sức khỏe

Giảm phù nề

Giảm đau nhức cơ thể

Giảm cảm giác ớn lạnh

Giảm mệt mỏi

Nhấn ✓ (OK) để chọn

Mát-xa theo vùng

Cổ - Vai

Lưng trên - Lưng dưới

Lưng - Hông

Chân - Bàn chân

Nhấn ✓ (OK) để chọn

Mát-xa theo vùng

Kéo giãn cơ thắt lưng chậu

Kéo giãn cơ đùi sau

Kéo giãn chân

Kéo giãn cột sống

Nhấn ✓ (OK) để chọn

Chăm sóc Sức khỏe

Giảm đau đầu

Giảm đau lưng

Giảm táo bón

Giảm khó tiêu

Nhấn ✓ (OK) để chọn

Chương trình ROVO Đặc biệt 

Đạp xe

Chèo thuyền kiểu mới

Xoắn kiểu mới

Bắt chéo tay

Nhấn ✓ (OK) để chọn
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Thư giãn nhẹ nhàng
Trang chủ → Thư giãn nhẹ nhàng → Chọn chế độ và nhấn nút [OK] → Cảm biến cơ thể và điều chỉnh vai → Bắt đầu mát-xa

Tùy chỉnh Cá nhân 
Trang chủ → Tùy chỉnh Cá nhân → Chọn một chế độ và nhấn nút [OK] → Cảm biến cơ thể và điều chỉnh vai → Bắt đầu mát-xa

Biểu tượng này cho biết đây là chương trình mát-xa theo nhịp nhạc.

Trang chủ

Chương trình
ROVO Đặc biệt

Chăm sóc
sức khỏe 

Mát-xa
theo vùng

Thư giãn
nhẹ nhàng

Nhấn ✓ (OK) để chọn

Trang chủ

Tùy chỉnh
Cá nhân

Chương trình
Cá nhân hóa
của tôi

Chế độ
yêu thích

Cài đặt

Nhấn ✓ (OK) để chọn

Thư giãn nhẹ nhàng

Giấc ngủ sâu 

Tĩnh lặng

Thư giãn Toàn diện

Tái tạo năng lượng 

Nhấn ✓ (OK) để chọn

Tùy chỉnh Cá nhân

Dành cho người Chơi Golf

Dành cho Sĩ tử

Dành cho Nhân viên văn phòng

Dành cho Người chăm sóc
trẻ em

Nhấn ✓ (OK) để chọn

Thư giãn nhẹ nhàng

Tưởng tượng

Cân bằng

Xoa dịu

Tập trung Tinh thần

Nhấn ✓ (OK) để chọn
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Chương trình Cá nhân hóa của tôi 

Chế độ Yêu thích

[Phạm vi Lịch sử Lưu Chế độ Yêu thích]

Chương trình Tự động Cá nhân hóa của tôi

Trang chủ → Chương trình Cá nhân hóa của tôi → Chọn Vùng mát-xa → Chọn Kỹ thuật mát-xa → Chọn Độ rộng Con lăn → 
Chọn Tùy chọn mát-xa → Chọn 'Bắt đầu Chăm sóc Cá nhân' và nhấn nút [OK] → Bắt đầu mát-xa

Đăng ký: Chạy chế độ mong muốn → Nhấn � Lưu → Đăng ký làm Chế độ Yêu thích.
Khởi chạy: Màn hình chính → Yêu thích → Danh sách → Chọn chế độ mong muốn trong số các mục yêu thích → nhấn nút [OK]
Quản lý danh sách: Người dùng có thể đăng ký tối đa 8 Chế độ Yêu thích. Người dùng có thể xóa các chế độ không cần thiết 
trong “Yêu thích - Quản lý Yêu thích”.

Vùng mát-xa - Tay và chân chỉ có thể cài đặt theo 'Tùy chọn Lựa chọn'.
Phạm vi chuyển động của Con lăn chỉ có thể được cài đặt cho Vùng mát-xa - 'Lựa chọn Trực tiếp'.
Kỹ thuật mát-xa - Không thể cài đặt độ rộng Con lăn cho tùy chọn 'Nhào bóp'.

 Khi Chế độ Yêu thích thay đổi, nó sẽ được đăng ký làm một Chế độ Yêu thích mới.

01.

02.

03.

Chọn Chế độ
Tốc độ Massage
Cường độ XD
Cường độ Túi khí - Con lăn

Phạm vi Con lăn
Kỹ thuật mát-xa
Độ rộng Con lăn
Cường độ Túi khí - Con lăn

Khu vực mát-xa
Góc ngả
Góc chân
Cường độ Túi khí - Con lăn

Trang chủ

Tùy chỉnh
Cá nhân

Chương trình
Cá nhân hóa
của tôi

Chế độ
yêu thích

Cài đặt

Nhấn ✓ (OK) để chọn

Trang chủ

Tùy chỉnh
Cá nhân

Chương trình
Cá nhân hóa
của tôi

Chế độ
yêu thích

Cài đặt

Nhấn ✓ (OK) để chọn

Cá nhân hóa của tôi

Toàn thân

Cổ - Vai

Tay

Lưng - Eo

Nhấn ✓ (OK) để chọn

Kỹ thuật mát-xa

Nhào bóp

Vỗ

Đấm chặt

Kết hợp

Nhấn ✓ (OK) để chọn

Phạm vi Con lăn

Cố định

Ngắn

Bình thường

Dài

Nhấn ✓ (OK) để chọn

Cá nhân hóa của tôi

Eo - Hông

Chân

Lựa chọn Trực tiếp

Nhấn ✓ (OK) để chọn

Kỹ thuật mát-xa

Bấm huyệt

Đung đưa

Vỗ nhịp

Nhấn ✓ (OK) để chọn

Độ rộng Con lăn

Hẹp

Bình thường

Rộng

Nhấn ✓ (OK) để chọn

Chọn Tùy chọn

Bắt đầu Chăm sóc Cá nhân

Túi khí 

Con lăn 

Nhấn ✓ (OK) để chọn
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Con lăn
Màn hình chính → Cài đặt → Tùy chọn Massage → Con lăn → Điều chỉnh tốc độ từ cấp độ 0–5

Nhiệt hồng ngoại
Màn hình chính → Cài đặt → Tùy chọn Massage → Sưởi ấm → Chọn vị trí và điều chỉnh cường độ từ 0–3 cấp độ

Túi khí
Màn hình chính → Cài đặt → Tùy chọn Massage → Túi khí → Chọn vị trí và điều chỉnh cường độ từ 0–5 cấp độ

Chức năng sưởi ấm chỉ giới hạn ở những vị trí có dây nhiệt được lắp đặt.
Để ngăn ngừa bỏng nhiệt độ thấp, sau 20 phút sưởi ấm ở cường độ Cấp độ 3, nó sẽ tự động giảm xuống Cấp độ 2.

Trang chủ

Tùy chỉnh
Cá nhân

Chương trình
Cá nhân hóa
của tôi

Chế độ
yêu thích

Cài đặt

Nhấn ✓ (OK) để chọn

Trang chủ

Tùy chỉnh
Cá nhân

Chương trình
Cá nhân hóa
của tôi

Chế độ
yêu thích

Cài đặt

Nhấn ✓ (OK) để chọn

Trang chủ

Tùy chỉnh
Cá nhân

Chương trình
Cá nhân hóa
của tôi

Chế độ
yêu thích

Cài đặt

Nhấn ✓ (OK) để chọn

Cài đặt

Tùy chọn mát-xa

Thời gian mát-xa

Màn hình - đèn LED

Âm thanh

Nhấn ✓ (OK) để chọn

Cài đặt

Tùy chọn mát-xa

Thời gian mát-xa

Màn hình - đèn LED

Âm thanh

Nhấn ✓ (OK) để chọn

Cài đặt

Tùy chọn mát-xa

Thời gian mát-xa

Màn hình - đèn LED

Âm thanh

Nhấn ✓ (OK) để chọn

Tùy chọn Massage

Con lăn

Nhiệt hồng ngoại

Túi khí

Cường độ Kéo giãn

Nhấn ✓ (OK) để chọn

Tùy chọn Massage

Con lăn

Nhiệt hồng ngoại

Túi khí

Cường độ Kéo giãn

Nhấn ✓ (OK) để chọn

Tùy chọn mát-xa

Con lăn

Nhiệt hồng ngoại

Túi khí

Cường độ Kéo giãn

Nhấn ✓ (OK) để chọn

Tùy chọn mát-xa

ROVO đi bộ

Nhấn ✓ (OK) để chọn

Con lăn

Điểm Tốc độ

Lòng bàn chân

Nhấn ✓ (OK) để chọn

Nhiệt hồng ngoại

Vị trí | Cường độ

Tất cả

Con lăn

Lưng

Lòng bàn tay

Bắp chân

Nhấn ✓ (OK) để chọn

Túi khí

Vị trí | Cường độ

Tất cả

Vai

Cánh tay

Mông

Đùi

Nhấn ✓ (OK) để chọn



Hướng dẫn Sử dụng Bộ điều khiển

Cường độ kéo giãn
Màn hình chính → Cài đặt → Tùy chọn Massage → Cường độ Kéo giãn → Điều chỉnh cường độ từ 0–3 cấp độ

Người già và phụ nữ mang thai nên tránh sử dụng chức năng kéo giãn.

Ở một số chương trình, cường độ kéo giãn không thể điều chỉnh.

ROVO Đi bộ
Màn hình chính → Cài đặt → Tùy chọn Massage → ROVO Đi bộ

ROVO Đi bộ cho phép massage chân ROVO thủ công trong các chế độ mà ROVO Chân không hoạt động

Tùy chọn mát-xa

Con lăn

Nhiệt hồng ngoại

Túi khí

Cường độ Kéo giãn

Nhấn ✓ (OK) để chọn

Trang chủ

Tùy chỉnh
Cá nhân

Chương trình
Cá nhân hóa
của tôi

Chế độ
yêu thích

Cài đặt

Nhấn ✓ (OK) để chọn

Trang chủ

Tùy chỉnh
Cá nhân

Chương trình
Cá nhân hóa
của tôi

Chế độ
yêu thích

Cài đặt

Nhấn ✓ (OK) để chọn

Cài đặt

Tùy chọn mát-xa

Thời gian mát-xa

Màn hình - đèn LED

Âm thanh

Nhấn ✓ (OK) để chọn

Cài đặt

Tùy chọn mát-xa

Thời gian mát-xa

Màn hình - đèn LED

Âm thanh

Nhấn ✓ (OK) để chọn

Tùy chọn mát-xa

ROVO Đi bộ

Nhấn ✓ (OK) để chọn

Cường độ kéo giãn

Chức năng Cường độ

Tất cả

Nhấn ✓ (OK) để chọn

ROVO Đi bộ

Chức năng Bật/Tắt

ROVO Đi Bộ

Nhấn ✓ (OK) để chọn



Hướng dẫn Sử dụng Bộ điều khiển

Thời gian mát-xa
Màn hình chính → Cài đặt → Thời gian Massage → Chọn 
thời gian massage trong số 10/20/30 phút

Âm thanh
Màn hình chính → Cài đặt → Âm thanh → Chọn Âm lượng 
Loa và Âm lượng Bộ điều khiển

Vị trí Kết thúc
Màn hình chính → Cài đặt → Vị trí Kết thúc → Chọn vị trí Cố 
định và Ngồi

Người dùng không thể điều chỉnh thời gian massage cho một
số chương trình tự động.

Cấu hình Con lăn
Màn hình chính → Cài đặt → Cấu hình Con lăn → Chọn vị trí Con lăn và Độ rộng / Cài đặt Mức cường độ XD

Màn hình - Đèn LED
Màn hình chính → Cài đặt → Màn hình - Đèn LED → Chọn 
độ sáng và Điều chỉnh Đèn LED Ngoài, Màu Đèn LED, 

Cài đặt

Tùy chọn mát-xa

Thời gian mát-xa

Màn hình - đèn LED

Âm thanh

Nhấn ✓ (OK) để chọn

Cài đặt

Tùy chọn mát-xa

Thời gian mát-xa

Màn hình - đèn LED

Âm thanh

Nhấn ✓ (OK) để chọn

Âm thanh

Âm lượng Loa

Âm lượng Bộ điều khiển

Nhấn < hoặc > để chọn.

Thời gian mát-xa

10 phút

20 phút

30 phút

Nhấn ✓ (OK) để chọn

Cài đặt

Tùy chọn mát-xa

Thời gian mát-xa

Âm thanh

Hiển thị - Đèn LED

Nhấn ✓ (OK) để chọn

Cài đặt

Vị trí Kết thúc

Cấu hình Con lăn

Ngôn ngữ

Kết nối Ghế

Nhấn ✓ (OK) để chọn

Hiển thị - Đèn LED

Độ sáng

Điều chỉnh Đèn LED Ngoài

Màu Đèn LED

Trắng

Nhấn < hoặc > để chọn

Vị trí Kết thúc

Vị trí Cố định

Ngồi

Nhấn ✓ (OK) để chọn.

Cài đặt

Vị trí Kết thúc

Cấu hình Con lăn

Ngôn ngữ

Kết nối Ghế

Nhấn ✓ (OK) để chọn

Cấu hình Con lăn

Vị trí

Mức XD

Độ rộng Thông thường

 Lưu



Hướng dẫn Sử dụng Bộ điều khiển

Kết nối Ghế
Màn hình chính → Cài đặt → Kết nối Ghế → Cài đặt Bluetooth

Ngôn ngữ
Màn hình chính → Cài đặt → Ngôn ngữ → Chọn Ngôn ngữ

Màn hình chính → Cài đặt → Kết nối Ghế → Bluetooth 'BẬT'
Chọn Kết nối và [nút OK]

Thiết bị di động - Kích hoạt Kết nối Bluetooth → Tìm Thiết bị 
Bluetooth → Kết nối K-FLEX ONE ###

Cách Thiết lập Bluetooth

Khi tự động kết nối BẬT và ghế massage bật lên, nó sẽ tự động
kết nối với thiết bị được kết nối lần cuối.

 ### là số Bluetooth duy nhất của sản phẩm.
Nếu có nhiều ghế massage ở một khu vực, vui lòng kiểm tra số
sê-ri trước khi kết nối.

Cài đặt

Vị trí Kết thúc

Cấu hình Con lăn

Ngôn ngữ

Kết nối Ghế

Nhấn ✓ (OK) để chọn

Ngôn ngữ

Tiếng Việt

Tiếng Anh

Nhấn ✓ (OK) để chọn

Cài đặt

Vị trí Kết thúc

Cấu hình Con lăn

Ngôn ngữ

Kết nối Ghế

Nhấn ✓ (OK) để chọn

Kết nối Ghế

Bluetooth

Tự động kết nối

Kết nối

Nhấn ✓ (OK) để chọn



ROVO Đặc biệt

Khi ghế massage kéo tay bạn, hãy tác động các cơ 
bụng và từ từ duỗi thẳng phần thân trên trong khi uốn 
cong lưng.

Trong khi ghế massage đang giữ tay bạn, nó sẽ hỗ trợ 
bạn nghiêng người. Trong quá trình này, hãy cảm thấy 
như thể bạn đang ấn từng đốt sống vào lưng ghế, tác 
động các cơ bụng, và nằm ngả ra càng êm ái càng tốt.

Đặc trưng   

[Hướng dẫn kéo giãn Rollback]

Người già và phụ nữ mang thai được khuyên nên hạn chế sử dụng các chế độ có chức năng kéo giãn.

Massage kéo giãn toàn thân đặc trưng chuyên biệt cho K-FLEX ONE.     

Kéo giãn
cơ lõi 1 

Chương trình massage kéo giãn toàn thân giúp kích thích các cơ cốt lõi. Nó thực hiện bằng cách giữ
phần thân trên ổn định ở vị trí nằm phẳng trong khi hạ thấp cả hai chân.

Kéo giãn
cơ lõi 2 

Chương trình massage bài tập giúp kéo giãn phần thân dưới. Chế độ này thư giãn các cơ xung quanh
đầu gối và khớp hông thông qua các chuyển động tương tự như đạp xe.

Đạp xe Tập trung vào việc tăng cường sự linh hoạt của phần thân dưới. Nó thực hiện bằng cách thư giãn các
cơ xung quanh đầu gối và khớp hông thông qua các chuyển động đạp xe.

Chèo thuyền
kiểu mới  

Massage bài tập giúp kích thích đồng thời cánh tay và cơ cốt lõi thông qua các động tác mô phỏng
chuyển động chèo thuyền.

Xoắn
kiểu mới  

Massage tích hợp chuyển động xoắn, đạt được bằng cách bắt chéo tay và chân, giúp thư giãn và
kích thích các vùng cơ liên quan.

Bắt chéo
tay  

Massage bài tập giúp kích thích vùng cơ cốt lõi. Chế độ này hoạt động bằng cách nâng đầu gối và nâng
phần thân trên.

Roll-Back
kéo giãn

Là một liệu trình massage dựa trên bài tập Cadillac Rollback từ Pilates, giúp hỗ trợ kéo giãn cả hai tay
và cột sống.



Chăm sóc Sức khỏe

Mát-xa theo vùng

Chăm sóc Sức khỏe • Mát-xa theo vùng

Giảm Phù nề Giúp giảm sưng bằng cách sử dụng túi khí toàn thân.         

Cổ • Vai Thư giãn cổ và vai bằng cách nhào và kéo giãn.

Lưng • Hông Thư giãn vùng lưng và hông thông qua áp lực và nhào nặn.

Chân • Bàn chân Liệu pháp massage chân chuyên sâu theo nhiều phong cách khác nhau.

Kéo giãn cơ thắt
lưng chậu 

Thư giãn các cơ cốt lõi bằng các động tác kéo giãn tĩnh.

Kéo giãn đùi sau Một liệu trình giúp kéo giãn các cơ ở mặt sau đùi để tăng tính linh hoạt.

Kéo giãn chân Kéo giãn mạnh phần thân dưới bằng cách hỗ trợ xương chậu và kéo chân.

Kéo giãn cột sống 

 Người già và phụ nữ mang thai được khuyên nên hạn chế sử dụng các chế độ có chức năng kéo giãn.

Liệu pháp massage tạo áp lực dọc theo cột sống, tập trung vào lưng và eo.

Lưng trên •
Lưng dưới Thư giãn vùng lưng trên và lưng dưới thông qua áp lực và nhào nặn.

Giảm Đau nhức
Cơ thể  

Đây là liệu pháp massage giúp thư giãn các cơ thường xuyên bị căng cứng.  

Giảm Lạnh người Đây là liệu pháp massage thư giãn bằng nhiệt ấm khi nằm ngả.                

Giảm Mệt mỏi Liệu pháp hoàn hảo vào buổi sáng để làm sảng khoái cơ thể đang buồn ngủ của bạn.     

Giảm Đau đầu  Liệu pháp massage tập trung vào việc thư giãn bốn cơ gắn vào xương chẩm và phần sau cổ.

Giảm Táo bón  Nó massage cột sống và xương chậu bằng nhiệt, hỗ trợ chuyển động ruột kết thông qua các tác động
của ROVO.

Giảm Khó tiêu Khóa học này dành cho sức khỏe đường ruột, hỗ trợ tiêu hóa bằng cách kích thích các điểm có lợi cho
ruột và vùng hông. 

Giảm Đau lưng Liệu pháp massage tập trung vào việc nhào nặn các cơ xung quanh lưng và phần lưng dưới bằng đầu
ngón tay, được bổ sung bằng các kỹ thuật lăn nhẹ nhàng để thư giãn vùng eo. 



Thư giãn nhẹ nhàng

Phù hợp tùy chỉnh

Thư giãn nhẹ nhàng • Phù hợp tùy chỉnh

Giấc ngủ sâu Đưa vào giấc ngủ bằng liệu pháp massage toàn thân đơn giản, nhẹ nhàng và điều chỉnh góc trong 30 phút.

Người chơi Golf 

Người già và phụ nữ mang thai được khuyên nên hạn chế sử dụng các chế độ có chức năng kéo giãn.

Cung cấp liệu pháp massage mạnh mẽ cho cánh tay, chân và lòng bàn chân mệt mỏi sau khi chơi golf.

Sĩ tử Cung cấp liệu pháp massage sảng khoái cho vùng eo, cổ và vai của những sinh viên ngồi ghế cả ngày.

Nhân viên 
văn phòng Tập trung vào cổ và vai để giảm mệt mỏi cho nhân viên văn phòng do căng thẳng quá mức.

Người chăm
sóc trẻ Tập trung vào cổ và eo, cánh tay, chân bị mệt mỏi do việc chăm sóc con cái và áp dụng 

Yên tĩnh 
Cung cấp liệu trình massage xoa bóp toàn thân không khí mà không dùng túi khí, lý tưởng cho việc
sử dụng vào ban đêm khi mọi người nhạy cảm với tiếng ồn.

Thư giãn toàn diện  Cung cấp liệu pháp massage thư giãn bằng cách nhẹ nhàng xoa bóp toàn bộ cơ thể khi nằm thoải mái.

Tái tạo năng lượng Cung cấp liệu trình massage cho sinh viên mệt mỏi sau một ngày học tập bận rộn.

Tưởng tượng  Liệu trình này dành cho những ai muốn tự do tưởng tượng một kỳ nghỉ của riêng mình bằng âm thanh.

Xoa dịu Liệu trình massage chữa lành cung cấp những thông điệp đồng cảm và an ủi bạn.

Cải thiện tập trung Liệu trình này giúp nghỉ ngơi và nạp lại năng lượng cho tâm trí và cơ thể mệt mỏi do học tập và làm việc.

Cân bằng  Một liệu trình massage giúp bạn thư giãn sâu để giảm căng thẳng từ cuộc sống hàng ngày.



Hệ thống massage XD độc quyền mới của FUJILUX

Mô tả Mô-đun XD PRO

1. Massage XD Rộng và Sâu

XD PRO

Hệ thống Massage Tùy chỉnh bằng cách Phân tích Dáng Người Dùng

- Cung cấp liệu pháp massage xoa bóp cho một vùng rộng hơn bằng cách xoay dọc theo trục của mô-đun XD.
- Các bi lăn massage mang đến liệu pháp massage sâu và tinh tế trong khi di chuyển theo hình chữ X.

1. Nhận diện Dáng Người Nhanh chóng và Chính xác
- Các mô-đun massage di chuyển dọc theo đường cong cơ thể để nhận diện vị trí vai chính xác bằng cách cảm nhận đường 
cong và áp lực của cơ thể người.
- Ngay cả trong chế độ massage, bạn cũng có thể điều chỉnh vị trí vai trong thời gian thực.

2. Massage Tinh tế và Nhẹ nhàng
- Các cảm biến hiệu suất cao cung cấp liệu pháp massage tinh vi hơn so với mô-đun XD trước đây.
- Nhận diện đường cong cơ thể chính xác cho phép thực hiện nhiều kỹ thuật massage khác nhau.

2. Góc Massage XD Công thái học
- Điều chỉnh góc độ tùy thuộc vào kỹ thuật massage để tập trung massage hơn vào các bộ phận cơ thể.
- Cung cấp lực massage mạnh mẽ cho các cơ lớn và massage nhẹ nhàng cho các cơ nhỏ.
- Đạt được các góc massage tương tự như được thực hiện bởi một nhà trị liệu massage thực thụ.

Cấp độ 1 Cấp độ 2 Cấp độ 3 Cấp độ 4 Cấp độ 5



Để cải thiện hiệu suất, thông số kỹ thuật có thể thay đổi một phần mà không cần thông báo trước.

Kích thước và Thông số kỹ thuật của Sản phẩm

Mẫu   

Điện áp định mức  

Dòng điện định mức 

Hẹn giờ tự động  

Túi khí 

Con lăn

Phạm vi bi massage  

Điều khiển từ xa  

Loa       

Trọng lượng sản phẩm   

Trọng lượng người dùng tối đa 

Dựng thẳng   

Ngả    

K-FLEX ONE

220-240 V~, 50/60Hz

240 W

10 · 20 · 30 phút

Vai · Cánh tay · Đùi · Bắp chân · Mu bàn chân · Gót chân

Lòng bàn chân

Cổ · Hông

 4 inch

Loa toàn dải · 40 W

168.5 kg

120 kg

159 X 80.8 X 125 cm

199 X 80.8 X 95 cm


