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Nút xuống (DOWN)

Nút lựa chọn (SEL)

Nút quay lại (BACK)

Cổng sạc

Cảm biến nhịp tim
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Sạc Đồng Hồ

Lưu ý:

Vui lòng sạc đầy đồng hồ thông minh trước khi sử dụng lần đầu.
Vui lòng cắm đầu nối USB của bộ sạc đồng hồ vào bộ chuyển đổi nguồn 
hoặc cổng USB của máy tính.
Đặt đồng hồ lên bộ sạc, giữ đúng hướng và vị trí, và đảm bảo rằng các 
điểm tiếp xúc kim loại ở mặt sau của đồng hồ được kết nối chặt chẽ 
với đế sạc

Vui lòng sử dụng bộ sạc từ tính chính hãng KOSPET để sạc đồng hồ, và 
đảm bảo bộ sạc khô ráo và không có vật thể kim loại lạ trên đó.

Vui lòng sử dụng bộ chuyển đổi nguồn có dòng điện đầu ra từ 500mA 
trở lên, đã được chứng nhận đạt tiêu chuẩn an toàn.
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Cài Đặt Ứng Dụng

App Store

Google Play

Mã QR ứng dụng KOSPET FIT

Vui lòng tải xuống ứng dụng KOSPET FIT trước khi sử dụng đồng hồ thông minh để truy cập thêm 
dữ liệu thể thao và sức khỏe, tùy chỉnh cá nhân và hơn thế nữa, giúp bạn có lối sống lành mạnh, 
năng động hơn.

Phương pháp 1: Quét mã QR bên phải để tải xuống 
và cài đặt ứng dụng.

Phương pháp 2: Tìm kiếm “KOSPET FIT” trên App 
Store hoặc Google Play để tải xuống và cài đặt ứng 
dụng.



Hướng dẫn sử dụng - Tiếng Việt

Đăng Ký và Đăng Nhập Ứng Dụng

TANK S2

Ghép Nối Đồng Hồ

1. Mở ứng dụng, cho phép 
ứng dụng truy cập vào 
Bluetooth, vị trí và cấp quyền 
cần thiết khác trên điện thoại 
của bạn.

1. Làm theo các hướng dẫn 
trên ứng dụng để tìm và thêm 
thiết bị (đồng hồ thông minh).

Lưu ý: Vui lòng không ghép nối đồng hồ trực tiếp qua Bluetooth trên điện thoại di động của bạn trong 
Cài đặt.

2. Cho phép đồng hồ kết 
nối với ứng dụng trên 
đồng hồ thông minh của 
bạn.

2. Đăng ký và đăng nhập 
vào ứng dụng.



Hướng dẫn sử dụng - Tiếng Việt

Khi đồng hồ đã kết nối với ứng dụng, hãy chạm 
vào biểu tượng cuộc gọi trên đồng hồ để kích 
hoạt tính năng gọi qua Bluetooth.

Khi ứng dụng đã kết nối với đồng hồ, hãy chạm vào 
“Ghép Nối” trên ứng dụng để kích hoạt tính năng 
gọi qua Bluetooth.

Vào trang Thiết bị trên ứng dụng, sau đó chạm vào 
Cập nhật Firmware để tải phiên bản firmware mới 
nhất.

Đối với iPhone:

Đối với điện thoại Android:

Cài Đặt Gọi Qua Bluetooth

Cập Nhật OTA

TANK S2
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Vuốt xuống trên mặt đồng hồ 
để vào Menu Nhanh, có thể 
tùy chỉnh bằng cách chạm 
vào biểu tượng “+”.

Vuốt lên trên mặt đồng hồ để 
vào Trung Tâm Thông Báo, có 
thể tùy chỉnh bằng cách chạm 
vào “Chỉnh sửa” ở phía dưới.

Thao Tác Trên Đồng Hồ

Menu nhanh

Vuốt sang trái trên mặt đồng 
hồ để vào Danh Sách Ứng 
Dụng.

Danh Sách Ứng Dụng

Vuốt sang phải trên mặt đồng 
hồ để xem các thông báo chưa 
đọc.

Thông Báo Chưa Đọc

Trung Tâm Thông Báo
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Nút lựa chọn (SEL)

Nhấn nhanh

Nhấn giữ lâu

Sử Dụng Các Nút Vật Lý

Nhấn nhanh vào mặt đồng hồ để vào danh sách Ứng dụng.

Nhấn nhanh trong khi tập luyện để tạm dừng/tiếp tục/mở khóa 
bài tập.
Nhấn nhanh vào trang xác nhận (ví dụ: với Xác nhận và Hủy) để 
xác nhận.
Nhấn nhanh trên Đồng hồ hẹn giờ hoặc Đồng hồ bấm giờ để 
tạm dừng hoặc tiếp tục.
Nhấn nhanh vào trung tâm điều khiển để vào Cài đặt.

Nhấn giữ trong 3 giây để bật/tắt nguồn, khởi động lại, hoặc kích hoạt 
chức năng SOS Khẩn Cấp.

Nhấn giữ trong 12 giây để buộc khởi động lại.
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Nút quay lại (BACK)

Nhấn nhanh

Nhấn giữ lâu

Nhấn nhanh trên mặt đồng hồ để mở danh sách bài tập.
Nhấn nhanh lần nữa để trở về mặt đồng hồ, có thể được tùy 
chỉnh.

Nhấn nhanh trên các trang khác để trở về trang trước.

Nhấn nhanh trên trang xác nhận (ví dụ: có Xác Nhận và Hủy) để 
hủy.
Nhấn nhanh trên Đồng hồ hẹn giờ để kết thúc đồng hồ đếm ngược 
hiện tại và trở về danh sách đồng hồ hẹn giờ.
Nhấn nhanh trên Đồng hồ bấm giờ để kết thúc đồng hồ bấm giờ 
hiện tại và bắt đầu ghi thời gian chia.
Nhấn nhanh trên đồng hồ bấm giờ đã tạm dừng để dừng ghi thời 
gian.

Nhấn giữ trong 3 giây trong khi tập luyện để kết thúc bài tập và 
lưu chi tiết bài tập.
Nhấn giữ trong 3 giây trên mặt đồng hồ để kích hoạt Trợ Lý Giọng 
Nói.
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Nút lên (UP)

Nhấn nhanh

Nhấn nhanh vào mặt đồng hồ để mở trung tâm điều khiển.

Nhấn nhanh vào các trang danh sách khác để cuộn lên.

Nhấn nhanh vào các trang dài để cuộn lên.

Nhấn nhanh vào trang cài đặt âm thanh để tăng âm lượng.

Nhấn nhanh vào trang điều chỉnh độ sáng để tăng độ sáng màn 
hình.
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Nhấn nhanh

Nút xuống (DOWN)

Nhấn nhanh vào mặt đồng hồ để xem tiện ích.

Nhấn nhanh vào các trang danh sách khác để cuộn xuống.

Nhấn nhanh vào các trang dài để cuộn xuống.

Nhấn nhanh vào trang cài đặt âm thanh để giảm âm lượng.

Nhấn nhanh vào trang điều chỉnh độ sáng để giảm độ sáng 
màn hình.
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Thay Đổi Mặt Đồng Hồ

Nhận Diện Thể Thao

Nhấn giữ vào mặt đồng hồ, sau đó vuốt 
sang trái hoặc phải để thay thế mặt đồng 
hồ hiện tại.

Vào ứng dụng KOSPET FIT để tải thêm các 
mặt đồng hồ trong Bộ sưu tập mặt đồng 
hồ, bao gồm cả những mặt dành cho chế 
độ luôn hiển thị.

Khi được kích hoạt, đồng hồ thông minh sẽ 
nhắc nhở bạn xem có nên vào chế độ thể thao 
tương ứng hay không thông qua một thông 
báo pop-up khi bạn bắt đầu một trong các 
môn thể thao sau: đi bộ, chạy bộ, đạp xe, máy 
chạy bộ elip hoặc máy chèo.



Frequency 
2402-2480MHz
BDS B1I, Galileo E1, GPS L1 C/A, SBAS L1: 1559-1610MHz
Galileo E5a, Galileo E5b, GPS L5, SBAS L5: 1164-1215MHz
BT: 4.88dBm；BLE: 2.28dBmPower (EIRP)

Thông số kỹ thuật

Chính sách bảo hành

Mẹo an toàn

Vui lòng không để đồng hồ tiếp xúc với môi trường có nhiệt độ cực cao hoặc gần các thiết bị có nhiệt độ cao như 
lò nướng, lò vi sóng, hoặc máy nước nóng. Nhiệt độ cao có thể gây nổ pin hoặc các tai nạn an toàn khác.

Đồng hồ sử dụng pin lithium-polymer không thể tháo rời. Việc tự ý tháo lắp bởi người không chuyên có thể gây 
ra những nguy hiểm tiềm ẩn về an toàn, vì vậy không được khuyến khích.

Đồng hồ này đã trải qua nhiều thử nghiệm chống nước trước khi xuất xưởng. Trong quá trình sử dụng hàng ngày, 
sự mài mòn của các bộ phận bên trong có thể ảnh hưởng đến khả năng chống nước. Vui lòng đeo đồng hồ cẩn 
thận khi bơi hoặc lặn, nhưng tránh đeo khi xông hơi hoặc tắm nước nóng.

Sản phẩm này không phải là thiết bị y tế chuyên nghiệp. Dữ liệu nhịp tim, huyết áp và các thông tin sức khỏe khác 
được phát hiện bởi vòng đeo tay thông minh chỉ mang tính chất tham khảo và không thể dùng làm cơ sở lâm sàng.

KOSPET cung cấp bảo hành hai năm cho các sản phẩm mua qua cửa hàng trực tuyến chính thức của chúng tôi 
(http://www.kospet.com).
Để biết thêm thông tin, vui lòng truy cập: https://kospet.com/pages/kospet-warranty-policy.
Nếu có thắc mắc, vui lòng gửi email cho chúng tôi: after-sales@kospet.com, hoặc gọi số +1(507)668-8466, từ 
Thứ Hai đến Thứ Sáu, từ 08�00 sáng đến 05�00 chiều theo giờ EST.


