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Cảm ơn Quý khách đã lựa chọn sản phẩm này. Vui lòng đọc kỹ hướng dẫn này 
để biết cách sử dụng chính xác trước khi vận hành. Vui lòng chú ý tới các cảnh 
báo an toàn quan trọng và lưu giữ sách hướng dẫn này để sử dụng trong tương 
lai. 

Lưu ý: Công ty chúng tôi bảo lưu quyền chỉnh sửa thiết kế và mô tả của sản 
phẩm này mà không cần lưu ý thêm. Vui lòng tham khảo màu sắc thực tế của 
sản phẩm. 
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1. Cảnh báo an toàn quan trọng. 
· Không cho trẻ em chạm vào các phần có thể tháo rời của sản phẩm. 
· Vui lòng đặt sản phẩm trên mặt phăng vững chắc, phù hợp với sản phẩm. 
· Vui lòng rút phích cắm sau khi sử dụng hoặc trước khi vệ sinh 

để tránh hư hại, hỏng hóc sản phẩm. 
· Vui lòng vận hành sản phẩm theo đúng hướng dẫn sử dụng này. 
· Không sử dụng các phụ kiện không được khuyến nghị. 
· Không sử dụng sản phẩm ngoài trời. 
- Vui lòng đọc kỹ hướng dẫn sử dụng này trước khi sử dụng. 
· Bất kỳ việc sử dụng nào khác không được liệt kê trong hướng dẫn sử dụng 

này đều không được phép. 
· Khuyến nghị thời gian sử dụng mỗi lần là 20 phút. 
· Vui lòng không sử dụng sản phẩm nếu lớp da bọc bị rách hoặc hư hỏng. 
· Vui lòng không sử dụng nếu lớp bọc hoặc lớp da bị hỏng. 
· Vui lòng không sử dụng nếu lỗ tản nhiệt bị che hoặc khóa. 
· Vui lòng không để  bất cứ vật gì lên sản phẩm. 
· Vui lòng không ngủ quên khi đang sử dụng sản phẩm. 
· Vui lòng không sử dụng sản phẩm khi uống say hoặc không khỏe. 
· Vui lòng không sử dụng sản phẩm trong vòng một giờ sau khi ăn. 
· Vui lòng không sử dụng các tính năng ở mức độ quá mạnh để tránh chấn 

thương. 

2. Môi trường sử dụng. 
· Vui lòng không sử dụng trong môi trường nhiệt độ và độ ẩm cao 

như phòng tắm. 
· Vui lòng không sử dụng ngay sau khi nhiệt độ môi trường vừa 

thay đổi mạnh. 
· Vui lòng không sử dụng trong môi trường nhiều bụi hoặc có tính ăn mòn. 
· Vui lòng không sử dụng tại nơi không có đủ không gian hoặc điều kiện 

thông gió tốt. 

3. Các đối tượng không thích hợp sử dụng sản phẩm: 
· Những người mắc chứng loãng xương. 
· Những người mắc bệnh tim hoặc phải mang các thiết bị y tế điện tử 

như máy trợ tim. 
· Những người đang sốt.  
· Phụ nữ đang mang thai hoặc đang trong kỳ kinh nguyệt. 
· Những người bị chấn thương hoặc mắc bệnh về da. 
· Trẻ em dưới 14 tuổi hoặc người mắc bệnh thần kinh mà không có 

người giám sát. 
· Những người đã được bác sĩ khuyến cáo nên nghỉ ngơi hoặc cảm 

thấy không kh ỏe. 
· Không sử dụng máy khi cơ thể đang ướt. 
· Thiết bị có thể phát sinh nhiệt, những người mẫn cảm với nhiệt độ cần 

lưu ý khi sử dụng. 

4. Sự an toàn. 
· Kiểm tra điện thế, đảm bảo phù hợp với quy cách của sản phẩm. 
· Không cắm phích điện khi tay đang ướt. 

·Không để nước chảy vào trong sản phẩm để tránh chập điện hoặc hư hỏng sản 
phẩm. 

· Không làm hỏng dây hoặc thay đổi mạch điện của sản phẩm. 
· Không dùng vải ướt để làm sạch các bộ phận điện như ổ và phích cắm. 
· Tránh xa sản phẩm khi đang mất điện để tránh bị thương khi có điện 

trở lại đột ngột. 
· Ngừng sử dụng khi sản phẩm hoạt động khác thường và báo ngay cho 

đại lý tư vấn gần nhất. 
· Ngừng sử dụng sản phẩm khi thấy không khỏe và nhờ sự tư vấn từ bác sĩ chăm 

sóc sức khỏe. 
· Sản phẩm này không sử dụng cho các đối tượng (bao gồm trẻ em) bị suy 

giảm khả năng nhận thức, cảm giác, chức năng vận động hoặc thiếu kinh nghiệm, 
kiến thức, trừ khi họ được giám sát hoặc giới thiệu về các vẫn đề có thể xảy ra khi 
sử dụng sản phẩm bởi người giám hộ (chịu trách nhiệm về sự an toàn của họ) 

· Trẻ em cần được giảm sát, đảm bảo không chơi đùa với sản phẩm. 
· Nếu dây điện của sản phẩm bị hỏng, sản phẩm sẽ được thay thế bởi Nhà 

sản xuất, đại lý dịch vụ hoặc các đơn vị tương tự để tránh nguy hiểm. 

5. Bảo dưỡng. 
· Sản phẩm này nên được bảo dưỡng bởi đại lý được chỉ định, người dùng không 

được tự ý tháo rời hoặc tự bảo dưỡng. 
· Vui lòng ngắt điện sau khi sử dụng 
· Không sử dụng sản phẩm khi ổ cắm bị lỏng. 
· Nếu sản phẩm không được sử dụng trong thời gian dài, vui lòng cuộn dây 

và bảo quản sản phẩm trong môi trường khô ráo, không bụi. 
· Không bảo quản sản phẩm trong nhiệt độ cao, gần lửa và tránh ánh nắng 

trực tiếp trong thời gian dài.
· Nếu dây điện bị hỏng, cần phải thay thế bởi Nhà sản xuất, đại lý dịch vụ  

hoặc các đơn vị tương tự để tránh nguy hiểm  
· Vui lòng vệ sinh sản phẩm bằng vải khô, không dùng chất pha loãng, benzene 

hoặc cồn.
· Các thiết bị kỹ thuật của sản phẩm này được thiết kế đặc biệt, lưu ý không 

thay đổi nếu không thực sự cần thiết.  
· Không dùng vật sắc để mài sản phẩm. 
· Không kéo/ đẩy sản phẩm trên bề mặt không bằng phẳng, nên nâng 

lên trước khi di chuyển.
· Sử dụng ngắt quãng, không để máy chạy liên tục trong thời gian dài. 

6. Cách xử lý các vấn đề thường gặp. 
· Khi sử dụng, động cơ thường phát ra tiếng. 
· Nếu điều khiển không thể hoạt động bình thường, vui lòng kiểm tra ổ  

cắm, phích cắm có chặt không và đảm bảo ổ điện đã bật điện. 
· Nếu thời gian hoạt động được ghi nhận quá dài, sản  phẩm sẽ tự động kích 

hoạt nút tắt nguồn. Nếu sản phẩm hoạt động liên tục trong thời gian dài, bộ phận 
bảo vệ sẽ tự động tắt máy, thiết bị sẽ hoạt động trở lại sau nửa tiếng nghỉ.  
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 Cảnh báo 

· Khi nâng chỗ để chân, không nên tác động lực lên chỗ để chân để tránh ghế 
mát xa bị đổ, gây hỏng hóc sản phẩm hoặc chấn thương cho người dùng.  

 
 
 
 
 

 
Không ấn  

 Cảnh báo 
- Không cố kéo dây cáp điều khiển hoặc dây điện khi đang tạm ngừng hoặc đang 
có điện để tránh hư hỏng sản phẩm hoặc điện giật. Khuyến nghị rút dây cáp điều 
khiển và dây điện sau khi sử dụng ghế. 

 

 

 
 
 
 
 
 

 Cảnh báo 
·Trước khi ngồi lên ghế, vui lòng đảm bảo tay mát xa không đặt trên vị trí ngồi 

để tránh tay mát xa làm hỏng thiết bị hoặc gây chấn thương cho người dùng  Cảnh báo 
 ·Khi bật tính năng nằm không trọng lực, vui lòng lưu ý không để trẻ em, vật nuôi 

dưới chân và lưng ghế để tránh chấn thương và hư hỏng sản phẩm. 
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1.Nắp khoang 
 2.Đèn LED xanh nhẹ  
3.Dải sao (đèn LED) 
4.Gối đệm 
5. Nơi phát audio kỹ 
thuật số và hương liệu 
6.Bộ phận tác động bắp 
tay 
7.Bộ phận tác động cánh 
tay 
8.Nút tắt 
9.Cổng nối USB  
10.Bộ phận tác động 
mông  
11.Đệm ngồi 
12. Chỗ để bắp chân 
13. Chỗ để chân 
14. Đèn LED  
15.Đệm lưng 
16. Bảng điều khiển  
17.Tay vịn  
18.Nắp bên 
19.Nắp sau lưng 
20.Chỗ nạp hương liệu 
21.Trang trí tay vịn 
22.Nắp phủ bánh xe 
23. Bánh xe 
24.Dây nguồn và phích 
cắm  
25.Ổ cắm điều khiển 
 26.Công tắc điện 
 27.Hộp cầu chỉ 
28. Ổ cắm dây nguồn. 

  
- Sản phẩm được thiết kế với tay mát xa thông minh không gây ồn có thể  

chuyển động lên/xuống đẩy về trước và co về sau
- Thiết kế có chức năng tự động xác định và điều chỉnh vị trí vai, đường cong 

cơ thể, tự động phát hiện điểm tác động mát xa ngón tay ; tự động điều 
chỉnh mức độ tác động phía trước và phía sau người thao tác, căn cứ theo 
đường cong cơ thể và các điểm tác động ngón tay đã phát hiện, để việc 
mát xa phù hợp hơn với từng đối tượng và đạt hiệu quả cao hơn. 

- Tính năng mát xa tự động theo bộ phận cơ thể: sáu hình thức mát xa
tự động như: Mát xa kiểu Trung Quốc (Shujing Active), Định hình mông, 
Mát xa ngủ, Thư giãn cổ và vai, Kẽo giãn lưng và Thở. 

- Có 3 chức năng mát xa đặc biệt: tắm trong tia sáng xanh, hương liệu, nhạc 
SPA. 

- Có 3 loại chức năng lưu giữ tùy chỉnh: Lưu giữ tùy chỉnh I, Lưu giữ tùy 
chỉnh II, Lưu giữ tùy chỉnh III. 

- Chọn thủ công tính năng cho phần thân trên: có 5 hình thức lựa chọn vị trí 
mát xa, như: tác động toàn bộ, một phần, điểm cố định, lưng trên, lưng 
dưới; nâng vai, đấm bóp, vỗ nhẹ, mát xa kiểu Nhật (shiatsu); kết hợp đấm 
bóp và vỗ nhẹ và sáu kỹ thuật mát xa bốn chiều ; có năm tốc độ mát xa có 
thể điều chỉnh, đối với chế độ vỗ nhẹ và mát xa kiểu Nhật, viên bi mát xa 
có thể tác động theo năm khoảng rộng có thể điều chỉnh.  

- Với tính năng massage bằng áp lực không khí: tính năng mát xa cánh tay 
(tích hợp 8 túi khí), bắp tay ( tích hợp 4 túi khí), lưng (tích hợp 4 túi khí), bắp 
chân (tích hợp 22 túi khí), bàn chân (tích hợp 18 đầu mát xa), tính năng 
mát xa bằng khí trên cả 2 mặt của đệm ngồi (tích hợp 12 túi khí), tính năng 
mát xa bằng khí trên đệm ghế (tích hợp 4 túi khí), và điều chỉnh cường độ 
áp lực theo ba tốc độ. 

- Sản phẩm có tính năng trị liệu bằng nhiệt đối với lưng và bắp chân: sợi 
carbon được sử dụng như là nguồn nhiệt hồng ngoại. 

- Khung tựa lưng được thiêt kế với công nghệ đường ray trượt giữ cho lưng 
ghế luôn cách xa tường, giúp tiết kiệm không gian. 

- Sản phẩm có chức năng mát xa xoay hông: áp lực được tác động và xoay 
xung quanh hông nhằm giảm tình trạng căng cơ thắt lưng do ngồi nhiều. 

- Nút tắt ở tay vịn bên trái: nút mở, nút điều chỉnh vị trí lưng tựa và bắp chân, 
nút sưởi ấm, nút tạo sao, nút điều chỉnh hương liệu, nút không trọng lượng, 
nút kéo giãn và co ngắn bắp chân, nút điều chỉnh áp lực. nút điều chỉnh tự 
động,� 

- Có hai chức năng đi ều chỉnh: điều ch ỉnh hạ chân, điều chỉnh nâng liên k ết, 
không trọng lực I hoặc không trọng lực II. 

CONTROLLER JACK FUSE: F4AL 250V POWER INPUT 
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- Chân ghế được trang bị tính năng cuộn mát xa chân. Hai bộ con lăn sẽ 
lăn và cạo vào bàn chân, gót chân để mát xa, xoa bóp bàn chân và gót chân.  

- Phần đỡ băp chân được trang bị tính năng tự động phát hiện chiều dài 
bàn chân. Khi phần đỡ bắp chân được nâng lên hoặc hạ xuống một góc thích 
hợp, phần đỡ bắp sẽ tự động phát hiện chiều dài bàn chân và đưa ra chu trình 
mát xa thoải mái nhất. 

- Phần đỡ lưng được áp dụng công nghệ đường ray cong, hoàn toàn phù 
hợp với độ cong của lưng người, giúp người dùng tận hưởng mát xa từ đầu 
tới đùi. 

 Có 8 nam châm trong túi khí quấn quanh chân: 

-

-

 Đèn LED bên trái và phải bắp tay 

- Cổng sạc USB bên tay phải 

- Có nắp khoang xoay lên/xuống. 

- Tính năng xử lý hiển thị bầu trời đầy sao. 

- Tính năng phát mùi hương. 

- Cấu hình điều khiển màn hình màu bằng tay TFT. 

Các thiết bị đầu cuối thông minh (như điện thoại hoặc máy tính bảng) có thể 
sử dụng phần mềm, ứng dụng để điều khiển ghế mát xa qua Bluetooth.  

- Tích hợp phát nhạc kỹ thuật số ở phần bắp tay, với tính năng phát nhạc 
qua Bluetooth, bạn có thể kết nối các bài hát yêu thích thông qua Bluetooth (tên 
Bluetooth: IMCM-XXXX) với các thiết bị thông minh ( như điện thoại hoặc máy 
tính bảng) 

- Gối tựa đầu có hai lớp, số lớp có thể thay đổi theo nhu cầu theo lựa chọn 
của từng người để mát xa cổ và vai. 
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Lưu ý: màn hình hiển thị màu sắc, tính năng và thứ tự sắp xếp các biểu tượng 
mát xa, vui lòng tham khảo màn hình trên đây! 
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Nút điều khiển 1.Cắm dây nguồn 
 

 
1 2 

3 
4 

 
5 6 

 
7 2. Vận hành chức năng điểu khiển mát xa thủ công 

 
8 11 

 
9 12 

 
10 13 

1).Tạm nghỉ 

Sau khi ghế mát xa được bật/ tắt, không được cài đặ
ế độ tạm nghỉ, trừ khi để cài đặt. 

 
14 18 

 
15 

 
16 

17 
 

1.Nút dừng: Tạm dừng tính năng đang chạy 
2.Nút nguồn: mở và tắt ghế mát xa.  

19 
 
 
 
 

11. Nút quay lại: quay lại giao diện các 
tính năng trước đó 

 

 
2). Bắt đầu mát xa (nút nguồn) 

Ấn nút nguồn để bắt đầu mát xa, giữ lưng tựa ở vị trí mặc định, phần đỡ bắp 
chân hơi nâng cao, chờ chế độ tự động để bắt đầu mát xa, nếu chế độ tự 
động không được chọn trong vòng 5 phút, ghế mát xa sẽ tự động tắt.

3.Nút lên: nút mũi tên chỉ lên 
4.Nút xác nhận 
5.Nút trái: Mũi tên chỉ sang trái. 
6. Nút phải: Mũi tên chỉ sang phải. 
7. Nút xuống: Mũi tên chí xuống dưới. 
8. Mũi menu: Ấn để hiển thị giao diện menu 
chính 
9. Nút tự động: Ấn để kích hoạt chế độ tự 
động. 
10.Nút điều chỉnh: Ấn để lựa chọn tính 

năng điều chỉnh. 

12. Nút thủ công: Ấn để hiển thị giao diện lựa 
chọn thủ công.  

13. Nút sưởI ấm: Tắt/ bật tính năng sưởI ấm. 
14. Nút nâng bắp chân: nâng bộ phận đỡ bắp 

chân. 
15. Nút hạ bắp chân: hạ bộ phận đỡ bắp chân 
16. Nút không trọng lực I: góc của ghế 

mát xa được điều chỉnh theo chế độ 
không trọng lực I. 

17. Nút không trọng lực II: góc của ghế 
mát xa được điều chỉnh theo chế độ 
không trọng lực II 

18. Nút đứng dậy: phần lưng đỡ của ghế 
được dựng lên 

19. Nút nằm xuống: phần lưng đỡ của ghế 
được hạ nằm xuống. 

Cắm phích vào ổ 
 

Sơ đồ dây cắm Sơ đồ vị trí ổ cắm 

Select auto function

Hip shaping

Sleep aid massage

Neck & shoulder relaxation

Back waist stretch

Activating collaterals

“Up&Down” to select,“OK” to confirm.



ZERO

Speed Width

Intensity

Arms air

Lower air

Adjustment

Shoulder

�Up & Down” to select,“OK”to confirm.

Auto-Hip shaping

ZERO

Speed Width

Intensity

Arms air

Lower air

Adjustment

Shoulder

�Up & Down” to select,“OK”to confirm.

Time Out

ZERO

Speed Width

Intensity

Arms air

Lower air

Adjustment

Shoulder

�Up & Down� to select,�OK�to confirm.

Auto-Hip shaping

Attention! Ensure that there are no
objects around the massage chair.

Lying angle adjustment

Just a moment！
Press 'OK' for default setting.

Body Sensing

Just a moment......

02

Shoulder Adjust

�Up&Down� to adjust,�OK�to exit.

06

· High shoulder position

· Suitable shoulder position

· Low shoulder position

Phương pháp sử dụng 
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Khi lựa chọn bất kỳ chế độ tự động nào, phần lưng tựa và vị trí bắp chân sẽ được 
điều chỉnh để tạo góc. 
Sau khi điều chỉnh góc, ghế mát xa sẽ tự động tiến hành xác định vị trí 
vai và định hình cơ thể (lưu ý: Shujing Active ch ỉ xác định vị trí vai, các chế 
độ khác có thể xác định vị trí vai và toàn cơ thể), chờ tới khi việc kiểm tra 
hoàn tất. Nếu bạn ấn nút �enter�, máy sẽ bỏ qua bước xác định vị trí vai 
và cơ thể, và trực tiếp bất chế độ mặc định để bắt đầu mát xa.  

Dưới giao diện hiện tại, bạn có thể sử dụng nút mũi 
tên để chọn �Điều chỉnh� hoặc �Vị trí vai�. Sau khi lựa 
chọn tính năng, ấn nút �enter� để tiến hành. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Sau khi phát hiện vị trí vai, chuông sẽ báo �drip�. Nếu có sự sai khác với vị trí vai thực 
tế, bạn có thể điều chỉnh tới vị trí thích hợp bằng cách ấn nút �lên� hoặc �xuống�. Vị trí 
vai được điều chỉnh trong 11 bước. Nếu vị trí vai không được điều chỉnh trong vòng 10 
giây, tính năng mát xa sẽ tự động bắt đầu. Hoặc ấn nút �enter� để bắt đầu mát xa 
ngay. Hoặc nếu vị trí vai không được xác định, vị trí vai mặc định sẽ được mát xa.  

 

 

 

3).Nút tạm ngừng: 

Trong khi tính năng mát xa đang tiến hành, ấn nút �tạm dừng� để tạm thời 
dừng các tính năng mát xa, ấn nút �tạm dừng� một lần nữa để tiếp tục 
mát xa. Nếu thời gian tạm dừng quá 20 phút, tất cả tính năng mát xa sẽ 
tự động tắt. 

 
 

4).Nút danh mục 

Ấn nút �Danh mục� để hiển thị giao diện danh mục chính, bao gồm chương trình 
tự động, mát xa đặc biệt, chế độ thủ công, điều chỉnh, tùy chỉnh, cài đặt, thông 
tin thiết bị và các giao diện tính năng khác. 
Ấn �lên� hoặc �xuống� để lựa chọn tính năng mát xa. Ấn  �Quay lại� để quay lại 
giao diện tình trạng các tính năng đang chạy. 

 

 

· 

· 

· 

· 

Nút Mô tả 

 

OK 

Di chuyển bi mát xa lên trên tới vị trí thích hợp 

Di chuyển bi mát xa xuống dưới tới vị trí thích hợp  

 



Main menu

Automatic program

Featured massage

Manual mode

Adjustment

customize

Setting

Device Information

Main menu

customize

Adjustment

Manual mode

�Up&Down� to adjust,�OK�to exit. �Up&Down� to adjust,�OK�to exit.

Select auto function

Hip shaping

Sleep aid massage

Neck & shoulder relaxation

Back waist stretch

Activating collaterals

“Up&Down” to select,“OK” to confirm.

Main menu

Automatic program

Featured massage

Manual mode

Adjustment

customize

�Up&Down� to adjust,�OK�to exit.

Phương pháp sử dụng Phương pháp sử dụng 
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5).Tính năng tự động (nút tự động � có thể ấn trực tiếp nút �Tự động� để hiển 
thị giao diện tính năng tự động) 

Ấn nút �Danh mục� để hiển thị giao diện danh mục chính và lựa chọn biểu tượng 
tính năng tự động: trong chế độ tự động, có sáu chế độ mát xa tự động, bao 
gồm: Mát xa kiểu Trung Quốc (Shujing Active), Định hình mông, Mát xa Ngủ,
Thư giãn C ổ và Vai, Kéo giãn lưng eo và Ngủ.
Ấn � Lên� hoặc �Xuống� để lựa chọn tính năng mát xa, ấn �Enter� để xác nhận 
tính năng đã lựa chọn. Ấn �Quay lại” để quay lại giao diện tình trạng các tính năng 
đang lựa chọn. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
Lưu ý: tính năng tự động được chọn và hiển thị trên thanh trạng thái. Bạn có thể 
ấn nút �Quay lại� để xem các trạng thái đang hoạt động. 

· 

Chức năng Mô tả 

Tăng cường 
sự tuần 

hoàn 

Chức năng tăng cường tuần hoàn chủ yếu được dùng để mát xa 
cổ, vai, lưng, hông,� bằng cách xoa bóp, ấn, ngồi và gõ nhẹ;kết
hợp với hình thức lăn chân và dùng túi khí ép bắp chân, Cơ thể 
được mát xa hoàn toàn, đả  thông kinh mạch toàn cơ thể, giảm 
căng thẳng, tăng cường tuần hoàn máu, nâng cao sức đề kháng, 
giảm mỏi và đau nhức cơ; giải tỏa căng thẳng và cải thiện giấc ngủ. 
Đồng thời, tích hợp âm thanh để nâng cao hiệu quả mát xa theo 
phương pháp mát xa kiểu Trung Quốc (Shujing Active)  

Định hình 
hông 

Tập trung mát xa mông, phần hông được lắc liên tục, các túi khí  
siết chặt với nhau. Hồng được lắc lư và siết chắt để làm giãn cơ 
mông một cách  hiệu quả, giảm tình trạng căng cơ, tăng cường lưu 
thông máu, làm săn chắc cơ. Dây dao động giúp tiêu thụ mỡ thừa, 
làm săn chắc cơ mông, định hình cơ thể với vẻ đẹp từ những 
đường cong hoàn hảo. 

Liệu pháp 
massage 

ngủ 

Với ánh sáng nhẹ và phương pháp nhẹ nhàng, mát xa sâu trên cơ 
thể có thể cải thiện hiệu quả chất lượng giấc ngủ, giúp cân bằng cơ 
thể, thả lỏng cơ thể và tâm trí, mang lại giấc ngủ âm ái. 

 
Thư giãn 
cổ và vai 

Tập trung vào cổ và vai, nâng cổ, xoa bóp, đấm vai và các phương 
pháp khác giúp mở rộng và thu hẹp cổ và vai, tăng cường lưu 
thông máu, giảm đau vai cổ. 

 

Kẽo dãn 
lưng eo 

Tập trung mát xa phần lưng với phương pháp mát xa kiểu
Nhật (shiatsu) giúp xoa bóp và kéo dãn cơ lưng, thúc đẩy lưu thông 
máu,  giảm sự mệt mỏi và đau nhức của cơ thắt lưng. 

Điều hòa 
hơi thở 

Tính năng mát xa điều hòa hơi thở là sự kết hợp chính của xoa 
bóp, mát xa, nâng và ép bóng eo, mát xa phần cổ, vai, lưng và 
eo trên cơ thể, trong đó cổ và vai được xoa bóp, nâng, kéo dãn và 
các kỹ thuật mát xa khác, làm giảm triệu chứng đau đầu kéo dài 
hoặc làm việc quá sức dẫn tới căng cơ, đau nhức, giảm chức năng 
vai cổ. Phần lưng eo chủ yếu được tác động điểm, miết và xoa bóp, 
giúp đả thông kinh mạch, lưu thông máu huyết và cải thiện chứng 
đau lưng, đồng thời làm giảm sự lo lắng, điều hòa tâm trạng, điều 
hòa hơi thở giúp ngủ nhanh, ngủ sâu giấc. 

 

 



Phương pháp sử dụng Phương pháp sử dụng 
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01).Chức năng tự động (chức năng mát xa)  

Ấn �Danh mục� để hiển thị giao diện danh mục chính, chọn biểu tượng chức 
năng mát xa đặc biệt: bao gồm liệu pháp tắm ánh sáng xanh, hương liệu, 
nghe nhạc SPA và 3 chế độ mát xa đặc biệt.
Ấn �Lên� hoặc �Xuống� để lựa chọn chức năng mát xa, ấn �Enter� để xác nhận 
chức năng mát xa đã lựa chọn. Ấn �Quay lại� để quay lại giao diện tình trạng 
các chức năng đang chạy. 

6) Điều chỉnh thủ công (Nút �Điều chỉnh thủ công� - có thể ấn nút �Điều 
chỉnh thủ công� để hiện thị trực tiếp giao diện chế độ thủ công) 

Ấn �Danh mục� để hiển thị giao diện danh mục chính và lựa chọn biểu tượng chế 
độ thủ công: bao gồm kỹ thuật mát xa, phần mát xa, áp lực khí và các tính 
năng mát xa khác.  

Ấn nút �Trái� hoặc �Phải� để hiển thị danh mục phụ, sau đó ấn �Lên� hoặc 
�Xuống� để lựa chọn tính năng mát xa, ấn �Quay lại� để quay lại giao diện các 
tính năng đang chạy.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Chức năng Mô tả 

 
 

Liệu 
pháp tắm 
ánh sáng 
xanh 

Sau khi tính năng �tắm ánh sáng xanh� được bật, ghế mát xa tự  
động ngả ra, cơ thể duy trì trạng thái không trọng lực, kết hợp với 
tính năng phát ánh sáng xanh từ trên nóc khoang với hiển thị bầu 
trời sao. Ánh sáng xanh có tác dụng làm chậm nhịp tim, điều chỉnh 
cân bằng, làm giảm căng thẳng. Sự điều chỉnh sáng tối thông qua 
các đèn LED hình sao giúp người dùng điều chỉnh hơi thở kết hợp 
với kỹ thuật xoa bóp mát xa nhẹ nhàng giúp thả lỏng cơ thể và 
tâm trí, giải tỏa căng thẳng, mệt mỏi. 

 

 
Hơi thở 

Sau khi tính năng mát xa với hương liệu được bật, ghế
mát xa tự động ngả ra, cơ thể trong tình trang cân bằng và thư 
giãn, mát xa kết hợp với tác động bằng khí giúp mát xa cơ 
thể từ mọi hướng. Cùng với liệu pháp hương liệu độc đáo, hương 
thơm có thể khiến người dùng cân bằng cảm xúc, thư giãn, cải 
thiện giấc ngủ, thả lỏng cơ bắp, cân bằng cơ thể và tâm trạng. 

 

 
 

Nghe nhạc 
SPA 

Sau khi tính năng mát xa với hương liệu được bật, ghế 
mát xa tự động ngả ra, cơ thể trong tình trang cân bằng và thư 
giãn, mát xa kết hợp với tác động bằng khí giúp mát xa cơ 
thể từ mọi hướng. Cùng với liệu pháp hương liệu độc đáo, hương 
thơm có thể khiến người dùng cân bằng cảm xúc, thư giãn, cải 
thiện giấc ngủ, thả lỏng cơ bắp, cân bằng cơ thể và tâm trạng 

· 

· Main menu

Automatic program

Featured massage

Manual mode

Adjustment

customize

�Up&Down� to adjust,�OK�to exit.

Blue bath therapy

Health

Music spa

“Up&Down” to select,“OK” to confirm.

Featured massage

Main menu

Automatic program

Featured massage

Manual mode

Adjustment

customize

�Up&Down� to adjust,�OK�to exit.

Wise

Stop

Knead

Flap

Knead&Flap

Manual mode

"Left&Right" to select sub menu,
"Up&Down" to select,"OK" to confirm.

Massage Area

Spot

Partial

Full back

Upper back

Manual mode

Air

Manual mode

�Left&Right� to select sub menu,
“Up&Down” to select,“OK” to confirm.

Arm pressure

Buttock pressure

Leg pressure

Full pressure

off        on

off        on

off        on

off        on

Manual mode

Others

�Left&Right� to select sub menu,
“Up&Down” to select,“OK” to confirm.

Heating

Foot roller

Arom

Star top

off        on

off        on

off        on

off        on



Wise

Stop

Knead

Flap

Knead&Flap

Manual mode Manual mode

"Up&Down" to select,"OK" to confirm.

Speed Width

Intensity

Arms air

Lower air

Adjustment

Shoulder

Manual mode

"Up&Down" to select,"OK" to confirm.

Speed Width

Intensity

Arms air

Lower air

Adjustment

Shoulder

Manual mode

"Up&Down" to select,"OK" to confirm.

Speed Width

Intensity

Arms air

Lower air

Adjustment

Shoulder

Manual mode

"Up&Down" to select,"OK" to confirm.

Speed Width

Intensity

Arms air

Lower air

Adjustment

Shoulder

Manual mode

"Up&Down" to select,"OK" to confirm.

Speed Width

Intensity

Arms air

Lower air

Adjustment

Shoulder

Manual mode

"Up&Down" to select,"OK" to confirm.

Speed Width

Intensity

Arms air

Lower air

Adjustment

Shoulder

"Left&Right" to select sub menu,
"Up&Down" to select,"OK" to confirm.

Massage Area

Spot

Partial

Full back

Upper back

Manual mode

Phương pháp sử dụng Phương pháp sử dụng 
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01).Chế độ thủ công (Nút Chế độ thủ công) 

Chế độ thủ công (các thao tác): bao gồm sáu kỹ thuật mát xa khác nhau như 
dừng, xoa bóp, gõ, xoa bóp, tác động điểm, 4D và nâng vai. Trong trạng thái gõ và 
áp lực điểm, khoảng rộng của bi mát xa có thể điều chỉnh được. 
 
Ấn �Lên� hoặc �Xuống� để lựa chọn biểu tượng tính năng, ấn �Enter� để xác nhận 
phương pháp mát xa đã lựa chọn. 

 
02) Chế độ thủ công (Nút Chế độ thủ công � mát xa từng vùng) 

Chế độ thủ công (mát xa vùng): mát xa vùng cụ thể hoặc toàn bộ lưng, lưng 
trên, lưng dưới và các chức năng mát xa khác . 
Ấn �Lên� hoặc �Xuống� để lựa chọn biểu tượng vùng cần mát xa và ấn 
�enter� để xác nhận.

 

Lưu  ý: Cường độ mát xa: mát xa 4D là hình thức robot sẽ hoàn toàn kéo về 
phía trước hoặc rút về phía sau. Cường độ mát xa được điều chỉnh tại từng điểm 
cụ thể, không phải cường độ tác động lên cả lưng. Với loại tự động điều chỉnh toàn 
cơ thể, khi cường độ mát xa tại từng điểm đc thử nghiệm, nếu bạn muốn điều 
chỉnh cường độ tại bất kỳ điểm nào, có thể ấn nút này. Cường độ mát xa có thể 
điều chỉnh bất cứ lúc nào bằng cách tự động hoặc thủ công. 

 
Lưu ý: lựa chọn biểu tượng �Dừng� để dừng tất cả chức năng, lựa chọn biểu tượng 
các tính năng riêng rẽ để bật riêng từng kỹ thuật mát xa.  

· 

· 

Chức năng Mô tả 

Điểm Mát xa tại điểm cụ thể  Khi lựa chọn chế độ mát xa tại một điểm 
hoặc từng vùng, vùng mát xa có thể điều 
chỉnh bằng nút �Lên� hoặc �Xuống� Từng phần 

Mát xa theo vòng tròn tại 
một vùng nhỏ 

Toàn bộ 
lưng 

Mát xa lưng và phần trên lưng trên 

Lưng trên Mát xa lưng và phần trên lưng dưới 

Lưng dưới Mát xa lưng và phần trên 

Tính năng Mô tả Hiển thị 

4D mát xa  
Chia thành 4 chế độ mát xa 4D với tốc độ và 
cường độ được điều chỉnh 

 

Xoa bóp Tốc độ và cường độ được điều chỉnh 

Xoa bóp và 
vỗ Tốc độ và cường độ được điều chỉnh 

Nâng vai Tốc độ và cường độ được điều chỉnh 

Vỗ 
Chia thành 2 chế độ vỗ, tốc độ và cường độ 
được điều chỉnh 

Mát xa 
kiểu Nhật 

Chia thành 2 chế độ bấm huyệt, với tốc độ, 
khoảng rộng và cường độ được điều chỉnh 

 

4D 4D 4D 4D
3 4



Speed Width

Intensity

Arms air

Lower air

Adjustment

Shoulder

Manual mode

�Up & Down” to select,“OK”to confirm.

Speed Width

Intensity

Arms air

Lower air

Adjustment

Shoulder

Manual mode

�Up & Down” to select,“OK”to confirm.

Speed Width

Intensity

Arms air

Lower air

Adjustment

Shoulder

Manual mode

�Up & Down” to select,“OK”to confirm.

Air

Manual mode

�Left&Right� to select sub menu,
“Up&Down” to select,“OK” to confirm.

Arm pressure

Buttock pressure

Leg pressure

Full pressure

off        on

off        on

off        on

off        on

Speed Width

Intensity

Arms air

Lower air

Adjustment

Shoulder

�Up & Down” to select,“OK”to confirm.

Manual mode
Main menu

Automatic program

Featured massage

Manual mode

Adjustment

customize

�Up&Down� to adjust,�OK�to exit.

Manual mode

Others

�Left&Right� to select sub menu,
“Up&Down” to select,“OK” to confirm.

Heating

Foot roller

Arom

Star top

off        on

off        on

off        on

off        on

Manual mode

Others

�Left&Right� to select sub menu,
�Up&Down� to select,�OK� to confirm.

Heating

Foot roller

Arom

Star top

off        on

off        on

off        on

off        on

Speed Width

Intensity

Arms air

Lower air

Adjustment

Shoulder

"Up&Down" to select,"OK" to confirm.

Auto-Hip shaping
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· 
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03) Chế độ thủ công (Nút Chế độ thủ công � áp lực khí) 

Chế độ thủ công (áp lực khí): bao gồm mát xa bằng áp lực lên cánh tay, mông, 
cẳng chân và mát xa bằng áp lực toàn cơ thể.  

Ấn �Lên� hoặc �Xuống� để lựa chón tính năng mát xa bằng áp lực, ấn �enter� để 
xác nhận. 

04) Chế độ thủ công (Nút thủ công � khác) 

Chế độ thủ công (khác): bao gồm mát xa, lăn chân, trị liệu bằng tinh dầu, hiển thị 
nắp khoang thành trời sao và các tính năng khác. 

Ấn nút �Lên� hoặc �Xuống� để lựa chọn tính năng mát xa, ấn �enter� để bật/ tắt tính 
năng. 

 

· Chế độ thủ công ( khác � Làm nóng)  

Ấn nút �Xác nhận� để bật/ tắt chế độ tăng thân nhiệt ở lưng và chân cùng lúc, làm 
nóng bằng chức năng tia hồng ngoại từ xa sau 3 phút. 

 
 

Lưu ý: Chức năng làm nóng có thể bật/ tắt trực tiếp bằng cách ấn nút �Heat 
button� 

 

Tính năng Mô tả 

Mát xa cánh tay 
bằng áp lực 

Bật / tăt tính năng mát xa cánh tay bằng áp lực 

Mát xa mông 
bằng áp lực 

Bật/ tắt tính năng mát xa mông bằng áp lực 

Mát xa cẳng 
chân bằng áp lực 

Bật/ tắt tính năng mát xa cẳng chân bằng áp lực 

Mát xa toàn 
thân bằng áp lực 

Bật/ tắt tính năng mát xa toàn thân bằng áp lực 
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· 

· 

· Chế độ thủ công (khác � lăn chân) 

Ấn �enter� để bật/ tắt chế độ mát xa chân bằng con lăn.  

Ấn �Lên� hoặc �Xuống� để lựa chọn tính năng mát xa khác, ấn �Quay 
lại” để quay lại giao diện các tính năng đang chạy. 

· Chế độ thủ công (khác � hiển thị sao trên nắp khoang) 

Ấn �xác nhận� để bật/ tắt chế độ hiển thị sao trên nắp khoang. 

Ấn �Lên� hoặc �Xuống� để lựa chọn tính năng mát xa khác, ấn �Quay lại” để 
quay lại giao diện các tính năng đang chạyz massage functions, press �Back� to 

· Chế độ thủ công ( khác -  mùi hương) 

-  Ấn �Enter� để bật/ tắt tính năng mùi hương. Ấn �Lên� hoặc �Xuống� để lựa chọn 
tính năng khác, ân �Quay lại” để quay lại giao diện các tính năng đang chạy. 

7) Tính năng điều chỉnh (nút Điều chỉnh � bạn có thể ấn trực tiếp vào nút �Điều 
chỉnh� để hiện thị giao diện điều chỉnh) 

- Ấn �Danh mục� để hiển thị danh mục chính, lựa chọn biểu tượng tính năng điều 
chỉnh: bao gồm kỹ thuật mát xa, vùng mát xa, cường độ, khác (hiện tại có 
chế độ đặt giờ) và các tính năng điều chỉnh khác. 

- Ấn nút �Trái� hoặc �Phải� để hiển thị danh mục phụ, lựa chọn tính năng mát xa 
trong danh mục, ấn �Lên� hoặc �Xuống� để lựa chọn, ấn �Enter� để xác nhận, ấn 
�Quay lại” để quay lại giao diện các tính năng đang chạy. 

 

 

· 

Manual mode

Others

�Left&Right� to select sub menu,
�Up&Down� to select,�OK� to confirm.

Heating

Foot roller

Arom

Star top

off        on

off        on

off        on

off        on

"Up&Down" to select,"OK" to confirm.

Speed Width

Intensity

Arms air

Lower air

Adjustment

Shoulder

Auto-Hip shaping

Manual mode

Others

�Left&Right� to select sub menu,
�Up&Down� to select,�OK� to confirm.

Heating

Foot roller

Arom

Star top

off        on

off        on

off        on

off        on

"Up&Down" to select,"OK" to confirm.

Speed Width

Intensity

Arms air

Lower air

Adjustment

Shoulder

Auto-Hip shaping

"Up&Down" to select,"OK" to confirm.

Speed Width

Intensity

Arms air

Lower air

Adjustment

Shoulder

Auto-Hip shapingManual mode

Others

�Left&Right� to select sub menu,
�Up&Down� to select,�OK� to confirm.

Heating

Foot roller

Arom

Star top

off        on

off        on

off        on

off        on

Main menu

Automatic program

Featured massage

Manual mode

Adjustment

customize

�Up&Down� to adjust,�OK�to exit. "Left&Right" to select sub menu,
"Up&Down" to select,"OK" to confirm.

Adjustment

Wise

Speed

Width

Intensity



Adjustment

Massage Area

"Left&Right" to select sub menu,
"Up&Down" to select,"OK" to confirm.

Adjustment

Others

Time Setting

"Left&Right" to select sub menu,
"Up&Down" to select,"OK" to confirm.

Adjustment

Intensity

"Left&Right" to select sub menu,
"Up&Down" to select,"OK" to confirm.

Arms air

Lower air

Foot roller

"Left&Right" to select sub menu,
"Up&Down" to select,"OK" to confirm.

Adjustment

Wise

Speed

Width

Intensity

"Left&Right" to select sub menu,
"Up&Down" to select,"OK" to confirm.

Adjustment

Wise

Speed

Width

Intensity

"Left&Right" to select sub menu,
"Up&Down" to select,"OK" to confirm.

Adjustment

Wise

Speed

Width

Intensity

Adjustment

Massage Area

"Left&Right" to select sub menu,
"Up&Down" to select,"OK" to confirm.

Adjustment

Massage Area

"Left&Right" to select sub menu,
"Up&Down" to select,"OK" to confirm.

Adjustment

Intensity

"Left&Right" to select sub menu,
"Up&Down" to select,"OK" to confirm.

Arms air

Lower air

Foot roller

Adjustment

Intensity

"Left&Right" to select sub menu,
"Up&Down" to select,"OK" to confirm.

Arms air

Lower air

Foot roller

Adjustment

Intensity

"Left&Right" to select sub menu,
"Up&Down" to select,"OK" to confirm.

Arms air

Lower air

Foot roller
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02) Chức năng điều chỉnh (nút Điều chỉnh � vùng mát xa)  

Điều chỉnh vùng mát xa: trong chế độ mát xa từng phần hoặc điểm cố định, 
ấn và giữ nút �Lên� để kéo robot mát xa tới điểm cần mát xa và dừng lại, ấn 
và giữ nút �Xuống� để kéo robot mát xa tới điểm cần mát xa và dừng lại. 

Ấn �Lên� hoặc �Xuống� để điều chỉnh vùng mát xa.  

 

 

01) Chức năng điều chỉnh (nút Điều chỉnh � kỹ thuật) 

Tính năng điều chỉnh (phương pháp): Tính năng điều chỉnh kỹ thuật mát xa bao 
gồm: tốc độ, khoảng rộng, cường độ mát xa và các điều chỉnh mát xa khác . 
Ấn �Lên� hoặc �Xuống� để lựa chọn tốc độ, khoảng rộng và ấn �Enter� để điều 
chỉnh tốc độ, khoảng rộng và cường độ. 

 
 
 

03).Chức năng điều chỉnh (nút Điều chỉnh � Cường độ) 

Điều chỉnh cường độ: bao gồm lực tác động lên cánh tay, thân dưới, lăn bàn chân 
với 3 tốc độ có thể điều chỉnh. 
Ấn �Lên� hoặc �Xuống� để lựa chọn cường độ và ấn �Enter� để điều chỉnh. 

Lưu ý: 
- Tốc độ có thể được điều chỉnh 5 mức độ. 

- Khoảng rộng: có thể điều chỉnh ở 5 mức độ. 

· 



Adjustment

Others

Time Setting

"Left&Right" to select sub menu,
"Up&Down" to select,"OK" to confirm.

Main menu

Automatic program

Featured massage

Manual mode

Adjustment

customize

�Up&Down� to adjust,�OK�to exit.

Customise

iMemory I

iMemory II

Use        Save

Use        Save

"Left&Right" to select sub menu,
"Up&Down" to select,"OK" to confirm.

iMemory Ⅲ Use        Save

Customise

iMemory I

iMemory II

Use        Save

Use        Save

"Left&Right" to select sub menu,
"Up&Down" to select,"OK" to confirm.

iMemory Ⅲ Use        Save
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04).Chức năng điều chỉnh � điều chỉnh khác) 

Các điều chỉnh khác: hiện có chế độ hẹn giờ. Mỗi lần 
ấn nút �Xác nhận�, thời gian hẹn giờ sẽ cộng thêm 5 
phút. Thời gian hẹn giờ tối đa là 40 phút, nếu vượt quá 
sẽ bị giảm thành 40 phút. 

 

 
9) Cài đặt 

Ấn �Danh mục� để hiển thị giao diện danh mục chính, chọn biểu tượng �Cài 
đặt� để hiển thị giao diện cài đặt, bao gồm: ngôn ngũ, ánh sáng nền, khóa 
màn hành và các cài đặt giao diện khác. 

Ấn �trái� hoặc �phải� để hiển thị danh mục phụ. Ấn �lên� hoặc �xuống� để lựa 
chọn tính năng, ấn �Quay lại� để quay lại các tính năng đang chạy. 

 
 
 
 
 

8)Tùy chỉnh 

Ấn �Danh mục� lựa chọn chức năng �Tùy chỉnh� ở 
dưới danh mục chỉnh để hiển thị giao diện tùy chỉnh 
và lựa chọn Bộ nhớ tùy chỉnh I, II, III hoặc chức năng 
nhắc lại. 

Chọn kho lưu trữ hoặc ứng dụng thông qua nút 
�Trái� hoặc �Phải� và ấn �confirm� để xác nhận. 

Lựa chọn Bộ nhớ tùy chỉnh I, II, III thông qua nút 
�Lên� hoặc �Xuống�. 

Bộ nhớ: lưu giữ tất cả tính năng hiện tại, áp lực, góc 
và các tính năng mát xa khác.  

Nhắc lại: nhắc lại các kỹ thuật, áp lực, góc và 
các tính năng mát xa khác đã được lưu trữ. 

Ấn �Quay lại� để quay lại giao diện các tính năng đang 
chạy. 

 

· 

· 

· 

· 

· 

· 

Setting

Device Information

Main menu

customize

Adjustment

Manual mode

�Up&Down� to adjust,�OK�to exit.

Setting

"Left&Right" to select sub menu,
"Up&Down" to select,"OK" to confirm.

Back Light

Light

Setting

"Left&Right" to select sub menu,
"Up&Down" to select,"OK" to confirm.

Lock Screen

Sleep

Sleep after 02 S of inactivity

English

Setting

"Left&Right" to select sub menu,
"Up&Down" to select,"OK" to confirm.

Language

China



English

Setting

"Left&Right" to select sub menu,
"Up&Down" to select,"OK" to confirm.

Language

China

English

Setting

"Left&Right" to select sub menu,
"Up&Down" to select,"OK" to confirm.

Language

China

Setting

"Left&Right" to select sub menu,
"Up&Down" to select,"OK" to confirm.

Lock Screen

Sleep

Sleep after 02 S of inactivity

Setting

"Left&Right" to select sub menu,
"Up&Down" to select,"OK" to confirm.

Lock Screen

Sleep

Never sleep

Never

Setting

"Left&Right" to select sub menu,
"Up&Down" to select,"OK" to confirm.

Back Light

Light

Setting

Device Information

Main menu

customize

Adjustment

Manual mode

�Up&Down� to adjust,�OK�to exit.

11111111111

Device Information

Code

"Up & Down" to select,"OK"to confirm.

Speed Width

Intensity

Arms air

Lower air

Adjustment

Shoulder

Auto-Hip shaping

"Up & Down" to select,"OK"to confirm.

Speed Width

Intensity

Arms air

Lower air

Adjustment

Shoulder

Auto-Hip shaping

ZERO ZERO

Phương pháp sử dụng Phương pháp sử dụng 
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01).Cài đặt (ngôn ngữ) 

Cài đặt ngôn ngữ: Tiếng 
Anh hoặc Tiếng Trung. 

Ấn �lên� hoặc �xuống� để 
lựa chọn ngôn ngữ và ấn 
�enter� để xác nhận.  
 

 
 
 
 
 
 

 
02) Cài đặt (khóa màn hình) 

 Cài đặt khóa màn hình: 
thời gian khóa màn hình 
hoặc không khóa màn 
hình. 
Ấn �xác nhận� để xác 
nhận thời gian khóa màn 
hình. Mỗi lần ấn �xác 
nhận�, thời gian khóa màn 
hình tăng lên thành 15 
giây, 30 giây, 1 phút, 2 
phút, 3 phút hoặc không 
khóa màn hình. 
Ấn �xác nhận� để quay lại.  
 

 
 
 

03) Cài đặt ánh sáng nền 
Cài đặt ánh sáng nền, độ sáng, ấn �enter� để điều 
chỉnh, có 5 mức độ sáng có thể điều chỉnh, ấn �quay 
lại” để quay lại màn hình các cài đặt đang chạy. 

10). Thông tin thiết bị 
Ấn �Danh mục� để hiển thị giao diện danh mục chính và lựa chọn �Thông tin 
thiết bị� để hiển thị các thông tin hiện tại của thiết bị. 

Ấn �lên� hoặc �xuống� để lựa chọn và ấn �enter� để xác nhận, hoặc ấn �quay lại� 
để quay lại giao diện các tính năng đang chạy. 
 

 

 
11). Nút không trọng lực: 

Ấn nút �Không trọng lực I� hoặc �Không trọng lực II� để tự động điều chỉnh vị trí 
tấm đỡ lưng và bắp chân. Có hai chế độ ngả không trọng lực khác nhau để tùy ý 
lựa chọn. 

 

 

Nút Mô tả 
 

 
Không trọng lực I: tự động điều chỉnh vị trí tấm đỡ lưng và bắp chân 
vào vị trí không trọng lực I. 

 

 
Không trọng lực II: tự động điều chỉnh vị trí tấm đỡ lưng và bắp chân 
vào vị trí không trọng lực II 

· 



ZERO

Speed Width

Intensity

Arms air

Lower air

Adjustment

Shoulder

�Up & Down” to select,“OK”to confirm.

Auto-Hip shaping

ZERO

Speed Width

Intensity

Arms air

Lower air

Adjustment

Shoulder

�Up & Down� to select,�OK�to confirm.

Auto-Hip shaping
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12). Nút sưởi ấm 

Ấn nút �Sưởi ấm� để bật/ tắt chức năng tăng thân nhiệt ở lưng và bắp chân cùng 
lúc. Sau khi bật chức năng �sưởi ấm�, giao diện sẽ hiển thị biểu tượng sưởi ấm, 
nhiệt được hình thành là nhiệt hồng ngoại xa, làm ấm cơ thể sau 3 phút. 

 

 
 

13). Nút �Quay lại� 

Khi điều chỉnh tính năng mát xa, nếu muốn quay lại giao diện chính, ấn nút 
�Quay lại” để quay lại giao diện thông tin đang chạy. 

14).Nút điều chỉnh góc ngả của ghế 
 

Nút Mô tả 

 

 
Nút nâng bắp chân: ấn và giữ nút này để nâng từ từ bắp, thả ra để 
dừng lại, sau đó, thiết bị sẽ tự động tính toán chiều dài của bàn chân. 

 

 
Nút hạ bắp chân: ấn và giữ nút này để hạ từ từ bắp chân, thả ra để 
dừng lại, sau đó, thiết bị sẽ tự động tính toán chiều dài bàn chân. 

 
 

 

Nút nâng kết hợp: ấn và giữ nút này, lưng nâng lên từ từ trong khi 
bắp chân từ từ hạ xuống, thả ra để dừng lại, sau khi 2 hoạt động đồng 
thời trên dừng lại thiết bị sẽ tự động tính toán chiều dài bàn chân. 

 

 
 

 

Nút hạ kết hợp: ấn và giữ nút này để hạ lưng từ từ và nâng từ từ bắp 
chân, thả ra để dừng lại, sau khi 2 hoạt động đồng thời trên dừng lại, 
thiết bị sẽ tính toán chiều dài bàn chân. 

15) Nút tắt trên tay vịn 
 

· 

Nút Mô tả 
 

 
Nút nguồn: ấn nút này để bật/ tắt. 

 
 
 
 

 

Nút nâng kết hợp: xoay nút ngược chiều kim đồng hồ để nâng từ từ 
khung đỡ lưng và hạ từ từ khung đỡ bắp. Ngừng xoay khi đạt tư thế 
ưng ý, sau đó, thiết bị sẽ tự động tính toán chiều dài bàn chân. 

Nút hạ kết hợp: xoay nút này theo chiều kim đồng hồ để hạ từ từ 
khung đỡ lưng và nâng từ từ khung đỡ bắp. Ngừng xoay khi đạt tư 
thế ưng ý, sau đó, thiết bị sẽ tự động tính toán chiều dài bàn chân. 

 

 
Nút sưởi ấm: bật/ tắt chế độ sưởi ấm, chức năng sưởi ấm bằng tia 
hồng ngoại, làm ấm sau 3 phút. 

 

 

 
Nút hương liệu: bật/ tắt chức năng hương liệu. 
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4.Hỗ trợ vận hành ghế mát xa thông qua máy tính bảng,  
  điện thoại Apple và Android 

Giao diện ứng dụng 

 
 

1 
4
 

2 

5 

6 

3 

 

 
 
 

3.Tắt nguồn, ngừng mát xa  
Trong quá trình mát xa, ấn vào nút nguồn để tắt ngay lập tức các chức năng 
mát xa, lưng ghế và tấm đỡ bàn chân được trả về vị trí cũ. Nếu mát xa đến 
hết thời gian, tất cả các tính năng mát xa được tắt ngay lập tức, lưng ghế và 
tấm đỡ bàn chân không trở về vị trí cũ. 

Cắt nguồn điện của cả máy (xem các bước tắt nguồn điện của máy như hình) 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 Nguyên lý tắt toàn bộ máy.  

 Rút tất cả dây điện của máy. 

 Rút dây nguồn. 

7 8 
1.Vùng hiển thị thông tin tình trạng mát xa  
2.Nút chức năng 
3.Nút nguồn 
4.Điều chỉnh kết hợp 
5.Điều chỉnh khung đỡ bắp 
6.Không trọng lực  
7.Điều chỉnh cường độ 
8.Nút bắt đầu/ Tạm dừng 

1). Chuẩn bị trước khi sử dụng 
01) Tải phần cài và tiến hành cài đặt 

Tải phần cài được cung cấp bởi đại lý cung cấp. 
Kết nối máy tính bảng đến máy tính bằng dây cáp, cài đặt phần cài trong máy tính 
bảng thông qua phần mềm (như iTunes với Apple, các phần mềm tương tự với 
Android). Sau khi cài đặt thành công, ứng dụng sẽ được hiển thị trên danh sách 
ứng dụng của máy. 
 

 

· 

 

 
 
Nút hiện sao trên nắp khoang: bật/ tắt chế độ hiển thị sao trên nắp 
khoang. 

 

 

Nút không trọng lực: ấn để tự động điều chỉnh bị trí khung đỡ lưng và 
khung đỡ bắp để đạt vị trí không trọng lực, có hai chế độ nằm không 
trọng lực có thể hoán đổi cho nhau. 

 

 
Nút kéo dãn bắp chân: ấn và giữ nút này để điều chỉnh thủ công tấm 
đỡ bàn chân từ từ kéo dãn, thả ra để dừng lại. 

 

 
Nút ép bắp chân: ấn và giữ nút này để điều chỉnh thủ công tấm đỡ 
bàn chân từ từ ép lại, thả ra để dừng lại. 

 
 Nút chế độ tự động: chuyển sang chức năng mát xa tự động.  

 
 
Nút áp lực khí: lựa chọn chế độ áp lực khí. 

 
 Cổng USB: kết nối với thiết bị thông minh (như điện thoại thông minh). 
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2). Kết nối Bluetooth 

Bật nút nguồn trên ghế mát xa, tính năng Bluetooth tự động bật.  
Từ trang chủ trên máy tính bảng, mở danh sách ứng dụng và chọn �cài đặt� để 
mở màn hình cài đặt. 

- Bật tính năng Bluetooth lựa chọn �Cài đặt Bluetooth�  click để tìm thiết bị có  
biểu tượng �Bluetooth tên: IMCM-XXXX�, click vào để ghép đôi (mật khẩu ghép 
đôi là �0000�), sau khi ghép đôi thành công, click vào biểu tượng �IMCM-XXXX� 
để kết nối. Sau khi kết nối thành công, có thể dùng ứng dụng để điểu khiển ghế 
mát xa.  

3) Bluetooth module � các vân đề bất thường và giải pháp: 

Sau khi ghép đôi thành công, nếu bạn không thể kết nối tới module Bluetooth của 
ghế mát xa, vui lòng thử hủy kết đôi  tắt nguồn ghế mát xa  bật nguồn 
lại  lặp lại việc kết nối Bluetooth theo phương pháp trên. 

- Nếu Bluetooth hiển thị đã kết nối thành công nhưng không thể điều khiển ghế 
mát xa thông qua ứng dụng hoặc thanh tin nhắn hiển thị �Bluetooth không 
được kết nối�, bạn cần thoát khỏi ứng dụng hoặc tắt ghế mát xa. Sau khi ghế 
mát xa được khởi động lại, thiết lập lại việc ghép đôi và kết nối Bluetooth theo 
phương pháp trên. 
 

 

4. Vận hành hệ thống máy tính bảng, bật nguồn toàn bộ máy: 

- Sau khi xác nhận ghế mát xa đã tắt nguồn, cắm một đầu dây điện vào ghế 
mát xa, đặt ổ điện trên mặt phẳng chắc chắn. Sau đó bật công tắc nguồn của ghế  
mát xa.  

 

6. Điều khiển các tính năng mát xa qua máy tính, máy tính bảng 
1). Bắt đầu mát xa  

- Từ trang chủ trên máy tính bảng, mở danh mục ứng dụng và click biểu tượng ứng 

dụng ể hiển thị ứng dụng điều khiển ghế mát xa.  

- Sau khi hiển thị ứng dụng, chọn giao diện bắt đầu, click � � để khởi động 
mát xa trong khi khung đỡ lưng giữ ở vị trí mặc định và khung đỡ bắp nâng nhẹ. 
Lựa chọn chế độ tự động, nếu chế độ tự động không được chọn trong vòng 5 
phút, ghế mát xa sẽ tự động tắt máy.  
Lưu ý: Shujing Active chỉ xác định chiều cao vị trí vai, các chế độ tự động khác tự 
động xác định chiều cao vai và định hình toàn cơ thể. 

 

   
Giao diện ban đầu  Vui lòng lựa chọn chế độ tự động 

Khi bạn lựa chọn bất kỳ chế độ tự động nào, khung đỡ lưng và khung đỡ bắp sẽ 
tự động điều chỉnh vị trí để điều chỉnh góc đã cài đặt. 
Sau khi điều chỉnh góc, ghế mát xa sẽ tự động tiến hành xác định chiều cao vai 
và hình dáng cơ thể (lưu ý: Shujing Active chỉ xác định chiều cao vai, các chế độ 
khác xác định chiều cao vai và toàn bộ cơ thể). Nếu bạn ấn nút �    �,  bỏ qua bước 
xác định chiều cao vai và cơ thể, trực tiếp bật thông số mặc định để bắt đầu 
mát xa.  

 

  
Giao diện hiển thị điều chỉnh góc ngả Giao diện xác định vị trí vai và áp lực 

điểm 
 

Cắm phích vào ổ 
cắm 

Sơ đồ dây điện Sơ đồ vị trí công tắc 

 

 

· 

· 
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01). Điều chỉnh vị trí vai 

Tự động tiến hành việc xác định vị trí vai và điểm tác động lực mát xa, chờ cho 
tới khi việc xác định hoàn thành. 

- Sau khi việc xác định hoàn thành, hiển thị giao diện điều chỉnh vị trí vai và chuông 
báo �DiDi�. Nếu khác với vị trí vai thực tế, bạn có thể điều chỉnh vị trí thích hợp 
bằng cách ấn �lên� hoặc �xuống�. Vị trí vai có thể điều chỉnh trong 11 bước. Nếu 
không điều chỉnh vị trí trong vòng 10 giây, tính năng mát xa sẽ tự động bắt đầu. 
Nếu vị trí vai không được xác định, vị trí vai mặc định sẽ được tiến hành 
mát xa.  
 

 

Nút Mô tả tính năng 

 
Trong trạng thái hoạt động, ấn nút này để tạm dừng tất cả tính năng. 

 Trong trạng thái tạm dừng, ấn nút này để tiếp tục các tính năng đang 
chạy trước khi tạm dừng. 

03).Cường độ mát xa phần thân trên 

Trong giao diện mát xa đang chạy, nhấn vào biểu tượng điều chỉnh cường độ. 
Cường độ mát xa của robot được chia thành 5 mức độ. 

  
 

c .
 

 
 
 
 
 

02). Chạy và tạm dừng tính năng mát xa
Dưới giao diện hiển thị thông tin mát xa, khi chức năng mát xa đang chạy, ấn 
nút �Chạy/ Tạm dừng� để tạm dừng tất cả các chức năng mát xa, khi máy đang 
tạm dừng, ấn nút �Chạy/ Tạm dừng� để tiếp tục chạy. Nếu thời gian tạm dừng 
vượt quá 20 phút, tất cả tính năng mát xa sẽ sự động tắt. 

04). Mát xa tự động 

Ấn nút �   � để hiển thị giao diện tính năng mát xa t ự động, và nhấn vào biểu 
tượng tính năng tự động để lựa chọn chế độ mát xa tự động. tốc độ và khoảng 
rộng mát xa không được điều chỉnh khi lựa chọn chế độ tự động. 

 

  

Cường độ: 5 mức độ có thể 
điều chỉnh 

Tốc độ 1 Tốc độ 2 Tốc độ 3 Tốc độ 4 Tốc độ 5 

 

 

· 

Nút điều chỉnh vị trí vai Mô tả tính năng 
 

 Điều chỉnh vị trí lên trên 
 

 Điều chỉnh vị trí xuống dưới 
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2).Điều chỉnh mát xa thủ công  

· Ấn nút � � để hiển thị giao diện điều chỉnh mát xa thủ công, lựa chọn 
kỹ thuật mát xa, mát xa lưng, tốc độ và khoảng rộng mát xa.  

01) .Điều chỉnh mát xa thủ công � kỹ thuật, tốc độ, khoảng rộng 
Trong giao diện lựa chọn mát xa thủ công, ấn  � � để hiển thị giao diện lựa 
chọn thủ công, bao gồm sáu kỹ thuật mát xa khác nhau như: xoa bóp, gõ, xoa 
bóp, tác động điểm, 4D,  nâng vai. Trong trạng thái gõ và tác động điểm, khoảng 
rộng của bi mát xa có thể điều chỉnh. 

Chức năng Mô tả 

 
 
Tăng cường 

sự tuần 
hoàn 

Chức năng tăng cường tuần hoàn chủ yếu được dùng để mát xa 
cổ, vai, lưng, hông,� bằng cách xoa bóp, ấn, ngồi và gõ nhẹ; kết 
hợp với hình thức lăn chân và dùng túi khí ép bắp chân, Cơ thể 
được mát xa hoàn toàn, đả thông kinh mạch toàn cơ thể, giảm 
căng thẳng, tăng cường tuần hoàn máu, nâng cao sức đề kháng, 
giảm mỏi và đau nhức cơ; giải tỏa căng thẳng và cải thiện giấc ngủ. 
Đồng thời, tích hợp âm thanh để nâng cao hiệu quả mát xa theo 
phương pháp mát xa kiểu Trung Quốc (Shujing Active) 

Định hình 
hông 

Tập trung mát xa mông, phần hông được lắc liên tục, các túi khí  
siết chặt với nhau. Hồng được lắc lư và siết chắt để làm giãn cơ 
mông một cách  hiệu quả, giảm tình trạng căng cơ, tăng cường lưu 
thông máu, làm săn chắc cơ. Dây dao động giúp tiêu thụ mỡ thừa, 
làm săn chắc cơ mông, định hình cơ thể với vẻ đẹp từ những 
đường cong hoàn hảo. 

Liệu 
pháp 
massage 
ngủ 

Với ánh sáng nhẹ và phương pháp nhẹ nhàng, mát xa sâu trên cơ 
thể có thể cải thiện hiệu quả chất lượng giấc ngủ, giúp cân bằng cơ 
thể, thả lỏng cơ thể và tâm trí, mang lại giấc ngủ êm ái. 

 
Thư giãn 
cổ và vai 

Tập trung vào cổ và vai, nâng cổ, xoa bóp, đấm vai và các phương 
pháp khác giúp mở rộng và thu hẹp cổ và vai, tăng cường lưu 
thông máy, giảm đau vai cổ. 

 

Kẽo dãn 
lưng eo 

Tập trung mát xa phần lưng với phương pháp mát xa kiểu
Nhật giúp xoa bóp và kéo dãn cơ lưng, thúc đẩy lưu thông máu,  
giảm sự mệt mỏi và đau nhức của cơ thắt lưng. 

Điều hòa 
hơi thở 

Tính năng mát xa điều hòa hơi thở là sự kết hợp chính của xoa 
bóp, mát xa, nâng và ép bóng eo, mát xa phần cổ, vai, lưng và 
eo trên cơ thể, trong đó cổ và vai được xoa bóp, nâng, kéo dãn và 
các kỹ thuật mát xa khác, làm giảm triệu chứng đau đầu kéo dài 
hoặc làm việc quá sức dẫn tới căng cơ, đau nhức, giảm chức năng 
vai cổ. Phần lưng eo chủ yếu được tác động điểm, miết và xoa bóp, 
giúp đả thông kinh mạch, lưu thông máu huyết và cải thiện chứng 
đau lưng, đồng thời làm giảm sự lo lắng, điều hòa tâm trạng, điều 
hòa hơi thở giúp ngủ nhanh, ngủ sâu giấc. 

 

Tốc độ Tốc độ: : 5 tốc độ có thể 
điều chỉnh 

Tốc độ 1 Tốc độ 2 Tốc độ 3 Tốc độ 4 Tốc độ 5 

 

 Khoảng rộng 

 5 khoảng rộng có thể 
điều chỉnh 

Tốc độ 1 Tốc độ 2 Tốc độ 3 Tốc độ 4 Tốc độ 5 
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Liệu pháp tắm
ánh sáng xanh

Sau khi tính năng “ tắm ánh sáng xanh” được bật, ghế mát 
xa tự động ngả ra, cơ thể duy trì trạng thái không trọng lực,
két hợp với tính năng phát ánh sáng xanh tù trên nóc 
khoang với hiển thị bầu trời sao. Ánh sáng xanh có tác dụng 
làm chậm nhịp tim, điều chỉnh cân bằng, làm giảm căng
thẳng. Sự điều chỉnh sáng tối thông qua các đèn LED hình
sao giúp người dùng điều chỉnh hơi thở, thả lỏng cơ thể.

Sau khi tính năng mát xa với hương liệu được bật, ghế mát
xa tự động ngả ra, cơ thể trong trạng thái cân bằng và thư 
giãn, mát xa kết hợp với tác động bằng khí giúp mát xa cơ 
thể từ mọi hướng. Cùng với liệu pháp hương liệu độc đáo,
hương thơm có thể khiến người dùng cân bằng cảm xúc, 
thư giãn, cải thiện giấc ngủ, thả lỏng cơ bắp, cân bằng cơ 
thể và tâm trạng

Sau khi chức năng mát xa âm nhạc SPA được bật, người 
dùng có thể kết nối âm nhạc qua Bluetooth, kết hợp các kỹ 
thuật massage và chức năng bóp túi khí với âm nhạc để tận 
hưởng sự thư giãn tốt nhất. 

Hơi thở

Nghe nhạc 
SPA
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Chức năng Mô tả 

Toàn bộ lưng 

Lưng trên 

Lưng dưới 

Từng vùng 

Điểm cố định 

 

Tính năng Mô tả 

Toàn bộ Ấn nút này để bật/ tắt tính năng mát xa toàn thân  

Hông Ấn nút này để bật/ tắt tính năng mát xa hông  

Chân Ấn nút này để bật/ tắt tính năng mát xa chân  

 

 

Lưu  ý: Cường độ mát xa: mát xa 4D là hình thức robot sẽ hoàn toàn kéo về 
phía trước hoặc rút về phía sau. Cường độ massage được điều chỉnh tại từng 
điểm cụ thể, không phải cường độ tác động lên cả lưng. Với loại tự động điều 
chỉnh toàn cơ thể, khi cường độ massage tại từng điểm đc thử nghiệm, nếu bạn 
muốn điều chỉnh cường độ tại bất kỳ điểm nào, có thể ấn nút này. Cường độ 
massage có thể điều chỉnh bất cứ lúc nào bằng cách tự động hoặc thủ công. 

 
 

Tính năng Mô tả 

4D mát xa  

Xoa bóp Tốc độ và cường độ được điều chỉnh 

Xoa bóp và 
gõ Tốc độ và cường độ được điều chỉnh 

Nâng vai Tốc độ và cường độ được điều chỉnh 

Gõ 
Chia thành 2 chế độ gõ, tốc độ và cường độ được điều chỉnh 

Mát xa
kiểu Nhật 

Chia thành 2 chế độ bấm huyệt, với tốc độ, khoảng rộng và 
cường độ được điều chỉnh 

02).Điều chỉnh thủ công � kéo dãn lưng 

Trong giao diện lựa chọn tính năng thủ công, ấn vào � � để hiển thị giao diện lựa 
chọn chế độ kéo dãn lưng, và nhấn vào biểu tượng chế độ kéo dãn để lựa chọn 
tính năng mát xa tùy chỉnh. 

3). Mát xa bằng áp lực khí 
Ấn vào �  � để hiển thị giao diện lựa chọn tính năng mát xa bằng áp lực khí 
và ấn vào biểu tượng tính năng massage bằng áp lực khí để lựa chọn tính năng 
này. Các tính năng mát xa bằng khí nén bao gồm: mát xa bàn chân, cánh tay, toàn bộ, 
hông và chân  
 

01). Mát xa cánh tay bằng áp lực khí 
 

  
 

Tính năng Mô tả 
 

 
Ấn nút này để bật/ tắt tính năng mát xa cánh tay bằng áp lực khí    

 
 

02). Mát xa bằng áp lực khí - mát xa toàn bộ, hông, chân  

 

  

Cường độ  
Cường độ: có 3 mức có 

thể điều chỉnh 

Tốc độ 1 Tốc độ 2 Tốc độ 3 

 

Điều chỉnh cường độ với 3 ức khi mát xa 
toàn bộ, hông và chân bằng áp lực khí. 

 

Lưu ý: 
 

Trong trạng thái nâng vai, không 
lựa chọn được chế độ kéo dãn 
lưng. 

Cường độ 
 
Cường độ: 3 cấp độ có 
thể điều chỉnh 

Tốc độ 1 Tốc độ 2 Tốc độ 3 

 

Điều chỉnh cường độ với 3 mốc khi bật 
tính năng mát xa cánh tay bằng áp lực
khí. 
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Chia thành 4 chế độ mát xa 4D với tốc độ và cường độ được điều 
chỉnh

Mát xa lên/xuống toàn bộ lưng

Mát xa lên/xuống phần lưng trên

Mát xa lên/xuống phần lưng dưới

Mát xa từ trước ra sau từng vùng lưng

Mát xa điểm cố định trên lưng
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Nút Mô tả 
 

 Ấn nút này để bật/ tắt tính năng tạo hương 

 

Nút Chức năng 
 

 Ấn nút này để bật/ tắt chế độ lăn chân 

 

 

4). Chức năng mát xa khác 
01).Chức năng mát xa khác � Chức năng sưởi ấm 

· Ấn nút �  � để hiển thị giao diện lựa chọn chức năng mát xa khác .  

· Ấn � � để bật/ tắt chức năng sưởi ấm chân và lưng cùng lúc. Nhiệt được tạo 

ra là nhiệt hồng ngoại

03).Tính năng mát xa khác � Hiển thị sao 
- Ấn vào �          �  để hiển thị giao diện lựa chọn chức năng mát xa khác.  

- Ấn vào � � để bật/ tắt chế độ hiển thị sao.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

02).Chức năng mát xa khác � chức năng tạo hương 

Ấn nút �  � để hiển thị giao diện lựa chọn chức năng mát xa khác.  

- Ấn � � để bật/ tắt chức năng tạo hương 

04).Chức năng mát xa khác � lăn chân 

Ấn vào �          � để hiển thị giao diện lựa chọn tính năng khác 

- Ấn  �       � để bật/ tắt tính năng mát xa lăn chân. Khi tính năng lăn chân 
được bật, ấn vào �Tốc độ lăn chân� để điều chỉnh với 3 mức khác nhau. 

 
 

Tốc độ 
Có 3 mức tốc độ để điều 
chỉnh 

Tốc độ 1 Tốc độ 2 Tốc độ 3 

 
   

 

Nút Mô tả 
 

 
Ấn nút này để bật/ tắt chế độ hiển thị sao 

 

Nút Mô tả 
 

 
Nhấn nút này để bật/ tắt tính năng sưởi ấm lưng và chân, nhiệt tạo ra 
là nhiệt hồng ngoại, làm ấm sau 3 phút. 
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· 
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05).Chức năng mát xa khác � tính năng lưu trữ thông minh 

Ấn vào �  � để hiển thị giao diện lựa chọn tính năng khác và vào giao diện 
tùy chọn, bao gồm: ứng dụng lưu trữ tùy chỉnh I, II, III và tính năng lưu trữ. 

- Lưu trữ: lưu trữ tất cả các bài tập, áp lực khí, góc và các tính năng 
mát xa khác.  

- Nhắc lại: nhắc lại các kỹ thuật đã lưu trữ, áp lực khí, góc và các tính năng 
mát xa khác trong lần sử dụng trước. 
 

 

 
 

6).Cài đặt � Cài đặt ngôn ngữ: 

Ấn nút � � để vào giao diện cài đặt, ấn vào � � để hiển thị danh sách 
ngông ngữ và lựa chọn ngôn ngữ Hệ thống hiện gồm 2 ngôn ngữ: tiếng Anh và 
tiếng Trung giản thể. 

 

 
 

7). Điều chỉnh vị trí lưng và chân 
 

 

 

 
 

 

Nút nâng kết hợp: ấn và giữ nút này, lưng nâng lên từ từ trong khi 
bắp chân từ từ hạ xuống, thả ra để dừng lại, sau khi 2 hoạt động đồng 
thời trên dừng lại thiết bị sẽ tự động tính toán chiều dài bàn chân. 

 

 
 

 

Nút hạ kết hợp: ấn và giữ nút này để hạ lưng từ từ và nâng từ từ bắp 
chân, thả ra để dừng lại, sau khi 2 hoạt động đồng thời trên dừng lại, 
thiết bị sẽ tính toán chiều dài bàn chân. 

 

 

 

Nút không trọng lực: ấn nút này để tự động điều chỉnh vị trí lưng và 
chân về tư thế không trọng lực. Hai chế độ không trọng lực hoán đổi 
nhau. 

 
8).Nghe nhạc không dây 

 Với các thiết bị nguồn có kết nối Bluetooth (như điện thoại, máy tính bảng,�) có 
thể kết nối Bluetooth tới module của ghế massage, các đoạn nhạc được chạy trên 
thiết bị nguồn có thể chuyển không dây tới hệ thống âm thanh của ghế massage. 

 

 
7.  Tắt nguồn, kết thúc mát xa  

Khi tính năng mát xa đang bật, ấn vào nút mát xa trên giao diện hiển thị thông tin
mát xa để tắt tất cả các tính năng mát xa ngay lập tức

 

 Cắt nguồn điện của cả máy theo hướng dẫn sau. 

  
 
 
 
 
 
 

 Tắt công tắc của cả máy. 

   Rút dây cắm  

 Rút dây nguồn. 
 

 Lưu ý 

Tắt công tắc của ghế massage, sau đó rút dây điện khỏi ổ điện. 

· 

· 

Nút Mô tả 

 

 

Nút nâng chân: Ấn và giữ nút này để nâng chân từ từ, thả ra để dừng 
lại, sau đó, máy sẽ tự động xác định chiều dài bàn chân. 

 

 

 
Nút hạ chân: Ấn và giữ nút này để hạ chân từ từ, thả ra để dừng lại, 
sau đó, máy sẽ tự động xác định chiều dài bàn chân. 
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8. Hướng dẫn lắp đặt tay vịn 
Tìm phích cắm kết nối với tay vịn ở dưới khung và luồn qua khung thép tay 
vịn (hình 1). 
Sau khi cắm các phích cắm luồn qua giữa khung thép tương ứng với từng 
cặp dây cắm (hình 2). 

 
 
 
 
 
 

 
Hình 1 Hình 2 

Giắc nối được luồn qua đáy khung được nối chắc chắn tới giắc ở tay vịn và ống 
khí nối cũng cần được đặt vào đúng vị trí (hình 3). 
Sau khi các đầu giắc đã được nối, đẩy nhẹ phần trên khung vào dưới cùng 
khung thép tay vịn, cẩn thận để tránh vỡ ống (hình 4). 

 
Hình 5 Hình 6 

 

Sau khi tay vịn được cố định vào khung thép, đồng thời ấn mặt sau và mặt trước 
của tay vịn để 3 móc của tay vịn cố định vào khung thép và lắc nhẹ để kiểm tra các 
móc đã cố định chưa. (hình 7).  

- Xác định vị trí các lỗ ở mặt trước của khung thép như trong hình. Vặn ốc vít lục 
giác vào lỗ (hình 8). 

- Xác định vị trí lỗ mặt sau của khung thép như trong hình. Vặn ốc vít lục giác vào 
cánh tay trong của cờ lê lục giác và giữ cố định. Các bước lắp đặt tiếp theo tương 
tự như trên (hình 9) 
 

 

 
Đệm 
ngồi 

Tay đỡ 

 
 
 

Hình 3 Hình 4 

 
Như hình vẽ thể hiện, có 3 móc ở tay vịn được móc vào ống thép của khung 
thép (hình 5). 
 Giữ phần trước và sau tay vịn bằng cả hai tay. Móc mặt trước của tay vịn vào 
mặt trước của khung thép (kiểm tra xem dây cáp nối đã được đặt vào phần 
dưới của khung tay vịn để tránh bị kẹt), sau đó, móc mặt sau của tay vịn vào 
khung thép (hình 6).  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Hình 7 

 

Hình 8 

 
 
 
 
 
 
 

Hình 9 

Chân 

Tay đỡ 

Mặt sau 

· 

· 

· 

· 

· 
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9. Hướng dẫn lắp đặt phần đỡ bắp chân 
1. Cắt dây nối và buộc ống khí cố định ở mặt niêm phong trước. 
2. Nối dây, ống khí và khớp chân trong lỗ ở mặt trước, kiểm tra xem có cắm đúng vị 

trí không. Sau đó đặt dây cáp và ống khí vào lỗ niêm phong ở mặt trước, chèn 
xuống dưới khung, chú ý tránh tắc ống khí. 

5. Sau đó, treo phần đỡ bắp chân (trục trái và phải) vào khung bản lề đỡ(hình 5) 
. 

6.  Đậy nắp trục xoay, ấn phần đỡ bắp chân để xoay trục ngoài, sau đó sử dụng cờ lê 
lục giác số 4 để vặn chặt 2 ốc vít lục giác mạ kẽm đen bảo vệ môi trường M5x14-
12.9 và 1 tấm phẳng mạ kẽm đen bảo vệ môi trường kích thước 6x12x1.5 đẻ khóa 
nắp xoay, hoàn thành việc lắp đặt phần đỡ bắp chân (hình 6). 

 

 

 

 
 

3. Lắp trục quay trong và trục quay ngoài vào bên trái và bên phải phần đỡ bắp chân 
(lưu ý: đầu rộng hơn hướng vào trong). 

4. Mở nắp bản lề hỗ trợ ở bên phải và bên trái ghế massage. 

7. Sau khi lắp chặt ốc vít, gắn khe phía sau của tấm đỡ bắp chân vào trục xoay, 
ấn phần đầu trước của phần đỡ bắp chân xuống, đồng thời ấn trục xoay xuống 
song song. Sau đó, dùng vít M4 để khóa trục xoay tấm đỡ bắp chân và hoàn 
thành việc lắp đặt. 

 

 

 t  

7 4 

 
 
 

  3  

6 5 
2 1 
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10. Hướng dẫn cài đặt chế độ mùi hương 11. Tháo lắp gối đầu và gối tựa lưng 
Quay nắp khoang trên đầu về phía sau lưng ghế massage. Bạn có thể thấy thiết bị 
tỏa hương ở bên phải ghế massage (hình 1). 
Quay núm khay chứa hương liệu đến vị trí �mở khóa� và lấy thanh hương liệu 
rộng ra (hình 2). 

� 

Sử dụng gối đầu có thể giảm cường độ xoa bóp cổ và vai, tùy thuộc vào nhu cầu 
để quyết định có lắp gối đầu hay không (khuyến nghị sử dụng gối đầu). Gối tựa 
lưng và lưng ghế được nối bởi khóa kéo (1), gối đầu và gối tựa lưng được nối 
bới băng dán (2). 

Khóa kéo Băng dán 

1 2  

（1） （2） 

 
 

 
 

 
 
 
Sau khi loại bỏ thanh hương liệu rỗng, cho thanh hương liệu mới vào trong khay 
chứa (hình 3). 
 
Quay khay chứa hương liệu tới vị trí khóa để khóa lại, hoàn thành việc lắp thanh 
hương liệu (hình 4) 

12. Bảo vệ sàn 
Đặt máy trên sàn gỗ có thể gây ra hư hỏng sàn, vui lòng đặt máy trên thảm 
hoặc các vật liệu khác để tránh hư hỏng. 

 

 
 
 

 
Cảnh báo: Không di chuyển ghế bằng bánh xe trên sàn gỗ, mặt gồ ghề hoặc 
trong không gian hẹp. Cần hai người để nâng ghế. Trong quá trình nâng ghế, lấy 
rãnh ở chỗ để chân, tấm đỡ lưng làm điểm chịu lực (không bám trực tiếp vào tay 
vịn) 

3 4 

· 

· 
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13. Cách vận chuyển 
Trước khi vận chuyển, đảm bảo rút tất cả dây nối khỏi ghế. Ở hai bên trái, phải 
của ghế, giữ cạnh dưới của tay vịn bằng cả hai tay, sau đó dùng lực nâng ghế lên. 
Di chuyển ghế tới vị trí thích hợp rồi nhẹ nhàng đặt ghế xuống. Chú ý vị trí của 
chân ghế khi đặt ghế xuống, tránh đè làm gãy chân ghế. 

 
 
 

Lưu ý: Đảm bảo tắt công tắc và rút dây điện và dây điều khiển khi di chuyển. 

Mẫu:  

Tên: Ghế massage 

Điện thế 220-240V~ 50Hz/60Hz 

Nguồn điện: 260W  

Thời gian: 20 phút 

Mức độ an toàn: Cấp I 

 

Nguyên liệu: PVC, PA, các bộ phận bằng thép và bộ phận điện 

Nguyên liệu Microfiber Da Vải Gỗ 
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