
HƯỚNG DẪN SỬ DỤNG 

NỆM NGẢI CỨU MK421 

 

I. Trước khi sử dụng 

- Vui lòng kiểm tra toàn bộ nệm xem có bị hư hỏng, dính bụi bẩn 

không, đảm bảo sử dụng nệm trong tình trạng tốt. 

- Lồng thảm ngải cứu vào ruột nệm sao cho bên trên là thảm ngải cứu, 

bên dưới là thảm sưởi. 

 

II. Cách sử dụng 

- Trải nệm lên mặt phẳng, cắm phích cắm vào ổ điện (220V). 

- Nằm lên nệm, hoặc đắp lên vùng cần sử dụng. 

- Nhấn nút Bật/ Tắt trên điều khiển để bắt đầu hoạt động. 

- Nhấn nút Cấp độ để chọn độ ấm của nệm. Có 10 mức được cài đặt 

sẵn, bạn có thể nhấn nút để điều chỉnh đến cấp độ như mong muốn. 

- Nhấn nút Thời gian để cài đặt thời gian cần sử dụng. Có 4 mức thời 

gian được cài đặt sẵn: 30, 45, 60 và 90 phút. Hết thời gian cài đặt, 

sản phẩm tự động tắt, hoặc có thể bấm nút Tắt để chủ động tắt khi 

không có nhu cầu sử dụng tiếp. 

 

III. Lưu ý 

Sử dụng 1-2 lần/ngày, mỗi lần không quá 60 phút. Trong quá trình 

sử dụng, nên điều chỉnh nhiệt độ và thời gian phù hợp tùy theo mức độ 

thoải mái của cơ thể; Khi nhiệt độ cảm nhận được quá cao, nên giảm 

nhiệt độ hoặc tắt máy hơn 10 phút trước khi bật lại. Khi ngừng sử dụng, 

vui lòng tắt nút nguồn và rút phích cắm. 

 

IV. Bảo quản và vệ sinh 

- Bảo quản ở nơi khô ráo, thoáng mát, tránh ánh nắng trực tiếp và 

nguồn nhiệt, nơi ẩm ướt. 

- Có thể tháo vỏ nệm ra để giặt bằng nước. 

- Tấm thảm ngải cứu và thảm bông bên trong không được giặt với 

nước, có thể phơi dưới nắng thường xuyên để giữ cho khô ráo, tránh 

ẩm mốc. 

- Sau khi làm vệ sinh, đảm bảo vỏ nệm khô hoàn toàn trước khi sửa 

dụng lại.. 

 


