LIEN HE CHUNG TOI

Néu ghé massage clia ban gap bat ky su c6 nao trong thaoi gian st dung,

vui ldng lién hé véi chung téi dé dugc hd trg va bao hanh:
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e , , POONGSAN ‘
Cam két cung cap cho khach hang dich vu bao hanh toan dién, bao gom:

v Bado Hanh San Phdm: T4t ca cac san phdm ghé massage clia
0 Poongsan déu dwoc bao hanh véi thoi gian dai, dam bao s hoat dong
b dn dinh va hiéu qua cda tirng chi tiét.

Ha Noi
Hoa Binh
Lang Son
Lai Chau
SonLa

Dién Bién
Tuyén Quang
Yén Béi

Béc Ninh
Quéng Ninh
Thai Nguyén
Béc Giang
Vinh Phic
Hai Phong 1
Hai Duong
Hung Yén
Nam Dinh
Ha Nam

Phi Tho
Ninh Binh
Thai Binh 1
Thai Binh 2
Hai Duong
Thanh Héa
Nghé An

HaTinh

. Hé6 Tro Ky Thuat: Doi ngl ky thuat vién chuyén nghiép cla
9 Poonsansan sang ho trg' khach hang trong viéc khac phuc sw co ky

9 Bao Tri va Stra Chira: Poongsan cung cép dich vu bao tri dinh ky
, 9 vastachiva khi cin thiét ¢ dam béo réing san pham ludn hoat dong

tt nhét.

thuat mot cach nhanh chéng va hiéu qua.

o~ HETHONG TRAM BAO HANH

Trung tém bédo hanh hang

Tram Bao Hanh Uy Quyén Hoa Binh -Tuén Cugng
Tram Bao Hanh Uy Quyén Lang Son - Hai Sinh
Tram Bao Hanh Uy Quyén Lai Chau

Tram Bao Hanh Uy Quyén Son La - Théi Tung
Tram Bao Hanh Uy Quyén Dién Bién- Tran Ngoc
Tram Bao Hanh Uy Quyén Tuyén Quang - Tam Viét
Céng ty TNHH Dién T - Dién Lanh Manh Sit
Trung Tam Bao Hanh Uy Quyén Béc Giang

Trung Tam Bao Hanh Uy Quyén Minh Thing
Trung Tam Bao Hanh Uy Quyén Cuéng Hoa

Trung Tam Bao Hanh Uy Quyén Bic Giang

Céng Ty TNHH Bién TirTruong Phét VP

Trung Tam Béo Hanh Binh Minh

Céng Ty TNHH Thuong Mai Va Dich Vu Trong Bat HD
Trung Tam Bao Hanh Uy Quyén Buic Toan

Cong Ty TNHH Dich Vu Ky Thuat Thanh Tung

Tram Bao Hanh Thanh Théng

Cong ty TNHH Bién Lanh Tang Tu

Phuing Thinh

Cong ty TNHH Bién Ti Dién Lanh Rinh Long

Céng Ty TNHH Thuong Mai Bién Ti Thai Binh
Nguyén Binh Hun

Cong Ty TNHH MTV Dich Vu Va Thuong Mai Minh Anh

Doanh Nghiép TN Dién Lanh Btic Vinh

56 202D Nguyén San, Long Bién, Ha Noi

S8 151 An Duong Vuong T6 3

S6 368, Budng Ba Triéu

T6 8 Phé Quyét Tién, Thanh Phé Lai Chau, Tinh Lai Chau

T6 2 Phuéing T6 Hiéu

56 Nha 66 TO 6 Phutsng Thanh Nam TP ién Bién

56 nha 174, dusng Binh Thuan, t6 10, Phudng Tan Quang TP Tuyén Quang
S8 Nha 52, Duding Tran Hung Dao, T6 Dan phé Héng Phong, Phuding Hong Ha, TP Yén Bai, Tinh Yén Bai
S8 243 Gidp Hai, Phé Dinh Ké - Thanh Phé Bic Giang

T6 2 Khu 5 Phuting Ha Tu, TP Ha Long, Tinh Quang Ninh

S6 25B Duding Dé Gang Thép, T6 2, Phuding Cam Gia, TP Thai Nguyén

S8 243 Giap Hai, Phd Dinh Ké, TP Bic Giang

S6 103 Buding Lam Son - Phuding Tich Son - TP Vinh Yén, Tinh Vinh Phic
S8 258 Phuding Méi Chay, Quan Ngé Quyén, TP Hai Phong

S8 8, ngd 78, Phé Cong Cau, Phudng Hai Tan, TP Hai Duong Tinh Hai Duong
6 233, Duding Dién Bién, Phudng Lé Lai, TP Hung yén, T. Hung Yen

S6 835 Duding Pién Bién Phudng Loc Hoa , TP Nam Binh, Nam Dinh

QL6 1A DUGNG L& Hoan, Phutng Minh Khai, TP Phu Ly, Ha Nam

S6 1827 Pai 16 Hung Vuong, Phusng Gia CAm, TP Viét Tri, Tinh Phd Tho

S6 409, Buding Hai Thugng Lan Ong, Phé Lé Lai, Phuding Van Giang

56 15N, Nguy&n Téng Quai, PTrdn Lam, Théi Binh

L6 27 Dudng Tran Thi D, T8 9, Phudng Tién Phong, TP Théi Binh

Thén Phuong Dé, Xa Vinh Hung, Huyén Binh Giang, Hai Duong

S6 543 Ba Triéu, P Dong Tho, TP Thanh Héa

S6 7/A2 Hermann,Khéi yén Vinh P. Hung phtc TP Vinh, Tinh Nghé An

Céng Ty TNHH Thuong Mai Va Dich Vu Huu Thinh Ha Tinh -~ S8 10. Ngd 581. Mai Thic Loan, Xa Déng Mén, TP Ha Tinh

Kinh gri Quy khach hang, L&i du tién, chdng toi xin glri 161 cdm on chan
thanh va sau sic nhat dén Quy khach hang da tin twéng, lwa chon va st
dung s&n phdm ghé massage cling cac dung cu massage. Su hai long va tin
nhiém clia Quy khéach chinh 1 ngudn dong lwc quy bau dé ching t6i khong
nglrng cai thién va mang dén nhirng san pham chét lwong cao, hé tro' cham
sdc strc khde, nang cao chét lwong cudc sbng.

Chung t6i tw hao khi dwge déng hanh cing Quy khach trong hanh trinh tim
kiém giai phap thw gian va phuc hdi strc khde hiéu qua. M&i san pham ghé
massage va dung cu massage ma ching toi cung cap déu duoc thiét ké ti
mi, v&i cdng nghé tién tién, nham mang lai cdm giac thw gian tuyét voi va hd
tro’ chdm soc stre khde mot cach tét nhat.

Dap lai sy tin twdng clia Quy khach, chiing t6i cam két sé tiép tuc nang cao
chét lwong san phdm, cai tién dich vu va mang dén nhing gia tri vuot troi
hon nira. Sy hai long clia Quy khach chinh 1a muc tiéu I&n nhat ma ching
toi ludn hwéng tdi.

Ve thwong hiéu

POONGSAN thwong hiéu ndi tiéng tr Han Quédc, da co mat tai Viét
Nam tir ndm 2001. Sau hon 20 ndm, Poongsan da khang dinh vi thé 13 sw
lwa chon hang dau cda nhiéu gia dinh Viét, mang dén giai phap cham séc
strc khde toan dién. Poongsan chuyén san xuat va phan phéi cac thiét bj y
té, thiét bi massage, vat Iy tri liéu va cac sa&n pham cham sdc strc khde.

Kh&i nguén tir mot tap doan Han Quéc thanh 1ap ndm 1985, véi hon 35 nam
kinh nghiém, Poongsan ty hao tién phong trong trng dung céng nghé hién
dai vao nganh cham sdéc strc khde. Mdi chiéc ghé massage ctia Poongsan




XIN HAY LUU HUGNG DAN SU DUNG NAY

INSTRUCTION MANUAL - HUGNG DAN SU DUNG

GHE MAT XA
POONGSAN: MCP 138

HANH TRINH PAY TU HAO VA NO LUC

Nhirng con sé 4n twong

Hon 20 nam phat trjén, Poongsan da dc‘mg~ hanh cung ngudi tiéu ding, tao
nén nhitng con so an twgng, khang dinh no Iwc mang dén trai nghiém tuyét
voi tr ghé massage chat lwgng

@) (e

20 nam dong hanh 68 Showroom toan quéc
Poongsan la thwong hiéu uy Hé théng showroom phl khép toan
tin déen tir Han Quoc, lan dau quoc, Poongsan ty hao la dia chi mua
tién c6 mat tai Viét Nam tw sam tryc tiep dang tin cay, mang dén
nam 2001 trai nghiém tién lgi va dich vu tan tdm

cho moi khach hang.

09+)) - :

99% Khach hang hai long 15 Triéu khach hang
Poongsan cam két chat luvong Poongsan tw hao la thuwong higu uy
vwot troi va dich vu tan tam, tin hang dau, dwoc khach hang da
dam bao moi khach hang deu tin twdng va lwa chon, khang dinh vi
hai long khi trai nghiém. thé thwong hiéu hang dau trén

hanh trinh cham sé6c strc khoe gia
dinh trén khap ca nuéc.

DICH VU TAN TAM

MANG LAI GIA TRI TOT NHAT CHO BAN

T W ¥ @

GIAO HANG 24H TRAI NGHIEM BAO TRI BAO HANH

MIEN PHi MIEN PHi  TRON DO TAN TAM




L3I NOI PAU

Xin gui 16i cdm dn téi Quy khdch hang vi dé tin
tudng va st dung san phdm ghé Mdt xa cua chung toi.

Luén ddt uy tin va chdt lugng cua san phdm 1én
hang dau. Hé théng dai ly cia chung téi md réng khdp ca nudc.
Chung téi cam két dem dén cho Quy khdch nhing sdn pham
V@i tiéu chudn va chdt luogng tét nhat.

Phéi hdp véi cac dich vu tién ich, thudn Igi giup cho Quy
khdch that su yén tdm khi chon mua sdn phdm cua chung téi.
Chung téi xin hta sé tiép tuc né luc, phdn ddu dé dich vu va san
phdm lam ra ngay mét hoan thién han. Chung téi cidng mong
nhén dudc nhing y kién déng gdép cua Quy khdch gdn xa dé
chdat luong phuc vu ngady cang tét han.

Hd&y dam bdo rang ban d& doc ki nhing khuyén cdo vé
muc dé an toan trudc khi s dung ghé mdt xa nay lan dau
tién. Huéng dan s dung nday bao gém cdc théng tin quan trong
Vé viéc vdn hanh ghé mét cdch chinh xdc va an toan, tranh kha
ndng lam hu hdng vé tai san va gdy nguy hiém cho ngudi su
dung.

Chén thanh cam on!

INSTRUCTION MANUAL - HUGNG DAN SU DUNG

GHE MAT XA
POONGSAN: MCP 138



THONG SO KY THUAT SAN PHAM MUC LUC

04 Chidan an toan
07 Cau tao ghé mdt xa
08 Bang diéu khién
Thwong hiéu/Ma MCP 138
12 Hudng dan diéu khién nhanh
bién ap danh dinh (V) 220V
13 Hudng dan diéu khién bang giong ndi
Cong suat danh dinh (W) 120 W
14 Bao dudng
Thdi gian lam viéc (phut) 15-20-25-30
16 XU ly cac van dé thusng gap
Khéi lugng tinh (kg) ~ 66kg

18 Théng s6 kY thudt san phdm




CHi DAN AN TOAN

Khi st dung ghé mat xa , nhing luu y cc ban can phadi dudc tudn thu
dé giam thiéu rdi ro co thé bi séc dién, bong, hoa hoan hodc bi thuong.
Vuilong doc cac luu y dudi day trudce khi si dung ghé massage.

Hay dam bdo phich cam dién dudc cam viia vai & dién phi hop dé
giam rai ro dodn mach, chay:.

Khuyén cdo ngudi ding st dung mot thiét bi 6n dp dé trdnh hu hai.

KHONG ding ghé mdt xa tai cac khu vuc cé dé am cao nhu phong
tam hoi,bé baoi, nha tam, 16 théng hai..

KHONG ding ghé mat xa ngodi trdi va tranh nhing khu vuc cé dnh
sdng truc tiép.

NEu ghé dang khéng ducc st dung, tat céng tac dién, vé ché dé OFF va
rut phich cam dién cta ghé mdt xa khoi & dién dé tranh tdat cd cdc hu
hai nghiém trong khi co su thay doi dot ngdt vé nguon dién/dién dap.

Khong edm/rat day cdm dién bang tay Udt.

Viéc giam sat t khodng cdch gan va lién tuc la can thiét khi ghé mat
xa ducc st dung bén canh, hodc trong khu vuc gan tré em hodc
ngudi khuyét tdat.

Khong ducc dé quad T ngudi s dung ghé mat xa trong cting moét thdi
diem.

Ghé mat xa duoc st dung theo cac cach dé ducdc moé ta trong HUSng
DA&n SU Dung. Khong dung cac tai liéu nao khac ngodi nhing tai liéu
dudc gidi thiéu bdi nha san xudt.

XU LY CAC VAN PE THUGNG GAP

San pham diing
hoat dong

San pham khdng
hoat déng

San pham diing
hoat déng

San pham khdng
hoat dong

San pham cé
nhiét doé bat
thudng

Cé tiéng dong
trong san pham

San pham khéng
dudc cam dién dung
chidan

San pham via dung
thdai gian hoat déng
tu dong va da
chuyén sang ché dé
tam ngung

Ban cé thé da su
dung san pham lién
tuc trong vong 45
phut va ché dd bao
vé trdnh san pham
qua néng da tu déng
kich hoat

San pham bi qua tai

San pham cé thé bi
st dung qua lau

Tiéng 6n gay ra bai
cac phan cg hoc bén
trong

Khuyén nghi

Pam bao dién ap cua san pham
tuong thich véi dién ap nguén
cam dién va cdm dién lai 1an nla.
Hay dam bao 6 dién hoat déng
binh thudng

N&u ban muén ti€p tuc mat xa,
an nut Power moét 1an na

RUt phich cdm cla san pham va
dé san pham giam nhiét trong 60
phut trudc khi st dung lai

Giam tai cho san pham va khdi
dong lai

Thao phich cdm va dé san pham
ha nhiét trudc khi si dung lai

Viéc nay la binh thudng, va khéng
c6 nghia 13 s3n pham bi 16i




XU LY CAC VAN PE THUGNG GAP

Dugi day tom tat cac van dé pho bién nhat ban cé thé gap phai vai
san pham. Néu ban khoéng thé giai quyét van dé vai cac thong tin
nay, vui long lién hé ngudi ban hoac trung tdm bdo hanh san
pham.

Néu van dé khong dudc liét ké dugi day, vui long thi cac cach sau:

1. TAt sdn pham va rut phich cdm dién.
2. Chd khoang 60 phut.
3. Cam dién va khai déng lai san pham.

4. NEéu van dé van tiép dién, vui long lién hé ngudi ban hoac trung
tdm bao hanh san pham.

CHi DAN AN TOAN

KHONG ding hodc ngdi lén phan tua lung, tay vin hodc dém
chan dé tranh tai nan, bi thucng hodc hu hai cho ghé.

Tranh ngu quén khi st dung ghé mdt xa .

Ludn gitt ghé mat xa sach sé va khéng nhét bat ky vat gi vao
trong hodc chén xung quanh khodng tréng cua ghé mat xa.

KHONG di chuyén ghé mdt xa bdng cdch kéo ddy nguon.

Dam bdo khéng co tré em, thu cung hodc bdt ky vat thé ndo
dang sau hodc bén dudi ghé.

NEu ban thdy bat ky vét rach hodc vét xé trén bé mdat vadi cua ghé,
lién hé bé phan bdo hanh va ngung su dung ghé ngay.

Ché mat xa ndy dudc thiét ké cho viéc s dung trong gia dinh
va khéng nén s dung cho cac muc dich khac.

Vui long tham khdo y kién bac si néu ban khéng chac chan ban
cé nén s dung ghé mat xa ndy hay khéng.

Vuilong tham khdo y kién bdc si trudc khi st dung ghé mat xa
néu ban dang mang thai, dang ducc diéu triy té€ su dung thiét
bi dién td y t€ nhu mdy tao nhip tim, hodc co tien s’ mot trong
cdc bénh sau: co khéi u dc tinh, bénh tim, dau fung, uén van hodc
cong veo cot séng, bénh lodng xuong hodc bénh cdp tinh. Néu
ban bi dau khi st dung ghé mdt xa,ngung s dung ghé ngay va
tham khdo y kién cda bac si.

KHONG s.' dung chuc ndng mdt xa trén bo phdn bi sung tdy
hodc bé phdan bi viém cua co thé.




CHi DAN AN TOAN

KHONG ding ghé mat xa quad 30 phdt moi lan.

KHONG diing ghé mat xa tai khu vuc cac sén phdm dang xijt
dang dudc st dung hodc nci néng dé khi oxy bi kiém sodt.

Ghé mat xa nay khéng phai la thiét biy té Ia san pham duadc
tao ra dé cung cdp trdi nghiém mdt xa thodi mai va khéng
nén ding thay thé cho liéu trinh y té ndo.

Khéng van hanh thiét bi khi 6ng nén khi bi tac. Gilt 6ng nén khi
sach, khéng bi vudng toc, 16ng, vun vadi hodc cac vat thé khac.

Kiém tra thudng xuyén I6p da gidp véi bé phdn lam am dé giam
thiéu ruiro bi thuong. Néu tam gil nhiét bi hdng hodc qud néng,
co thé gay bong cho da.

Viéc bi bong co thé do s dung khéng dung cach. Ngay Iap tuc
tat hoat déng ghé va ruat phich cam ra khaoi 6 dién.

Bo cdc vat nhon ra khoi tdi quan, do va co thé vi du nhu chia
khda, but.

Gil tré em xa khoi khu vuc ghé hoat dong.
KHONG BE CAC PAU CAM BJ UCT.

KHONG BUOCC LOAI BO LGP BOC NGOAI.

BAO DUGNG

2. Lau cac b6 phan nhua

e D3t mot miéng vai mém vao nudc hodc chat tay rda trung tinl
c6 pha nudc ndng, vat rdo va lau cic bd phan nhua. Khéng lal
san pham vaéi héa chat nhu chat pha lodng, xang, con.

e Lau v8i moét miéng vai mém da dugc gidt nudc sach va va
rédo.Vat kho vai trudc khi st dung dé lau diéu khién.

e Dé cac bd phan nhua kho tu nhién.




BAO DUGNG

CACH VE SINH VA BAO DUGNG

1.

Lam sach Iép da téng hgp
Lau da boc bang vai khé mém.

Khdéng lau san pham vé8i héa chat nhu xang, coén,chat pha
loang.

Khi st dung san pham lam sach vai da (vai sach) ban trén thi
trudng, doc ky hudng dan s dung trudc khi dung.

Né&u vai da téng hdp qua ban, lau bang cach sau:

(1) Bat moét miéng vai mém vao nudc hodc pha 3% -5% chat tay
rda trung tinh véi nudc am roéi vat khoé.

(2) Lau bé mat vai da vai vai mém.

(3) Lau chat tay rda vai moét manh vai da dudc giat véi nudc sach
va vat kho.

(4) Lau lai v&i vai mém, da vat kho.

(5) Dé bé mat I8p da khd tu nhién.

Néu vét ban kho tay, ngam miéng bot bién vao chat tay rua
trung tinh va lau vét ban.

Khéng dugc sdy bé mat san pham bang may say.

Bé mat da téng hdp cod thé dudc nhudm bang mau nhudm vai,
Vi vay, can can than khi lau san pham vdi vai bo hoac vai mau.

(6) Bé mat da tdng hdp cé thé lam déi mau, vi vay phan tiép xdc
v3i téc nhudm nén dugc che bang khan.

CAU TAO GHE MASSAGE

( Loa Bluetooth )

1. 6 cdm nguén
2. Cau chi (Aptomat)

3.Céng tac ngudn




BANG PIEU KHIEN

HUGNG DAN PIEU KHIEN BANG GIONG NOI

1. Hinh anh mo ta

- Cueng Con lan — \
Th cong o) piee Susi nhigt Lén
sncng CUCHo) Tai khi tdng Hen gio Xuéng
trong Iy 66 con lan <

Tui khi chan

Pé su dung chic ning diéu khién giong néi Al

Nham van hanh ghé& mat xa, trudc tién ban phai néi "Xin chao"
dé danh thidc ghé mat xa, sau dé st dung cac cau lénh tusng
Ung. Ban cé thé van hanh gh& mat xa bang cac khau Iénh bén

dugi.

Céu lénh Phan héi
Xin chao Chao ban
M méy Rat han hgnh'duq(: phuj: vu guy khach,
mdi quy khach dén mat xa

Tat may OK
Thu gian OK
Toan than OK
C6 vai OK
Lung eo OK
Cé dinh oK
Ché g6 khac OK
Tai khi oK
Tat tai khi OK
Nang lén OK
Ha xuéng OK
Khéng trong luc OK
Mat xa di ngu OK
Bat sugdi nhiét OK
Tat sudi nhiét OK

Luu y: Khi danh thidc chdc ndng thoai, vui Iong st dung tiéng Viét, ndi vdi téc
dd via phdi va ra Iénh bang giong ndi phu hop véi muc nhdp duoc kich hoat
bdng giong ndi; Néu cé phdn héi bang giong ndi t& ghé mdt xq, diéu dé cé
nghia la Iénh thoai d& dugc thuc hién. Néu ghé mdt xa khéng phdn héi, can

phdi néi lqi.




HUGNG DAN SU DUNG DIEU KHIEN NHANH

BANG PIEU KHIEN

Bat/Tat
Nam v&n diéu khién téc
M d6 di chuyén tya lwng

Swdi nhiét
Nang twa lwng D) (Herms) Ha twa lwvng
Ché db tha cong AN Ché d6 tw dong
& %

Con lan

trong Iy,
& s .
& Tuai khi tw dong

Sac dién thoai USB

Khéng trong lwc —

HUONG DAN SU DUNG DIEU KHIEN NHANH

BaUTat: Khi ghé mat xa trong trang thai tat, 4n nat (b d& ghé di vao trang thaimat xa
tw dong, tw ddng hen gi®» 15 phut, 4n |an niva dé tat may.

Tde d6: Van nam didu khién theo chiéu kim ddng hd tang téc dd tay mat xa, ngwoc chidu
kim ddng ho s& giam téc do tay mat xa.

Néng tua lung: 4n “Nang lung” thi phan lung sé bat dau nang lén, khi da dén vj tri mong muén
nha nut dé& dirng lai.

Ha tua lung: 4n “Ha lung” thi phan lwng sé bat dau ha xubng, khi da dén vi tri mong muén
nha nat dé dirng lai.

Ché dd tu ddng: 4n “Tuw dong” dé chon “Nhe nhang”, “Thu gian”, “Chuyén nghiép”, “Gian co”,
“Ngu ngon”, dé tily chon nam ché dé tw dong .

Ché dd thii cong: 4n “Tha cong” d& chon thi cong cac tha phap Nhao, Dam, V8, Shiatsu,
Nhao vé

Sudi nhiét: 4n dé& khai dong ché do sudi nhiét

Tiii khi tu ddng: 4n “Tui khi” d& bat hoac tat toan bo tai khi

Con ldn: Khi bat may 4n mét 1an nat “Con Ian” dé tat hoat ddng clia mat xa cla con lan;&n
mot 1an niva d& khéi dong chirc nang MAt xa clia con 1&n chan; &n thém mot 1an niva tét
chirc néng mat xacta con lan chan va bat chirc ndng mat xa con I&n vi tri ghé ngdi; 4n
thém 1an nira ddng thdi bat chirc nang Mat xa clia toan bo con lan.

Khéng trong lue: 4n “Khong trong lwc” dé dwa ghé vé trang thai khong trong luc

Tinh Nang

Tat/mé

Khéng trong luc
Cudng do con lan
Cuong do tui khi
Tui khi téng

Hen gig

Xudng

Lén

Tui khi chan
Tay & Hong
Vai

Nang ghé
Ha ghé

Nhe nhang
Thu gian
Chuyén nghiép
Gién co
Ngl ngon
Thu céng

Con lan chan

Sudi nhiét

2. Bang mo6 ta tinh nang

Khéi dong hoac tat may

An @8 tat/mé ché do khong trong luc
An dé tang/giam téc d6 d&m (3 cap)
An dé tang/ gidm Iuc tui khi (3 cdp)
An dé t3t m& toan b tui khi

An d& diéu chinh thai gian sirdung

Lén (4n dé dua con lan di chuyén lén &
ché do bai tap th céng)

Xuéng (an dé dua con lan di chuyén xuéng &
ché do bai tap thi céng)

An dé t&t mé tdi khi chan

Bat tat mat xa tay va mong

An & t&t m tdi khi vai

An gitr nt dé thuc hién nang ghé dén vi tri Quy khach can
An gitr nat dé thyc hién ha ghé dén vi tri Quy khach can
An @& bat bai tap méat xa téng hop

An d& bat bai tap mét xa thu gian

An dé bat bai tap mat xa d&m bép

An dé bat bai tap méat xa gian co gidm dau

An d& bat bai tap méat xa hé tro gisc ngl

An dé t4t/mé ché d6 mét xa tha cong

An @& diéu chinh téc dé con In ban chan hosc
tat/ma con lan ban chan

An dé t4t/mé nhiét héng ngoai khu vuc
vung lung va viing bap chan




BANG PIEU KHIEN

Tén

Nhe nhang

Thw gian

Nghi ngoi

Emdiu

Vaicd

Tap chung vai co

Can béng

Kéo dan

Puwa néi

Anthan

Miéu ta

Mat xa nhe nhang, st dung cac ky thuat mat xa cuwdng do trung binh, mang
dén cho ban trai nghiém thw gian co' thé tuyét voi nhat. Sy mét méi trong ngay
dwoc giadi phong vao Iic nay. Tré hoa co thé clia ban voi ky thuat mat xa
chuyén nghiép.

Bai mat xa tiéu chuan mang lai sy thoai méai. Hay dé ca gia dinh trai nghiém
mot cudc sébng mat xa lanh manh va thoai mai.

Bai mat xa nhe nhang pht hop cho ca gia dinh, bai mat xa nay st dung ky
thuat mat xa cwong do trung binh, két hop véi tai khi toan than cwong do
trung binh, mang dén cho ban trai nghiém thu gian co thé tuyét dinh. Sy mét
moi trong ngay duoc giai phong vao lic nay.

Céc ky thuat da dang, két hop hop ly nhu: bAm huyét dau, day vai, day lung,
day eo, day méng

Lam viéc trong thei gian dai hoac thwdng xuyén cui xudng , vai va cb clia ching
ta sé& bj cing thdng, xuat hién cac van d& nhw dau nhirc co, clrng vai va cd.
mat xa vai va cb clia ching t6i c6 thé 1a mét bién phap hiru hiéu gidp ving vai
cb clia ban duwoc thu gian va giai téa.

Ky thuat tap chung mat xa sau vao viing vai va cb

Tan suat mat xa dwoc ting cudng, xoa diu mét méi va cai thién tinh trang dau
nhtrc vai gay, mang lai cho co’ thé sw can bang

Bai mat xa kéo gién giup vung vai, lwng, héng, chan dugc thoai mai.

Dau tién st dung cac ky thuat nhe nhang dé thwe hién xoa bép théi mién ving
sau gay,sau do 1an luvot v8, dap qua lai véi téc do cham dé tao trang thai lic nhe
dwa ban vao trang thai ngt.

Giai phéng kép tinh than va thé chét gitp ban di vao gi4c ngd ngon hon

BANG PIEU KHIEN

Bai tap Tén

Ru ngu

Ngu sau

Xoa bép manh

Séc dep

Mat xamanh

Tuan hoan

Mat xa lwng

CEO

Mat xa thai

Eo héng

N
Miéu ta

Ché do nay dau tién xoa bép vai sau d6 chuyén dén chan, c6 thé lam giam dang
ké sy mét méi clia cac bd phan co thé sau mot ngay st dung va gilp ban nhanh
chéng chim vao gidc ngu.

St dung lyc co hoc dé bét chuwdc cac dong tac nhao, v chli yéu xoa bop cot
sbng cb, lwng va thét lwng, c6 thé da thong kinh mach ctia co thé con ngudi,
gidp khi huyét lvu théng trong co thé thong subt, déng thdi co thé cai thién
chirng dau lung, gidm dau mét méi néi chung, va cai thién chét luong gidc ngu.

Mat xa manh mé chl yéu cé thé thic day tudn hoan mau cuc b, giam mét
mai, nang cao kha nang mién dich, dong thoi cling c6 thé diéu tri mot s6 bénh
man tinh, ddng thdi cé thé thuc day qua trinh dét chay mé giam can.

Céc k§ thuat da dang, két hop hop ly gitip thu gian toan than,Tré hoa co thé clia
ban véi mét mat xa chuyén nghiép.

Mbdt mat xa manh mé sé thw gian va tré hoa co thé clia ban

Théng kinh mach,thwong st dung sé gitip mang lai sy thw thai

Pau Iwng da phan & do ngdi, ngdi lau sé khién ching ta phai cti gap ngudi, ngdi
lau s& can tré nhu dong duong tiéu hoa, ngdi lau rat ¢ hai cho co' thé, ché do
nay c6 thé rat hitu ich cho nhirng ngudi ngdi 1am viéc lau giam dau lwng, dat
dwoc hidu qua xoa dju than tam, phan chén tinh than.

Ngoi 1au va it van dong cé thé gay dau nhirc, khé chiu & vai, cd va thét lung. D6
v&i nhirng ngudi c6 ap lwe cong viéc cao, cac dwong mat xa duwoc thiét ké
dé&c biét va k¥ thuat bAm huyét phong pht c6 thé tac dong sau va bam huyét
tirng bd phan cu thé dé giai tda mét moi vé thé chét va tinh than.

Bai mat xa cho viing méng,luvng,eo dé xoa bép, nhao, day cuéng dd co thé
manh hon mét chut, cé thé nhdm muc tiéu xoa bop véi cwong do Ién hon.

M6t chwong trinh mat xa cho viing méng thich hop cho ngui it van dong




