SAMSUNG

HUGNG DAN NGUOCI
DUNG

SM-Q500
SM-Q501
SM-Q502
SM-Q503
SM-Q505
SM-Q506
SM-Q507
SM-Q508
SM-Q509

SM-Q514
SM-Q515


http://www.samsung.com

NoOi dung

Bat dau

3 Théng tinvé Nhan Galaxy

4 BOtriva cac chiic nang cla thiét bi
6 Sac pin

12 Nhan biét den chi bao

St dung Nhan

14 PeoNhan

17 K&t n6i Nhan véi dién thoai

19 Tim hiéu vé c4c tinh ndng cta Nhan

21 Giacngd
24 Nhip tim
26 Stress

27  Theo doi chu ky

28 Tinh nang ty dong phat hién bai tap
29  DPiém nang lugng

30 S0 dungtinh nang ct chi

30 Timnhan cta ban

Ung dung Galaxy Wearable

31 Gidithiéu
32 Diém nang lugng
33 Gidcngu
33 Nhiptim

33 Samsung account
33 (CaidatsUckhoe

34 Thaotac

34 Pitlai

34 C&p nhat phan mém cta nhan
35  Thongtin vé nhan

35  Timnhan ctaban

Thong bao vé viéc str dung

36 Nhiing lu ¥ khi st dung thiét bj

38  Ghichlvé cac phu kién va thanh phan
trong hop

39 Duytri tinh nang khang nuéc va bui ban
cla thiét bi

41 Cantrong khi qué nhiét
41 Vésinhvaquan ly Nhan

42 Phaicdn trong néu ban bi di ing vdi bat ky
chat liéu gi cla Nhan

Phu luc
43 Khac phucsu co
46  Thong tin vé laser loai



Bat dau

Thong tin vé Nhan Galaxy
Nhan Galaxy (sau day goi la Nhan) [a chiéc nhan théng minh cd thé gitip ban phan tich chinh xéc cac
thoéi quen sinh hoat, chat lugng gidc ngu va quan ly stic khde bang cach lién tuc do cac tin hiéu sinh hoc.

Ban c6 thé st dung Nhan sau khi két néi véi dién thoai. Dt liéu do dugc sé dong bd thudng xuyén véi
(ng dung Samsung Health trong dién thoai dugc két noi.
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Bat dau

A

(S

SU dung thiét bj & noi khdng bi nhiéu tir trudng dé thiét bi hoat dong binh thudng.

Phu kién di kém vdi thiét bi c6 chta nam cham. Khong dé thiét bi gan thé tin dung, thiét biy
té cay ghép va nhitng thiét bi khac cd thé bi anh hudng bdi nam cham. Trong trudng hgp dé la
thiét biy t& hay dé phu kién cach xa han 15 cm. Nging sir dung phu kién ctia ban néu ban nghi
ngd c6 bat ky su' nhiéu loan nao véi thiét biy t& cia minh va tham khao y kién bac st hodc nha
san xuat thiét biy té cta ban.

Néu ban cé cay ghép thiét bi trg tim, khong dat phu kién di kém ctia ban trong tli ¢ gan thiét
bi cdy ghép, chang han nhu tdi trén nguc hodc tdi trong cta do khoac.

Gilt khodng cach an toan gilta cac vat dung c6 thé bi anh hudng bai tir trudng va phu kién di
kém. Cac vat dung nhu thé tin dung, thé tiét kiém, thé ra vao, thé [én may bay hodc thé dd xe
c6 thé bi hu hdng hodc ngung hoat ddng bdi nam cham.

Né&u ban st dung Nhan khi thiét bj da bi hong thi s& cd nguy ca bi thuang. Chi st dung Nhan
sau khi dd dugc stfa chifa tai Trung tdm bao hanh clia Samsung hay trung tam bao hanh dugc
Gy quyén.
Hay than trong khi st dung vi nhitng trudng hgp sau sé khong dugc bao hanh:

- Khi thiét bj that lac hodc bi danh cap

- Tinh trang hao mon thudng gap nhu tray xudc hodc vét [dm khi st dung binh thuong.

- Cacbo phan tiéu hao, bao gém pin
Vi hop sac khong khang nuéc va bui ban nén chéat long nhu nudc hodc ca phé hodc vat la khac
nhu bui ¢ thé xam nhap vao hop. Hay than trong khi st dung hop sac.
Né&u dé vat la bdm vao cam bién, 4nh séng cé thé khong dugc phan chiéu déu va dan téi két
qua do khdng chinh xac. Lam sach cdm bién truéc khi deo Nhan.

Piém &n ¢ mat trong Nhan (& cla khac gilt (mot vét 16i nho trén chét Nhan cta hop sac) gilp
¢6 dinh Nhan vao tru gitt Nhan. Cac chi tiét nay khdng anh hudng dén chiic ndng hodc hiéu
sudt ctia Nhan. Khac gitf c6 thé tao ra mot luc can nhat dinh khi ban ddt hodc thado Nhan khoi
tru gitt Nhan.

Khi ban khong st dung, hdy cat Nhan vao hdp sac dé tranh tinh trang bi mat hodc hong.



Bat dau

Sac pin

Sac pin trudc khi st dung Nhan [an dau hodc khi khong st dung pin trong thdi gian dai. Nhan sé bat dau
hoat dong khi sac.

Khi két néi véi bd sac, hdp sac cd pin tich hop sé dudc sac sau khi sac xong Nhan trong hdp sac.

Sac cé day

1 Ké&tndicap USB vao bd sac roi cam cap USB vao cong sac.

2 Cam bd sacvao § cam dién.

3 Mg hop sac.



Bat dau

4 Can chinh sao cho dén chi huéng cia Nhan xoay vé phia diém danh dau trén tru gitt Nhan cta hop
sac roi dat vao hop sac.

5 béng hdp sac lai.
Nhan sé& dudc sac truéc roi mai dén hop sac.

6 Sau khi da sac day, ngat hop sac khoi bo sac. Bau tién hay thdo cap USB ra khoi hdp sac, roi thdo bo
sac ra khoi 6 cam dién.



Bat dau

Sac khong day

Hop sac c6 cudn sac khong day dugc tich hgp. Ban cé thé sac pin bang cach st dung bd sac khong day
(banriéng 8).

T Md&hop sac.

2 Can chinh sao cho dén chi huéng cia Nhan xoay vé phia diém danh dau trén tru gitt Nhan cta hop
sac roi dat vao hop sac.

3 Dong hop sac lai.
4 D3t phan gilta cia mat dudi hop sac [én phan gilta cla bd sac khong day.

5 Sau khi @3 sac day, ngat hop sac khoi bd sac khong day.

/A Canhbao vé sac khéng day
Khong dugc dat hop sac trén bd sac khdng day khi 6 vat chat dan truyén dién nhu vat bang kim
loai hodc nam cham dugc dat & gitta hdp sac va bd sac khong day. Nhan va hop sac cd thé sé
khong sac dung cach, qua nhiét hodc hdp sac sé ¢d thé bj hu hai.

4 Strdung b0 sac khong day dugc Samsung chiing nhan. Néu ban st dung nhitng bd sac khong day
khac, pin cd thé khong dugc sac dling cach.



Bat dau

Sac bang Chia sé pin khéng day

Ban ¢4 thé sac Nhan bang pin cla thiét bj hoat ddng nhu bd sac khong day. Ban van cé thé sac Nhan
ngay ca khi dang sac thiét bi hoat dong nhu bd sac khong day. TUy thudc vao loai phu kién hodc op lung
dang dung, tinh nang Chia sé pin khdng day cé thé khéng hoat dong ding cach. Nén thao tat ca 6p
dang st dung khai thiét bi hoat dong nhu bo sac khdng day trudc khi st dung tinh nang nay.

T M&hop sac.

2 C&n chinh sao cho dén chi huéng clia Nhan xoay vé phia diém danh dau trén tru gitt Nhan cla hop
sac roi dat vao hop sac.

3 Bong hop sac lai.

4 B4t tinh nang Chia sé pin khdng day trén thiét bi c6 chiic ndng nhu bo sac khéng day va dat phan
gitta cla mat dudi hop sac én thiét bi cd chiic nang nhu bd sac khong day.

Thiét bi c6 chic nang
nhu mot bd sac khdng
day




Bat dau

5 Sau khi da sac day, ngat hop sac khoi thiét bi cé chifc nang nhu bd sac khong day.

@)+ Chicécacthiétbididong hé tro tinh ndng Chia sé pin khdng day méi cd thé sac Nhan. D&
kiém tra cac thiét bi di ddng c6 ho trg tinh ndng Chia sé pin khdng day, hay truy cap trang web
clla Samsung.

« Vitricta cudn sac khong day cé thé khac nhau tly theo thiét bi. Canh chinh thiét bi va hop sac
dé tao ra k&t ndi manh.

« DPésac ding cach, khong di chuyén hodc st dung thiét bi cé chiic ndng nhu bd sac khong day
hay hop sac trong luc sac.

« Lugng pin dugc sac vao Nhan cd thé s& it han lugng pin ma thiét bi cd chiic ndng nhu bo sac
khong day da chia sé.

« Né&u ban sac Nhan trong liic sac thiét bi cd chiic ndng nhu b sac khdng day, tdc d6 sac cd thé
giam xu6ng hodc Nhan cd thé khdng dugc sac ddng cach tiy thudc vao loai bo sac.

« T6c d6 hodc hiéu qua sac co thé khac nhau tly thudc vao diéu kién cla thiét bi hodc moi
trudng xung quanh.

+ N&u lugng pin con lai cla thiét bi cd chifc ndng nhu mot bo sac khong day thap han mot mic
nhat dinh, qua trinh chia sé pin sé ding lai.

Kiém tra muc pin
Ban ¢4 thé kiém tra muc pin con lai cia Nhan théng qua dén cam bién cia Nhan hodc dén chi bao cla
hop sac.

« Théo Nhan khoi ngén tay va kiém tra cdm bién & mat trong Nhan. N&u muc pin trén 15%, ban sé&
thay dén xanh chdp tat. Néu muc pin dudi15%, ban sé thay den do chdp tat.

« M@ hdp sac hodc nhan Phim da ndng clia hop sac khi Nhan dang & trong hdp sac. Dén chi béo cla
hdp sac s& bat trong 3 gidy dé hién thi mdc pin con lai. Khi Nhan khong & trong hdp sac, dén chi bao
sé hién thi mic pin con lai ctia hdp sac.

Ban c6 thé kiém tra muc pin con lai ciia Nhan trong ing dung Galaxy Wearable khi Nhan dugc két
ndi véi dién thoai cta ban.
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Bat dau

Giam mufc tiéu hao pin
Khi ban khéng str dung, hay c&t Nhan vao hop sac da dugc sac. Néu khdng, cam bién s& tiép tuc hoat
dong va anh hudng dén thai gian st dung cling nhu muc tiéu thu pin.

Bién phap phong ngura va Loi khuyén khi sac pin

& Chi st dung bd sac va cap dugc thiét ké chuyén biét danh cho Nhan cla ban va da dugc Samsung
chiing nhéan. B sac va day cap khong tuang thich cd thé gay chan thuong hodc lam hu hdng
nghiém trong cho thiét bi ctia ban.

@ + Ké&t ndi bd sac khong dung cd thé lam hdp sac bi hu hdng ndng. Bat ky hong hdc nao do diing

thiét bi khong ding cach déu bi tir chdi bao hanh.

« Chistrdung cap USB Type-C dudc cung cap cting vi Nhan. Hop sac cd thé bi hong néu ban suf
dung cap Micro USB.

« Né&u ban sac Nhan trong khi c6ng sac bi uét, thiét bi cé thé bi hdng. Lau khd hoan toan céng
sac trudc khi sac Nhan.

B& sac dugc ban riéng.

(S

+ DEétiét kiém dién nang, hdy thao bd sac khi khong str dung. B6 sac khéng cé cng tac ngudn
cho nén ban can phai thao bd sac khoi 6 cam dién khi khdng st dung dé tranh lang phi dién
nang. Can dé bd sac gan 6 cam dién va & noi dé tiép can khi dang sac.

« Khisrdung bo sac, ban nén st dung bo sac da dugc phé duyét dé dam bao hiéu suat sac.

« DPbng hdp sac khi ban cat hodc sac Nhan hodc khi ban sac hop sac. Khi d&t Nhan vao hop sac,
hay dam bao rang dén chi huéng dugc xoay vé phia trudc.

« N&u c6 md hdi hodc chat long dinh trén cac diém tiép xdc sac, Nhan cé thé bi an mon. Khi cé
md hdi hodc chat long dinh trén cac diém tiép xtc sac hodc Nhan, hay vé sinh ching trudc khi
l3p Nhan vao hdp sac.

« Khi ban gan Nhan vao hdp sac, qué trinh sac sé tu dong bat dau va sé tu dong dimng khi Nhan
va hop sac da sac day.

« Viéc khdng thdo Nhan ra khoi hdp sac sau khi Nhan da dugc sac day thudng khéng &nh hudéng
nhiéu dén tudi tho clia Nhan.
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Bat dau

Né&u ban khong st dung Nhan clia ban trong mot khoang thdi gian dai, hay cat vao hdp sau khi
sac xong.

w

« Khi két ndi hdp sac véi mot ngudn dién khac, chang han nhu may tinh hodc bd chia céng sac,
Nhan cé thé sac khong ding cach hodc c6 thé sac chdm hon do dong dién thap han.

« Trong khi dang sac, Nhan cd thé bj néng [&n. Day & diéu binh thudng va khéng &nh hudng dén
hiéu suat hay tudi tho clia Nhan. Truéc khi deo Nhan, hay dé thiét bi ha nhiét mot Ldc roi méi
sirdung. Néu pin néng han binh thudng, bo sac cé thé nging sac.

« N&u Nhan khéng sac dugc, hdy mang Nhan va hop sac dén Trung tdm bado hanh clia Samsung
hay trung tam bao hanh dugc Oy quyén.

« Tranh st dung cap USB bi cong hodc bi hong. Ngting st dung néu cap USB bi hdng.

Nhan biéet den chi bao
Ban c6 thé kiém tra trang thai cia Nhan va hop sac théng qua dén chi bdo trén hop sac.

Pén chi b4o sé bat khi ban ma& hop sac hodc nhan Phim da nang ctia hop sac. Dén chi bao hién thij trang
thai ctia Nhan khi Nhan 6 trong hop sac va trang thai sac clia hop sac khi Nhan khong 6 trong hop.

ben Trang thai

Tat ca dén nhap nhay va tat « Dén bao chao miing khi ban ma& hop sac

Nhap nhay theo chiéu kim déng ho theo

trinh  Hién thi mdc pin con lai

Nhap nhay theo chiéu kim déng ho theo

trinh tu va chép tit khi ket thic « Dangsac (den bao cho biét mc pin con lai)

Tat ca dén nhap nhay « Daday
T4t ca dén chdp tat « Lbisac
Quay lién tuc theo chiéu kim dong ho « Ché do ghép doi qua Bluetooth

12



Bat dau

@) - Sau mot thai gian troi qua ké ti khi dén chi bao bat hodc ban déng hop sac, den chi bao sé tat.
M@ hop sac hodc nhan Phim da ndng clia hop sac lan nifa.

« Néu den chi bdo khdng hoat dong nhu mo ta, hay ngat két ndi bo sac khoi hop sac roi két noi
Lai.

« NE&u mc pin clia hdp sac qua yéu, dén chi bdo sé chdp tat hodc khong bat. Trong trudng hop
nay, Nhan s& khdng dugc sac ngay ca khi ban d&t né vao hop sac.

13



Sirdung Nhan

Peo Nhan

Peo Nhanvao

Peo Nhan sao cho dén chi hudng xoay vao long ban tay. Nén chon ngén tay vira van, khdng qué chét
cling khdng qué rong va thoai mai dé deo Nhan.

ben chi huéng

« N&u ban khéng can than khi deo, Nhan cd thé bj tray xudc ngay ca trong cac hoat ddng hang
ngay. Cac vét xudc xay ra trong quéa trinh s dung binh thutng sé khéng dugc bdo hanh nén
hay lubn c&n than khi st dung Nhan.

Peo Nhan & tay khong thuén.
Khong dugc deo Nhan chung véi cc loai nhan kim loai khac.
Théo Nhan khoi ngén tay khi ndng hodc cdm nhitng vat ning hodc cling.

Khong deo Nhan khi thuc hién bai tap thé duc sif dung dung cu, dic biét [a khi tap ta tu
do nhu ta don va ta tay. Nhan c6 thé lam dau tay ban.
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St dung Nhan

®

L]

Khi cam cac d6 vat bang tay deo nhan nhu dién thoai, nap lung dién thoai hodc dong hd, hdy
can than dé khong lam hong bat c thir gi ban dang cam.

Né&u ban dang cdm nam cham hodc vat c6 chita nam cham trén tay deo Nhan, mot sé tinh
nang nhu dém budc chan cd thé khong hoat ddng binh thudng.

Nhan dugc thiét ké& chi dé deo trén ngén tay ngudi. Deo Nhan cho nhitng d6i tugng khac cd thé
gay truc trac.

Né&u ngdn tay clia ban hodc Nhan bi u6t hodc cd vat la bdm vao hodc néu ban dé da tiép xdc lau
v&i Nhan thi cé thé dan dén kich (ng da. Hay dam bao ngdn tay ctia ban va Nhan déu sach sé
va kho rdo trugc khi deo Nhan.

N&u ban b kich (ing da khi dang deo Nhan, hdy ngling deo ngay va di khdm béc st chuyén
khoa.

C6 thé xay ra kich ting da do bi di (ing, y&u t6 méi trudng, cac yéu to khac hodc khi da ctia ban
bi ti€p xtc véi xa phong hodc mo hoi trong thai gian kéo dai. Trong trudng hgp nay, hdy ngiing
st dung Nhan ngay va dgi tir 2 d&n 3 ngay cho triéu chitng suy giam. Néu triéu chiing van con
hodac ndng han, hdy goi cho bac si ctia ban.

Pam bao da cla ban kho rdo khi deo Nhan. Néu ban deo Nhan bi uét trong mét thai gian dai,
da clia ban c6 thé s& bi anh huéng.

Né&u ban st dung Nhan & dudi nuéc, hdy g& cac vat la ra khoi da va Nhan va dgi kho hoan toan
nham dé phong bi kich (ing da.

Khong dugc st dung cac phu kién nao khac dudi nuéc ngoai trif Nhan.

Khong nhin truc ti€p vao den clia cdm bién nhip tim quang hoc. Bam bao tré em khéng nhin
truc tiép vao dén. Lam nhu vay cé thé lam giam thi luc.

Né&u Nhan qué ndng, hay thao ra cho dén khi Nhan ngudi b6t. Dé da tiép xtic véi bé mat ndng
clia Nhan qué lau c6 thé gay bong & nhiét do thap.

Khivat Liéu nao d6 tiép xtc véi mat trong clia Nhan, Nhan cta ban cd thé nhéan biét ban dang
deo thiét bj tuy vao loai vat liéu do.

Né&u cac cdm bién & mat trong Nhan ctia ban va ngén tay ban khéng tiép xdc véi nhau trong
hon 10 phit, Nhan cé thé nhan dinh rang ban dang khéng deo thiét bj.

Chi str dung tinh nang Nhip tim dé do nhip tim ca ban. D chinh xac clia cdm bién nhip tim
quang hoc cé thé bi giam bét tuy theo méi trudng xung quanh, diéu kién do va trang théi sinh
ly cGa ban.

Nhiét d6 mdi trudng lanh cé thé anh hudng dén két qua do nén ban hay gitr &m khi kiém tra
nhip tim vao mua dong hodc khi thai tiét lanh.
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St dung Nhan

4

Viéc hat thude hay ubng rugu trudc khi do c6 thé khién nhip tim ctia ban khac so véi nhip tim
binh thudng.

Khong di chuyén, néi chuyén, ngap hodc hit thd sau trong khi dang do nhip tim. Diéu nay c6
thé khién két qua do nhip tim khong chinh xac.

Néu nhip tim ctia ban qua cao hodc qué thap, két qua cd thé khong chinh xac.

Néu do nhip tim cla tré em, s6 do cd thé khong chinh xac.

N&u tinh ndng do nhip tim khong hoat dng binh thudng, hdy deo Nhan & ngdn tay khac hodc
diéu chinh vi tri cia Nhan trén ngdn tay clia ban. N&u Nhan qué chat hodc qué long, két qua

do c6 thé khdng chinh xac. Deo Nhan sao cho cdm bién nhip tim ti&p xdc hoan toan vdi da cla
ban.

Né&u céc cdm bién trén Nhan bi ban, hay lau cam bién va thif lai [an nita. N&u cd vat la ngan dnh
sang phan xa dong déu, s6 do cd thé khong chinh xac.

Cam bién nhip tim quang hoc cé thé bi anh huéng bai hinh xam va vét bét trén ngén tay ma
ban deo Nhan. Nhitng thi nay cd thé khién Nhan ctia ban khdng phéat hién dugc rang ban
dang deo thiét bi, cac tinh ndng clla Nhan cd thé khdng hoat dong binh thudng. Vi vay, hay deo
Nhan cla ban trén ngén tay khdng can tré cdc tinh ndng clia Nhan.

Cac tinh nang do ludng cd thé khong hoat ddng dling do cac yéu to nhat dinh, nhu dnh sang tir
cam bién nhip tim quang hoc bi chan, tuy thudc vao d6 sang clia mau da ban, dong mau dudi
da ban va d6 sach sé cta vung cam bién.
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St dung Nhan

Cach thao Nhan khi bi ket
Ban ¢4 thé gap khd khan khi thdo nhan vi chu vi ngén tay c6 thé thay déi tly theo thai diém trong ngay
va thé trang clia ban. N&u Nhan bj ket trén ngén tay clia ban, hay lam nhu sau:
« Lam udt ngdn tay clia ban bang nudc lanh va xa phong, sau d6 xoay Nhan tir tir dé thao ra. Sau khi
thao Nhan ra khdi ngdn tay, hay rifa sach, lau kho tay va Nhan that ky.
« Nhing ngén tay cGia ban vao nuéc lanh, dgi mot Lic cho d&n khi b6t sung, sau d6 thado Nhan ra khoi
ngon tay.
« Nang tay cta ban sao cho cao han vi tri tim hodc nghi ngoi mot luc. Khi chu vingén tay cta ban tré
lai binh thudng, hay thdo Nhan ra khoi ngon tay.
NE&u ban can phai cat Nhan dé thao ra trong trudng hap khan cap, hdy nhd chuyén giay t& hodc
dich vu cap cltu ho trg dé tranh nguy co bi thuong.

K&t ndi Nhan véi dién thoai

Cai dat ing dung Galaxy Wearable
PE két n6i Nhan vdi dién thoai, hay cai dat (ng dung Galaxy Wearable trén dién thoai.
Tuy loai dién thoai, ban cé thé tai (ing dung Galaxy Wearable tUr cac ngubn sau:
 Dién thoai Android cia Samsung: Galaxy Store
« Dién thoai Android khac: Clfa hang Play
« Ung dung nay tuong thich véi dién thoai Android cé ho trg cac dich vu di ddng ctia Google.
« Ban c6 thé cai dat (ng dung Galaxy Wearable trén dién thoai cé ho trg ddng bd Nhan. Hay dam
bdo rang dién thoai clia ban tuang thich véi Nhan.
« Ban khong thé k&t ndi Nhan véi mdy tinh bang hodc may tinh.
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St dung Nhan

K&t ndi Nhan véi dién thoai qua Bluetooth

1

Truéc khi két ndi, hay kiém tra xem mic pin ctia Nhan cd @0 khong bang cach dat Nhan vao hop sac.
Né&u dén chi bdo pin clia nhan khéng nhap nhay, hdy cdm hop sac vao bd sac va sac Nhan.

bdéng hdp sac lai va mé ra.

Hodc, ma& hop sac réi nhan va gilr Phim da nang cta hop sac trong han 3 giay.

Nhan sé tu dong bat ché dd ghép ddi qua Bluetooth va mot clra s6 pop-up s& hién ra trén dién thoai
cla ban.

Khi hdp sac hodc Nhan chua dugc sac du, clfa s6 pop-up cd thé sé khdng xuat hién va Phim da

3

nang c6 thé sé khong hoat dong.

Trén dién thoai cla ban, cham vao K&t néi trén clfa s6 pop-up va lam theo huéng dan trén man hinh
dé hoan tat két noi.

Ban phai dang ky Samsung account trén dién thoai dugc két ndi va thém tai khoan nay vao Nhan dé
truy cap cac tinh ndng khac nhau clia Nhan. Khi huéng dan dang nhap vao Samsung account xuat
hién trong Luc ban dang k&t ndi Nhan véi dién thoai, hdy tao Samsung account méi hodc dang nhap
vao Samsung account trén dién thoai cta ban.

Sau khi két n6i Nhan véi dién thoai, ban cd thé kiém tra trang thai cia Nhan, vi du nhu trang thai két
n6i hodc muc pin con laiva dif liéu stic khoe @& do dugc bang (ing dung Galaxy Wearable trén dién thoai
dugc két noi.

+ Man hinh thiét lap ban dau cé thé khac nhau tiy theo khu vuc ctia ban.

« Phuong thuc két ndi cé thé khac nhau tuy thudc vao khu vuc, mau may, dién thoai va phién
ban phan mém cla ban.

« Khiban [an dau két ndi Nhan véi dién thoai hodc sau khi thiét lap lai, pin cia Nhan 6 thé sé
nhanh hét han trong lic dong b dir Liéu.

« Cac dién thoai va tinh ndng ho trg cd thé thay d6i tuy thudc vao khu vuc, nha mang hodc nha
san xuat thiét bi.
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St dung Nhan

K&t n6i Nhan véi dién thoai méi
N&u mudn két néi Nhan véi dién thoai méi, ban can phai thiét [ap lai Nhan.

Viéc thiét lap lai Nhan ¢ thé x6a nhiting dit liéu stic khde chua dugc dong bo vdi (ing dung
Samsung Health. Ddng b6 dif liéu véi (ing dung Samsung Health bang cadch mé ing dung trén
dién thoai da két ndi trudc khi thiét lap lai Nhan.

1 Trén dién thoai da két n6i, hdy md (ing dung Galaxy Wearable va cham vao Dat lai — Dat lai.
Sau khi thiét [ap lai, Nhan clia ban s& tu dong vao ché d6 ghép doi Bluetooth.

2 Trén dién thoai mdi, m& (ing dung Galaxy Wearable dé k&t ngi v4i Nhan clia ban.

A o A2 ‘A ’ ’ v ? X
Tim hiéu ve cac tinh nang cua Nhan
Nhan gidp ban hinh thanh théi quen lanh manh bang céach ghi lai cac hoat ddng hang ngay, bao gom
ca gidc ngu. Khi két n6i Nhan véi dién thoai, ban cd thé quan ly dit liéu Lién quan dén stic khoe va nhan
thong tin chi tiét lién quan dén stic khoe va thé duc théng qua ing dung Samsung Health.
Pé biét thém thong tin, truy cap trang web www.samsung.com/samsung-health.

 (CAactinh nang clia Samsung Health chi dugc st dung cho muc dich thu gian, gidi triva tap
luyén. Ching khéng dugc diing cho muc dichy té. Trude khi st dung nhitng tinh ndng nay, hay
doc ky cac huéng dan.

« Khiban deo c& Nhan va Galaxy Watch, @dng ho sé& hoat ddng nhu thiét bi deo chinh ctia ban va
cac tinh ndng khac ctia Nhan ngoai do nhip tim va gidc ngu s& tat. Tuy nhién, néu dong ho hét
pin hodc khd L&y thong tin tir d6ng ho vi bat ky ly do nao khéac, Nhan cé thé do dit liéu thay.

« Né&u ban st dung cac tinh ndng clia Samsung Health khi vita deo Nhan, vita deo mot thiét b
deo khac nhu Galaxy Watch, c6 thé sé phai mat mot lic dé tich hop dif liéu tir tat ca cac thiét bi
deo clia ban do thai gian d6ng b hda di liéu clia mdi thiét bj deo va dién thoai cia ban khac
nhau. Do d6, df liéu do ban nhan dugc ti ’ng dung Samsung Health trén dién thoai va di liéu
that c6 thé tam thai khong khép.
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St dung Nhan

Cac tinh nang stic khoe dudc ho trg

Tinh nang

Do ludng va phan tich

Theo dbi gidc ngl

Thdi gian ngu
Oxy trong mau
Ngay

Nhiét dé da
Nhip tim

Nhip h6 hap

Hudn luyén gidc ngl

Theo doi nhip tim

Nhip tim
Canh bao nhip tim

Theo d&i hoat dong

Budc

Lugng calo d& dot chay

Thdi gian hoat dong

Canh bao thai gian khong hoat dong

Ty dong phat hién bai tap

Di b
Chay bd

Phat hién tap luyén thu cong

bibo

Chay bo

bap xe trong nha/ngoai trai
May chay bd

Theo ddi chu ky

Theo di kinh nguyét dua trén nhitng thay d6i vé nhiét do da

khingl

Theo doi stress

MU(rc do stress

Piém nang lugng

Piém s6 va hudng dan hang ngay dua trén phan tich toan dién
vé thoi quen ngd, hoat dong va nhip tim cta ban

M6t s6 tinh nang cé thé khong hoat dong & cac khu vuc hodc phién ban ing dung Samsung

Health nhat dinh dugc cai dat trén dién thoai ctia ban.
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St dung Nhan

o n/ ?

Giac ngu

Phan tich gidc ngl cta ban va ghi lai bang cach do nhip tim, lugng oxy trong mau, nhiét d6 da va nhiéu
thong tin khac khi ban dang ngu.

Tinh n&ng nay chi danh cho muc dich stic khoe va thé chat chung clia ban. Do vay, khong st dung
tinh ndng nay cho muc dich y té, chang han nhu chan doan triéu chiing, diéu tri hodc phong ngifa
bénh.

[Z) - Hinhthai gidc ngu sé chia lam bén giai doan (Thiic, Ngi ma, Ngti ndng, Ngl sau) dugc phan
tich dua vao chuyén ddng va su thay d6i nhip tim ctia ban khi ngu. Ban cé thé kiém tra cac
pham vi tiéu chudn cho mdi giai doan ngu dugdc do trong biéu d6 trén dién thoai dugc két ndi
cla minh.

« Trudc khi do, hdy sac pin cho Nhan dé&n muc trén 20%.

Po gidc ngui ctia ban
1T Ngu trong khi deo Nhan.
Nhan s& bat dau do gidc ngl cla ban.
Sau khi thitc day, hdy mé (ing dung Galaxy Wearable trén dién thoai dugc két noi.

Cham vao Gidc ngl. Man hinh lién quan cta ('ng dung Samsung Health s& xuat hién.
Kiém tra tat ca thong tin lién quan dén gidc ngu d& do clia ban trén man hinh.

< < ul 3
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St dung Nhan

« Ban c6 thé tu thém dir liéu gidc ngd. G cudi man hinh théng tin gidc ngd, cham vao Thém dit
liéu gidc ngui, nhap thai gian ban ngd va thic day, sau d6 cham vao Luu.
« Khi ban khdng hoat d6ng hodc & mot s6 tu thé nhat dinh khi deo Nhan, thiét bj c6 thé phat
hién nham la ban dang ngd va ghi lai dif liéu gidc ngl. BE xda dif liéu gidc ngli dd ghi nham,
hay cham vao : = Xéa trén man hinh thang tin gi&c ngu.

Do mifc oxy trong mau ctia ban trong khi ngu

Cai dat @é do mic oxy trong mau ctia ban Lién tuc trong khi ngu. Ban cé thé do muc oxy trong mau
nham kiém tra xem mau ctia ban c6 dang cung cap du oxy dén cac bo phan khac nhau clia cd thé hay
khong.

& Tinh nang nay chi danh cho muc dich stic khoe va thé chat chung ctia ban. Do vay, khéng st dung
tinh ndng nay cho muc dich y t&, chang han nhu chan doan triéu ching, diéu tri hodc phong ngifa
bénh.

@ Cac két qua do muc oxy trong mau cé thé khac nhau tuy thudc vao phucng phap do va moi trudng
do.
1 Trén dién thoai da két ndi cia ban, md ng dung Galaxy Wearable.
Cham vao Cai dat stic khée - Ngu.

3 Cham vao cong tac Mirc oxy trong mau khi dang ngui dé bat.
MUc oxy trong mau khi dang ngl ctia ban sé dugc do cling véi cac dif Liéu gidc ngl khac khi ban deo
Nhan trong lic ngu.

Néu ban do mUc oxy trong mau lién tuc khi dang ngu, pin sé nhanh hét han binh thugng.

(S

+ Ban cd thé nhin thdy 4nh sang do cam bién nhap nhéy trong khi do muic oxy trong mau.

« Nhan c6 thé do mic oxy trong mau cta ban ngay ca khi ban khéng ngt vi Nhan c6 thé nhan
biét trang thai ngl cta ban ngay ca khi dang doc sach hodc xem TV hodc coi phim.

« Peo Nhan vao ngén tay vira véi thiét bj @8 dam bao khong cd khoang tréng gilta ngén tay va
Nhan khi ban tré minh Lic ngu.
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St dung Nhan

S dung tinh nang phat hién tiéng ngay

Trén dién thoai da két ndi cia ban, mé ing dung Galaxy Wearable.
Cham vao Cai dat siic khée — Ngu.

Cham vao Phat hién tiéng ngay.

Cham vao cong tac dé bat.

Ui A W NN =

Chon Ludn luén dudi muc Phat hién tiéng ngdy dé do tiéng ngdy ctia ban khi ngu.
Pé ghi lai tiéng ngdy clia ban, hdy cham vao cong tac Ghi dm dé bat. Ban ciing cd thé thiét ap thoi
gian luu trir am thanh da ghi.
6 Keét noi dién thoai vdi bo sac va dat micro cta dién thoai hudng vé ban trudc khi ngu.
Tinh trang ngdy cta ban sé& dugc do ciing v6i cac dif Liéu gidc ngt khac khi ban deo Nhan trong Lic
ngu.
+ Ban cd thé bat tinh nang phat hién ngay trén (ing dung Samsung Health (phién ban 6.27 tré
l&n) ca dién thoai dugc két noi.

+ Khoéng thé do tiéng ngdy néu ban khong dat tinh nang phat hién tiéng ngay sang Luén luén,
khong két n6i dién thoai vai bo sac trudc khi ngt hodc khong dat micro cta dién thoai hudng
vé ban truéc khi ngu.

St dung tinh nang do nhiét d6 da khi ngu

Ghi nhan khi nhiét dd da cGa ban thay d6i ldc ngt va nhan ho trg dé thiét lap méi trudng ngu ly tudng
nhat.

1 Trén dién thoai d& két n6i cia ban, md ing dung Galaxy Wearable.
Cham vao Cai dat stic khée - Ngu.

3 Chamvao cong tac Nhiét dé da khi ngu dé bat.
Nhiét d6 da clia ban s& dudc do cuing véi cac dit liéu gidc ngl khéac khi ban deo Nhan trong lic nga.
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St dung Nhan

4

Néu ban do nhiét do da lién tuc khi dang ngd, pin sé nhanh hét hon binh thugng.

« Nhan cé thé do nhiét d6 da clia ban ngay ca khi ban khéng ngl vi Nhan c6 thé nhan biét trang
thai ngu ctia ban ngay ca khi ban dang doc sach, xem TV hodc xem phim.

+ Peo Nhan vao ngdn tay vifa véi thiét bi dé dam bao khong cé khoang tréng gilta ngén tay va
Nhan khi ban tré minh Lic ngu.

« Né&u ban dang deo thém mot thiét bi deo khac ngoai Nhan cta ban, vi du nhu Galaxy Watch, dir

liéu nhiét d6 da do dugc khi ngli s& khdng dugc tich hop va dit liéu do dugc bang Nhan sé dugc

hién thi.

Nhip tim

Do va ghi lai nhip tim cla ban.

Trinh theo ddi nhip tim cia Nhan dugc thiét ké dé phuc vu cho cac muc dich stic khoe va cung cap
thong tin, khdng nham str dung cho viéc chan dodn bénh hodc cac tinh trang stic khoe khac hodc
s dung trong chifa bénh, gidm nhe con bénh, diéu tri hodc phong nglra bénh tat.

Luuy cac diéu kién sau trudc khi do nhip tim cda ban:

Nghi ngai trong 5 phut trudc khi tién hanh do.

Néu két qua nhan dugc qua khac so vdi nhip tim mong dgi, hdy nghi ngai trong khoang 30 phut va
sau do do lai.

Vao mua d6ng hodc trong diéu kién thai tiét lanh, hay gitt dm cd thé khi do nhip tim.

Hut thu6c hodc udng rugu trudce khi do sé lam tang nhip tim va cd thé khién nhip tim cla ban khéc
so vdi nhip tim binh thudng cta ban.

Khoéng ndi chuyén, ngap hodc hit thd sau trong khi dang do nhip tim. Diéu nay cd thé khién két qua
do nhip tim khéng chinh xac.
Cac s6 do nhip tim c6 thé khéc di tuy thudc vao phuong phap do va maéi truéng do.

NE&u cam bién khong hoat ddng, kiém tra hudng cia Nhan trén ngén tay ban va dadm bao rang
khong c6 gi can tré cdm bién. Néu cdm bién ti€p tuc gdp van dé nay, hdy dén Trung tam bao hanh
clia Samsung hodc trung tam bao hanh dugc Gy quyén.
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St dung Nhan

Kiém tra nhip tim ctia ban
1 Trén dién thoai da két néi cia ban, md ing dung Galaxy Wearable.

2 Chamvao Nhip tim. Man hinh lién quan cda (tng dung Samsung Health sé& xu4t hién.
Kiém tra nhip tim da do trén man hinh. D& kiém tra tat ca dif liéu nhip tim dugc ghi lai trong ngay
hom nay, hdy cham vao Xem tat ca.

 —-— < all i

v — - -

Do nhip tim ctia ban trong ('ng dung Samsung Health

1 Trén dién thoai d& két n6i cia ban, md ing dung Galaxy Wearable.
2 Chamvao Nhip tim. Man hinh lién quan cda (ing dung Samsung Health sé xuat hién.
3 Chamvao Do dé bat dau do nhip tim cua ban.
Kiém tra nhip tim d& do trén man hinh. Ban cling cd thé thém tag trang théi vao nhip tim d& do.
4 Cham vao Luu @é luu dir liéu.

Khi ban deo déng thdi ca Nhan lan Galaxy Watch va thiét [ap ddng ho & ché dd do nhip tim Lién
tuc thi ban khdng thé tu do nhip tim bang Nhan.
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St dung Nhan

Cai dat canh bao nhip tim

Ban c6 thé nhan canh bao tir ing dung Samsung Health khi nhip tim cao hon hodc thap han gié tri nhip
tim lUc nghi ngoi ma ban da cai ddt va tinh trang nay kéo dai han 10 phdt.

1 Trén dién thoai da két n6i ctia ban, md 'ng dung Galaxy Wearable.

2 Cham vao Cai dat sifc khde - Canh bao nhip tim.
3 Chamvao cong tac canh bdo ban mudn stf dung dé bat va cai dat pham vi nhip tim.
« Nhip tim cao: Cai dat dé nhan canh bao khi nhip tim cdia ban lién tuc cao hon gid tri nhip tim ban
da dat.
« N.tim thap: Cai dat dé nhan canh bao khi nhip tim cdia ban lién tuc thap hon gié tri nhip tim ban
da dat.

Stress

Kiém tra muc do stress ctia ban bang cach str dung dir Liéu sinh hoc do Nhan thu thap va gidm mdc do
stress bang nhitng bai tap hit thd ma ing dung Samsung Health cung cap.
Ban c6 thé kiém tra mdic do stress da do bang cach md thé stress trén ing dung Samsung Health cla
dién thoai da két noi.
+ Ban do mUc dd stress cang thuong xuyén thi két qua ctia ban cang chinh xac nhd dif Liéu tich
[y.
+ Mic do stress da do ctia ban khong nhat thiét phai lién quan tdi trang thai cdm xdc clia ban.

+ Mlic d6 stress ctia ban c6 thé khong dugc do khi ban dang ngu, tap luyén, di chuyén lién tuc
hodc ngay sau khi ban hoan thanh mét bai tap.

« DPE&do chinh xac, hay deo Nhan vao ngdn tay vira véi thiét bi.
« Tinh nadng nay cé thé khong kha dung tuy theo khu vuc.

Do mifc do stress cua ban trong 'ng dung Samsung Health

1 Trén dién thoai da két n6i clia ban, md (ing dung Health.
2 MG thé stress.

3 Chamvao Do dé bat dau do mdic do stress ctia ban.
Kiém tra mitc do stress ctia ban trén man hinh.
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St dung Nhan

4 Cham vao Luu dé luu dif liéu.

Khi ban deo déng thdi ca Nhan lan Galaxy Watch va thiét [ap dong ho & ché dd do mitc d6 stress
lién tuc thi ban khdng thé tu do muc do stress bang Nhan.

Theo doi chu ky

Theo di chu ky kinh nguyét va du dodn ngay hanh kinh tiép theo bang cach do nhiét do da khi ban ngu.

& .

(S
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Tinh nang nay chi dung dé quan ly va theo d&i chu ky kinh nguyét ctia ban. Do vay, khong st
dung tinh ndng nay cho muc dichy t& chang han nhu chdn dodn triéu ching, diéu tri hodc
phong ngua bénh.

Tinh nang nay khéng nham muc dich st dung dé 1én ké hoach mang thai hoéc tranh thai.
Ngay du doan chi mang tinh chat tham khao ca nhan. Ngay du dodn cd thé khac ngay thuc té.
Ca nhan dudi18 tudi nén sir dung tinh nadng nay dudi su giam sat ctia ngudi giam ho.

Khong dua ra bat ky quyét dinh y té€ nao dua trén ngay du doan nay ma khdng tham van bac si.
Ngoai ra, khong st dung thong tin do 'ng dung Samsung Health cung cap hodc thuc hién cac
hanh dongy té ma khong tham van chuyén giay té cd chuyén mon.

Bat tinh ndng theo d&i chu ky trong 'ng dung Samsung Health trén dién thoai dé sir dung tinh
nang nay.
Ngay du kién cd thé khac nhau tuy thudc vao thong tin dau vao.

Tinh ndng nay c6 thé khong kha dung tuy theo khu vuc.

Trén dién thoai da két noi clia ban, m@ ng dung Galaxy Wearable.

Cham vao Cai dat stic khoe.

Cham vao cong tac Du doan ky kinh bang nh.dd da dé bat.

Pat ngay bat dau va ngay két thic chu ky kinh nguyét cda ban, réi cham vao Tiép theo.

Cai dat d6 dai chu ky va cham vao Hoan tat.
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St dung Nhan

Ban c6 thé kiém tra thong tin lién quan dén viéc theo ddi chu ky kinh nguyét clia minh bang cach mg
thé theo doi chu ky kinh nquyét trén 'ng dung Samsung Health cla dién thoai da két noi.

Néu ban dang deo thém mat thiét bi deo khdc ngoai Nhan clia ban, vi du nhu Galaxy Watch, di
liéu nhiét d6 da do dugc khi ngli s& khong dugc tich hap, ban cé thé chon st dung thiét b deo
nao dé du doan chu ky kinh nguyét bang cach do nhiét d6 da clia ban truc tiép trong ('ng dung
Samsung Health trén dién thoai dugc két noi.

Tinh nang tu dong phat hién bai tap

Sau khi tap luyén lién tuc trong mot khoang thdi gian nhat dinh khi dang deo Nhan, thiét bj s& tu dong
nhan thay rang ban dang luyén tap va sé ghi lai dif liéu luyén tap nhu loai bai tap, thai gian tap va lugng
calo dot dugc.

Khi ban ngling thuc hién bai tap trong hon mot phit, Nhan sé tu dong nhan biét L3 ban d3 ngiing tap va
két thic qua trinh ghi.

« Ban cd thé kiém tra danh sach bai tap dugc tinh ndng tu ddng phat hién bai tap ho trg. Trén
dién thoai da két noi, hdy md (ng dung Galaxy Wearable va cham vao Cai dat stic khée —»
H.ddng can phat hién. Néu cac bai tap khong dugc nhan dang tu dong, hdy bat tinh néng tu
déng phat hién bai tap va cham vao cng tac cla loai bai tap st dung tinh ndng nay dudi muc
H.ddng can phat hién.

« Tinh nang tu ddng phét hién bai tap do ludng mot s6 tiéu chi, chang han nhu thdi gian ban tap
thé duc va lugng calo da tiéu hao bang cach st dung cac cdm bién gia téc va cam bién nhip
tim. C4c s6 do cd thé sé khong chinh xac tuy thudc vao cach di bd, chu trinh luyén tap hang
ngay va phong cach séng ctia ban.

+ Ban c6 thé ghi lai noi ban tap thé duc bang cach bat tinh nang ghi vi tri khi thiét lap hoat dong
can phat hién. Dé sir dung tinh nang nay, hdy dam bao ban da bat tinh nang dinh vi trén dién
thoai dudc két ndi vi Nhan st dung thong tin GPS cla dién thoai dé ghi lai vj tri.
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St dung Nhan

Piém nédng lugng

Kiém tra diém nang lugng clia ban dua trén phan tich toan dién vé gidc ngu, hoat dong va nhip tim khi
ngl dugc do hang ngay, d6ng thdi nhan huédng dan séng lanh manh méi ngay, can bang giita nghi nggi
va hoat dong.

Piém nang lugng dugc xac dinh bang cach phan tich cac khuynh huéng gan day.
1 Trén dién thoai d& két n6i cia ban, md 'ng dung Galaxy Wearable.

2 Cham vao Biém nang lugng. Man hinh lién quan cla ('ng dung Samsung Health sé& xuat hién.
Kiém tra diém nang lugng cta ban cho ngay hdm nay, huéng dan c6 Lién quan va théng tin b6 sung
lién quan dén diém trén man hinh.
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St dung Nhan

St dung tinh nang ct chi

Ban cd thé diéu khién may anh hodc bao thiic trén dién thoai dudc két ndi véi Nhan tif xa bang cach
chum ngén tay céi véi ngdn deo Nhan hai l&n. St dung clf chi sau khi cau hinh cai dat trong 'ng dung
Galaxy Wearable cta dién thoai.

1 Trén dién thoai d& két n6i cia ban, md (ing dung Galaxy Wearable.
2 Cham vao Thao tac va cham vao cong tac cia hanh déng ban mudn diéu khién bang ctr chi dé bat
lén.
B qua chudng bao: Khi bado thiic hét thai gian reo trén dién thoai, hdy bd qua bao thiic bang clr
chi.
« Chup anh hodc quay video: Khi st dung may anh ctia dién thoai, hdy chup anh hoac bat dau quay
va diing quay video bang ctf chi.
Tinh nang nay c6 thé khdng kha dung tly theo dién thoai dugc két ndi.

N x ?
Tim nhan cua ban
NE&u nhu ban lam méat Nhan, ban cd thé sir dung (‘ng dung Samsung Find dugc cai dat trén dién thoai d3
két noi dé tim lai.
Trén dién thoai da két ndi, hdy mé (ing dung Galaxy Wearable va cham vao Tim nhan cda ban.

Ung dung Samsung Find sé& dugc mé va sau d6 ban cd thé kiém tra vi tri ciia Nhan bj that lac. Ngoai ra,
ban cd thé tim kiém bang cach truy theo &nh dén phat ra tir Nhan cla ban.

« H0 trg cho 'ng dung Samsung Find cd thé khac nhau tiy thudc vao phién ban phan mém cla
dién thoai dugc két noi.

« D&tim Nhan bang (ing dung Samsung Find, can bat cac tinh ndng lién quan dén tim kiém thiét
bi ngoai tuyén clia Samsung Tim kiém.

« Qué trinh tim Nhan & gan c6 thé mat 4 phat trd [én.
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Ung dung Galaxy Wearable

Gigi thieu

Ban c6 thé kiém tra trang thai cia Nhan, chang han nhu trang théi k&t ndi hodc mdc pin con lai va dir

liéu stic khoe da do dugc bang (ing dung Galaxy Wearable.

Mé 'ng dung Galaxy Wearable trén dién thoai ctia ban.

Pé tim kiém tinh nang hodc cai dat bang cach nhap tir khda, hdy cham vao Q..

Pé cai dat (ing dung Galaxy Wearable, cham vao (88) - , sau d6 cham vao Cai dat.

« Désitdung (ing dung Galaxy Wearable, ban phai k&t ndi Nhan véi dién thoai. Tham khao Két
n6i Nhan véi dién thoai dé biét thém thong tin.

« Mot s6 tinh ndng c6 thé khdng cd san tuy thudc vao loai dién thoai dugc két néi, nha mang

hodc mau may.

% ~
e ——  Lugng pin con lai ctia Nhan
Q
Kiém tra thong tin stic khoe chinh —| ¥ i -
cla ban.
e
o — CAu hinh cai &t Nhan va truy cap
o8 thdng tin huéng dan st dung Nhan.
C)

MUic pin cla hdp sac sé& dudc hién thi trong vai gidy cling véi mc pin ciia Nhan ngay sau khi ban
m& hop sac hodc dat Nhan vao hdp sac.
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Ung dung Galaxy Wearable

Quan ly két ndi cta thiét bi

Ban cd thé quan ly nhiéu két nai thiét bi khac nhau, chang han nhu kiém tra cac thiét bi deo két ndi vdi
dién thoai clia ban hodc két noi mot thiét bi mdi véi (ing dung Galaxy Wearable.

Quan ly thiét bi dugc két noi

Trén man hinh Galaxy Wearable cta dién thoai, cham vao .

Cac thiét bi hién dang két n6i va cac thiét bi da két ndi trudc dd sé xuat hién trong danh séach.

- D& ngit két néi thiét b hién dugc két néi khoi dién thoai, cham vao € bén canh thiét bj dugc két
n6i trong danh sach.

D& két nbi lai vai thiét bi ban da két ndi trudc d6, hdy chon thiét bi tir danh sach.
Thém thiét bi mdi va xda thiét bi
1 Trén man hinh Galaxy Wearable cta dién thoai, cham vao .

2 Chamvao - va lam theo nhitng huéng dan trén man hinh dé két n6i véi mot thiét bj deo mdi.
Thiét bi deo méi sé dugc két ndi va thém vao danh sach.

PE xda thiét bi deo khoi danh sach, cham vao : - Xéa cac thiét bi, chon mot thiét bi roi cham vao Xéa.

Piém nédng lugng

Kiém tra diém nang lugng clia ban dua trén phan tich toan dién vé dir liéu gidc ngu, hoat ddng va nhip
tim dugc do hang ngay, ddng thdi nhan huéng dan séng lanh manh maéi ngdy, can bang giita nghi nggi
va hoat dong.

Trén man hinh Galaxy Wearable cla dién thoai, cham vao Biém nang lugng. Tham khao Biém nang
ligng trong S dung Nhan dé biét thém théong tin.
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Ung dung Galaxy Wearable

o n/ ?

Giac ngu

Phan tich gidc ngl cta ban va ghi lai bang cach do nhip tim, lugng oxy trong mau, nhiét d6 da va nhiéu
thong tin khac khi ban dang ngu.

Trén man hinh Galaxy Wearable cta dién thoai, cham vao Giac ngli. Tham khao Gidc ngu trong St dung
Nhan dé biét thém thong tin.

Nhip tim
Do va ghi lai nhip tim cla ban.

Trén man hinh Galaxy Wearable cla dién thoai, cham vao Nhip tim. Tham khao Nhip tim trong St dung
Nhan dé biét thém thong tin.

Samsung account

Kiém tra Samsung account @& dang ky trén Nhan. Samsung account trén Nhan dugc thiét lap gidng véi
tai khoan trén dién thoai da két noi.

Trén man hinh Galaxy Wearable cla dién thoai, cham vao Samsung account.

Cai dat sitc khoe

Pinh c4u hinh nhiéu cai dat khac nhau lién quan dén tap luyén va thé duc.
Trén man hinh Galaxy Wearable cta dién thoai, cham vao Cai dat sttc khoe.
« Do ludng: Cai dat canh bao nhip tim va bat hodc tat cac tinh nang bd sung c6 thé do khi dang ngu.
« Dudoan ky kinh bang nh.dé da: Bat hodc tat tinh nang do nhiét do da khi ngti d€ du doan chu ky
kinh nguyét.
Tinh ndng nay cé thé khéng kha dung tly theo khu vuc.
« Tu ddng phat hién bai tap: Bat tinh nang tu dong phat hién bai tap va cau hinh cac cai dat, chang
han nhu chon loai bai tdp can phat hién.

« Thdi gian khéng hoat dong: Bat tinh ndng dé nhan canh bao tir ting dung Samsung Health sau
50 phut khéng hoat dong cling nhu dat thai gian va ngay ban mudn nhan thong bao.
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Ung dung Galaxy Wearable

Thao tac

Cau hinh cai dat cho cac c chi st dung véi Nhan.
Trén man hinh Galaxy Wearable cta dién thoai, cham vao Thao tac.
« B qua chudng bao: Khi bo thiic hét thai gian reo trén dién thoai, hdy bd qua bao thiic bang clr chi.

« Chup anh hodc quay video: Khi stf dung may anh ctia dién thoai, hdy chup anh hodc bat dau quay va
diing quay video bang cr chi.
Tham khao St dung tinh nang cir chi dé biét thém théng tin vé tinh nang clr chi.

Tinh nang nay c6 thé khdng kha dung tuy theo dién thoai dugc két ndi.

Dat lai

Thiét ap lai tat ca cai dat Nhan. Viéc thiét lap lai Nhan c6 thé xda nhiing dit liéu stic khde chua dugc
dong bd vai ing dung Samsung Health. Ddng bo dif liéu véi (thg dung Samsung Health bang cach m&
(‘ng dung trén dién thoai da két ndi trudc khi thiét lap lai Nhan.

Trén man hinh Galaxy Wearable cta dién thoai, cham vao Bat lai.

A A A A ? X
Cap nhat phan mém cua nhan
Cap nhat phan mém Nhan clia ban théng qua dich vu ndng cap phan mém khdng day (firmware
over-the-air - FOTA). Ban ciing cé thé thay doi cac cai dat cap nhat.
Trén man hinh Galaxy Wearable cla dién thoai, cham vao Cap nhat phan mém clia nhan.

« Taiveé va cai dat: Kiém tra va cai dat cac ban cap nhat mot cach thi cong. Bam bao maé hop sac
trudc khi bat dau tu cap nhét.

« Tuddng cap nhat: D3t dé tu dong cai ddt cac ban cap nhat khi Nhan dang nam trong hop sac.
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Ung dung Galaxy Wearable

Thong tinvé nhan
Truy cap thong tin thém cda Nhan.
Trén man hinh Galaxy Wearable clia dién thoai, cham vao Théng tin vé nhan.
Pé& d6i tén Nhan cta ban, cham vao Dai tén.
« Théng tin trang thai: Kiém tra thong tin, nhu dia chi Bluetooth va s6 séri.

« Théng tin phap ly: Truy cap thong tin phéap Ly lién quan d&n Nhan. Ban cling cd thé gufi thong tin
chan doan clia Nhan cho Samsung.

« Théng tin phan mém: Truy cap phién ban phan mém.
« Théng tin pin: Kiém tra thong tin pin, chang han nhu dung lugng pin.

N X ?
Tim nhan cua ban
Né&u ban lam mat Nhan, hdy dung (ing dung Samsung Find dugc cai dat trén dién thoai da két néi dé tim
lai nhan.

Trén man hinh Galaxy Wearable clia dién thoai, cham vao Tim nhan cta ban. Tham kh&o Tim nhan cla
ban trong S dung Nhan dé biét thém théng tin.
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Thong bao vé viéc stf dung

Nhitng luu y khi st dung thiét bi

Vui long doc hudng dan khi sir dung thiét bj d& dadm bao s dung an toan va didng cach.

Cac mo0 ta trong sach nay dua trén cai dat mac dinh trén thiét bi.

M6t s6 ndi dung cd thé khéc so véi thiét bi clia ban tuy theo khu vuc, nha cung cap dich vu, théng
s6 k§ thuat ciia mau may hodc phan mém thiét bi.

Trudc khi st dung dién thoai khac, hay dam bao rang chiing tuang thich vai thiét bi. Truy cap trang
web clia Samsung dé kiém tra thong s6 ky thuat ctia nhitng dién thoai tuong thich.

Samsung khong chiu trach nhiém cho cac van dé vé hoat déng gay ra bdi cac (ing dung clia cac nha
cung cap khac khéng phai la Samsung.

Samsung khong chiu trach nhiém ddi véi cac van dé vé hoat ddng hodc cac trudng hgp khong
tuang thich gay ra do diéu chinh cai dat dang ky hodc chinh sta phan mém hé diéu hanh. Viéc cd
gang tuy chinh hé diéu hanh ¢ thé lam cho thiét bi hoac (thg dung clia ban bi hong.

Phan mém, ngudn am thanh, hinh nén, hinh dnh va cac n6i dung media khac dugc cung cap trong
thiét bi nay dugc cap phép st dung cé gidi han. Viéc trich xuat va st dung cac san pham nay cho
muc dich thuong mai hodc cac muc dich khac la vi pham ludt ban quyén. Ngudi diing hoan toan
chiu trach nhiém cho viéc stf dung bat hgp phéap cac ndi dung media.

Cac ing dung mac dinh cd san véi thiét bi cd thé phai cap nhat va cé thé khdng con dugc ho trg ma
khong can thong bao trudc.

Cac thong s6 k§ thuat clia mau may va cac dich vu dugc ho trg cé thé khac nhau tly theo ving.
Chinh s(ra hé diéu hanh cla thiét bi hodc cai dat phan mém tir cdc ngudn khéng chinh thirc c6 thé
dan dén L6i thiét biva hdng hodc mat dif liéu. Nhitng hanh d6ng nay L vi pham thda thun ban
quyén cla ban véi Samsung va sé lam mat hiéu luc bao hanh cla ban.

MOt s6 tinh ndng cd thé khdng hoat ddng nhu mé ta trong huéng dan nay tly thudc vao nha san
xuat va mau dién thoai ma ban két ndi véi Nhan.
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Thong bao vé viéc st dung

« Ty thudc vao khu viic hodc mau méy, mot s6 thiét bi can dugc Uy ban Truyén théng Lién bang
(FCC) phé duyét.

NEu thiét bi ctia ban dugc FCC phé duyét, ban cd thé kiém tra ID FCC cla thiét bi. D& truy cap FCC
ID, trén dién thoai dudc két ndi, hdy ma 'ng dung Galaxy Wearable va cham vao Thong tin vé nhan
— Thong tin trang thai. Néu thiét bi ctia ban khong c6 ID FCC, diéu d6 c6 nghia la thiét bi nay khong
dugc phép kinh doanh tai My hodc cac viing lanh thé clia qudc gia nay va chi c6 thé dugc mang dén
M¥ vi muc dich st dung ca nhan cla chd sé hiiu.

« San pham nay c6 chlta mot s6 phan mém tu do/ngudén ma. Thong tin gidy phép ctia phan mém
nguén m& dudc st dung trong san pham nay c6 thé dugc tim thay tai opensource.samsung.com.

« Phu kién di kém vdi thiét bi ¢ chita nam cham. Khong dé thiét bi gan thé tin dung, thiét biy té cay
ghép va nhiing thiét bi khac cé thé bi anh huéng bai nam cham. Trong trudng hop d6 la thiét biy
té, hdy dé phu kién cach xa han 15 cm. Ngiing st dung phu kién ctia ban néu ban nghi ngd cé bat ky
su' nhiéu loan nao véi thiét by t& clia minh va tham khao y kién béc st hodc nha san xudt thit biy
té clia ban.

« Thiét bi nay khong phai phu kién cho tré. Khéng dugc dé tré em hodc ddng vat nudt thiét bi.

« Khong dugc st dung may lam sach siéu am dé rifa thiét bi. Lam nhu vay c6 thé gay hong cac cam
bién vinh vién.

Biéu tugng chi dan
/N  Canh béo: tinh hudng c6 thé gay chan thusng cho ban hodc ngudi khc
@ Than trong: tinh hudng cé thé lam thiét bj cia ban hodc thiét bi khac bi hdng

Luuy: cac ghi chd, ggiy st dung hodc thong tin bo sung
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Thong bao vé viéc st dung

Ghi chti vé cac phu kién va thanh phan trong hop

Tham khao hudng dan st dung nhanh cho cac phu kién trong hop.

Nhitng phu kién dugc cung cap cting v6i Nhan va bat ky phu kién c6 san nao déu cé thé thay déi tuy
theo khu vuc hoac nha mang.

Nhitng phu kién cung cap chi dugc thiét ké danh cho thiét bi nay va c6 thé khong tuang thich vdi
cac thiét bi khac.
Hinh thic va thong so ky thuét c6 thé thay d6i ma khong can bao trudc.

Ban c6 thé mua phu kién b sung ti nha ban & cia Samsung tai dia phuang. Hay kiém tra xem phu
kién cd tuong thich véi Nhan khong trudc khi mua.

Ngoai trir Nhan, mét s6 phu kién dugc cung cap va phu kién c6 thé khdng cé cling chiing nhan vé
kha ndng khang nudc va bui ban.

S dung cac phu kién dugc Samsung chiing nhan. Viéc stf dung phu kién chua dugc phé duyét co
thé gay ra su' c6 hoat d6ng va i san phdm khong dugc bao hanh.

Cac phu kién c6 san c6 thé thay d6i phu thudc hoan toan vao cac cong ty san xuat. D8 bi&t thém
thong tin vé cac phu kién cé san, tham khao website ctia Samsung.
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Thong bao vé viéc st dung

A ’ v ’ ’ 1 ° ~2 2? o A’ °
Duy tri tinh nang khang nudc va bui ban cua thiét bi
« Thiét bi nay cd tinh nang khang nudc va bui ban, dap (ing cac tiéu chuan quéc té sau day.

- Chiing nhan cap d6 khang nudc 10ATM: B3 dugc thir nghiém bang cach tha chim thiét bi & nudc
thudng dudi mc ap luc nude tuong duong 100 m, d€ yén va khong cé bat ky chuyén dong nao
trong 10 phit @é dap (ing cac yéu cau cda ISO 22810:2010.

- Chiing nhén cap @ khang nudc IPX8: D dugc thir nghiém bang cach tha chim thiét bi & nudc
thutng véi do sau1,5 m, dé yén va khdng c6 bat ky chuyén ddng nao trong 30 phdt dé dap (ing
cacyéu cau clta IEC 60529.

- Chiing nhan cap d@d khang bui IP6X: D& dugc thir nghiém dé dap ting cac yéu cau cta IEC 60529.

« Ban c6 thé sirdung thiét bi nay khi tap thé duc, khi rira tay hodc khi di mua.

« Ban cd thé sir dung thiét bi nay khi bai trong ho bai hodc trén bién, noi cd muc nudc khéng qua sau.

« Tinh ndng khdng nudc va khang bui cla thiét bj Galaxy clia ban khéng phai la vinh vién va cd thé
gidm dan theo thai gian.

« Ban phai tuan theo cdc huéng dan sau dé duy tri kha ndng khang nuéc va khang bui cta thiét bj.

- Sau khi bai va trugc khi nu6c ho bai hay nudc bién kho lai, hay rifa thiét bi bang nuéc sach va lau
kho k¥ ludng bang vai mém, sach dé duy tri tinh nang khang nudc clia thiét bi. Tinh nang khang
nuGc c6 thé bi anh hudng bdi cac chat khir triing trong nudc bé bai hodc mudi trong nuéc bién.

- N&u thiét bi bj chat long khdc ngoai nuéc thudng lam uét, chang han nhu ca phé, d6 udng, nuéc
xa phong, dau, nudc hoa, kem chéng nang, nudc rita tay hodc cac san pham hda hoc nhu my
pham, hay rifa thiét bj véi nudc thudng va lam kho hoan toan bang vai mém, sach dé duy tri tinh
nang khang nudc ca thiét bi.
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Thong bao vé viéc st dung

- Khong deo thiét b khi di lan tu do, lan vé6i binh dudng khi hodc chai cdc mén thé thao chuyén
déng nhanh dudi nudc, vi du nhu trugt nuéc va khong bai trong viing nudc chay xiét, chang han
nhu séng. Ngoai ra, khdng dé thiét bi ti€p xdic v&i may lam sach ap sudt cao hodc cac may moc
tuong tu. Didu nay sé dan dén viéc 4p luc nuéc ting [&n dang ké cd thé lam thay d6i tinh néng
khang nudc dugc dam bao bdi cong ty ching toi.

- Né&u thiét bi bi va dap hoac hu hdng, tinh nang khang nudc va khang bui clia thiét bi ¢ thé bi
anh huéng.

- Khéng théo rdi thiét bi khi chua c6 hudng dan thich hop.

- Né&u ban lam kho thiét bi ctia minh bang may pha ra khi néng nhu la may say téc hodc néu ban
str dung thiét bi ciia minh trong moi truéng ndéng nhu phong xong hai, tinh néng khang nudc cé
thé bi hong do bién chuyén nhiét d6 L6n trong khong khi hodc nuée.
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Thong bao vé viéc st dung

Can trong khi qua nhiét

Néu ban cam thay khong thodi mai do qua nhiét khi stf dung thiét bi, hdy diing st dung ngay va thao
thiét bi khoi ngon tay.

@ Pham vi nhiét do hoat dong khuyén nghi

Pham vi nhiét d6 hoat dong khuyén nghi clia thiét bi la tir 0°C dén 35°C. St dung thiét bi & ngoai
pham vi nhiét do khuyén nghi cé thé lam hong thiét bi hodc lam giam tudi tho pin.

Vé sinh va quan ly Nhan

Hay lam theo cac diéu sau d& dam bao Nhan clia ban hoat ddng ddng va gilt dugc vé ngoai. Khong lam
thé s& cd thé gay hong hoc cho Nhan va gay kich ing da.

« Vésinh cdm bién clia Nhan it nhat mot [an mot tuan vi vat la badm trén cam bién c6 thé gay nhiéu
cho qué trinh Nhan phét hién tin hiéu sinh hoc tif ngén tay ctia ban. Lau Nhan bang vai mém hodc
rifa sach bang chat tay rita khéng chifa xa phong va lau khé hoan toan.

« Tranh dé thiét bi ti€p xuc vdi bui, mo hoi, muc, dau va cac san pham hda hoc nhu my pham, xit diét
khudn, nuéc rira tay, chat tiy rifa va thudc trir sdu. Cac linh kién bén ngoai va bén trong Nhan c6
thé bi hu hdng hodc gay ra tinh trang hoat d6ng kém. N&u Nhan clia ban bi tiép xdc véi mot trong
cac chat dugc nhac dén & trén, hay sir dung vai mém, khong cé xa dé lau sach.

« Tuyét d6i khdng duing xa phong, chat tay ria, cac chat liéu cha nhdm va hai nén khi vé sinh Nhan va
tuyét déi khong vé sinh bang cac ngudn nhiét bén ngoai. Lam vay c6 thé khién Nhan bi hdng. Kich
(fng da cd thé la do xa phong, chat tay rifa, nudc rira tay hodc cac dung mai vé sinh con sét ai trén
Nhan.

« Khi ban tdy kem chéng néng, kem dudng hodc dau, hdy ding chat tay khéng c6 xa phong, sau d6
rifa sach va dé cho Nhan kho hoan toan.
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Thong bao vé viéc st dung

20 ~2 ~n ° o 7 7 0 ~n’ \ ~n WL
Phai can trong néu ban bi di i'ng véi bat ky chat lieu
1 2 ~
gi cua Nhan
« Samsung d3 thir nghiém cac chat Liéu c6 thé gay kich ng tim thay trén Nhan théng qua cac cd
quan kiém dinh ndi bd va bén ngoai, bao gém ca viéc kiém tra cac vat chat cd tiép xuc véi da, kiém
tra doc tinh véi da va kiém tra deo Nhan.
« Nhan cé thanh phan niken. Hay chi y can trong néu can thiét néu da ban qua nhay cdm hodc ban bi
di Uing v&i vat Liéu nao tim thay trén Nhan.
- Niken: Nhan cd chita mét lugng nhé niken & dudi mic cho phép theo quy dinh REACH clia Chau
Au. Ban s& khdng bi ti&p xtc v8i chat niken & trong Nhan va Nhan d3 dat cac bai kiém dinh quéc
t&. Tuy nhién, néu ban bi nhay cdm vdi niken, hay can than khi st dung Nhan.
« Chicd cacvat liéu dap Ung cac tiéu chuan cta Hoi dong An toan San pham cho Ngudi tiéu dung
Hoa Ky (CPSC), cac quy dinh clia cac nudc Chau Au va cc tiéu chudn quéc té& khac méi dugc st dung
dé ché tao Nhan.

« P& biét thém thong tin vé cach thiic Samsung quan ly cac hda chat, hay tham khao trang web clia
Samsung.
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Phu luc

Khac phuc su ¢

Trudc khi lién hé véi Trung tdm bao hanh clia Samsung hay trung tam bao hanh dugc Gy quyén, vui long
thr nhitng giai phap sau day. Mot s6 trudng hap cd thé khong ap dung cho Nhan cla ban.

Ban cling c6 thé st dung Samsung Members dé giai quyét bat cirvan dé nao ban cé thé gap khi sirdung
thiét bi.

Nhan cta ban khéng hoat dong

« Pin c6thé d3 can hoan toan. Hay sac day pin truéc khi s dung Nhan.

« Nhan c6 thé khdng hoat ddng hodc khong do dugc dit liéu stic khoe néu qud 1dng. Hay deo Nhan
vao ngdn tay vifa vdi thiét bi. D& do chinh xéc, hdy deo Nhan sao dén chi huéng & mat ngoai Nhan
x0ay vao long ban tay va cdm bién tiép xdc hoan toan véi da.

« Né&u Nhan clia ban bi dova khéng phan hoi, hay dat Nhan vao hop sac roi nhan va gitt Phim da nang
clia hdp sac trong han 7 gidy dé khai dong lai.

« N&u cac phuong phap trén van khdng giai quyét dugc van dé, hay thiét lap lai Nhan. Trén dién thoai
da két noi, hdy ma (ing dung Galaxy Wearable va cham vao Dat lai.

Viéc thiét lap lai Nhan cd thé x6a nhitng dif Liéu stic khoe chua dugc d6ng bd véi (ing dung
Samsung Health. Dong bd df liéu vé6i ing dung Samsung Health bang cdch m& (ing dung trén dién
thoai d3 két ndi trudc khi thiét lap Lai Nhan.

Mot thiét bi Bluetooth khac khéng dinh vi dudc Nhan cia ban

« L3y Nhan ra khoi hop sac roi dat lai vao hop hodc nhan va gilt Phim da nang ctia hop sac trong hon
3 gidy dé bat ché do ghép dbi qua Bluetooth.

« Thiét lap lai Nhan cta ban va thir lai.
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Pam béao rang Nhan clia ban va thiét bj Bluetooth khac nam trong pham vi két néi Bluetooth
(10 m). Khoadng cach nay cé thé thay doi tly thudc vao moi trudng cac thiét bi dugc sir dung.

Né&u cac huéng dan trén khong gitp gidi quyét dugc van dé, hay lién hé véi Trung tdm bao hanh cla
Samsung hay trung tam bao hanh dugc Gy quyén.

Két ndi Bluetooth khdng thanh cdng hodc Nhan cla ban va dién thoai khdng
dugc két noi

Pam béo tinh ndng Bluetooth dugc bat trén dién thoai va kiém tra xem Nhan cé hét pin khong.
Pam bao khong c6 chudng ngai vat nao nhu vach tudng hay thiét bi dién tir ngan gilta cac thiét bi.
Pam bao da cai dat phién ban mdi nhat cla (ing dung Galaxy Wearable trén dién thoai. Néu (ing
dung Galaxy Wearable khong phai la phién ban mdi nhat, hdy cap nhat ing dung Galaxy Wearable
lén phién ban méi nhat.

Pam bao rang Nhan clia ban va thiét bj Bluetooth khac nam trong pham vi két néi Bluetooth

(10 m). Khoang cach nay cé thé thay doi tly thudc vao moi trudng cac thiét bi dugc sir dung.

Khdi dong lai dién thoai va mé& lai ing dung Galaxy Wearable.

Pin sac khéng dling cach (Dai véi nhiing bd sac dugc Samsung chifng nhan)

Pam béo rang céc diém tiép xtc sac ctia Nhan va hop sac ¢ tiép xdc véi nhau.
Pam bao b6 sac dugc két n6i dling cach véi hop sac.

NéEu cac diém tiép xUc sac bi ban, pin cd thé sé khéng sac dugc ding cach. Dung vai kho dé lau cac
diém tiép xUc sac va thir sac pin mot [an nifa.

Né&u cac hudng dan trén khdng gitip giai quyét dugc van dé, hay lién hé vé6i Trung tdm bao hanh cla
Samsung hay trung tdm bao hanh dugc ty quyén.
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Pin hét nhanh haon so véi khi méi mua
« Khiban @& Nhan hodc pin tiép xdc véi nhiét d6 qué lanh hodc qua néng, lugng dién st dung dugc
clia pin c6 thé bi suy giam.
M tiéu thu cla pin tang khi ban s dung mot so tinh nang.
« Pin sé bi tiéu hao va lugng dién nang st dung cta pin dan dan sé it hon.

« Khiban khdng st dung, hay cat Nhan vao hop sac d3 dugc sac. Néu khong, cam bién sé tiép tuc
hoat ddng va anh hudng dén thai gian st dung cling nhu muc tiéu thu pin.

Nhan cta ban bi néng khi cham vao

Khi ban st dung c4c tinh ndng can nhiéu dién ndng hodc stt dung cac tinh ndng trén Nhan trong mot
thai gian dai, Nhan cda ban c6 thé bi ndng khi cham vao. Bay la diéu binh thudng va khoéng anh huéng
dén hiéu suat hay tudi tho clia Nhan.

N&u Nhan néng trong mot thdi gian dai hodc trd nén qué néng, hdy ngung st dung thiét bi mot lic.
Né&u Nhan van ndng, hay lién hé véi Trung tdm bao hanh cta Samsung hay trung tdm bao hanh dugc Gy
quyeén.

Mt khoang ha nhé xuat hién xung quanh phan bén ngoai ctia vé Nhan

« Khoang hé nay la mot tinh nang san xuat can thiét va mot s6 chuyén dong lac hodc rung dong nho
clia cac bo phan ¢ thé xay ra.

« Theo thdi gian, ma sét gilta cac bo phan cé thé lam cho khodng ha nay rong hon.
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Phu luc

Thong tin vé laser loai 1

Nhan dugc phan loai L& sdn pham laser loai 1 theo tiéu chudn IEC 60825-1 Ed. 3.0:2014. Thiét bi nay ciing
tuan thd chiing nhan 21 CFR1040.10 va 1040.11 ngoai trif viéc tuan tha IEC 60825-1 Ed. 3., nhu dugc mo
ta trong quy dinh Laser Notice No. 56, ngay 8 thang 5 nam 2019.

Sir dung cac bién phap kiém soét hodc diéu chinh hodc thuc hién cac quy trinh khac véi quy trinh
néu trong tai liéu nay cd thé gay ra phai nhiém bic xa nguy hai. Khdng thé cung cap dich vu bao
dudng mé-dun laser nhiing cho nqudi dung. Lién hé véi Samsung dé dugc st dung dich vu.

( 1\

SAN PHAM LASER LOAI 1
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Ban quyén
Copyright © 2024 Samsung Electronics Co., Ltd.
Huéng dan nay dugc bao ho theo ludt ban quyén quéc té.

Khong dudc phép sao chép, phan phéi, bién dich hay chuyén d6i bat ky phan nao clia sdch huéng dan
nay dudi bat ky hinh thitc nao hodc bang bat ky phuong tién dién ti hay ¢ hoc nao, bao gom viéc sao
chép, ghi chép hodc luu trif trong bat ky hé théng luu trir va truy xuat théng tin nao.

Thuong hiéu
« Samsung va biéu tugng ctia Samsung la cac thuang hiéu da dugc dang ky ciia Samsung Electronics
Co., Ltd.
« Bluetooth® [3 thuong hiéu da dugc dang ky cta Bluetooth SIG, Inc. trén toan thé gidi.
« Tat ca thuang hiéu va ban quyén khac la tai san clia nhitng chd s hiiu tuong (ng.

M3u:
SM-Q500/SM-Q501/SM-Q502/SM-Q503/SM-Q505/SM-Q506/SM-Q507/SM-Q508/SM-Q509/
SM-Q514/SM-Q515 (Nhan)

EP-QQ500/EP-QQ501/EP-QQ502/EP-QQ503/EP-QQ505/EP-QQ506/EP-QQ507/EP-QQ508/EP-QQ509/
EP-QQ514/EP-QQ515 (hdp sac)

bién ap/dong dién dinh muc:

5V/250 mA (Nhan), 3,80 V (pin bén trong)
5V/500 mA (hop sac), 3,88 V (pin bén trong)
San xuat bai Samsung tai Viét Nam



